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Priprava pacienta ke koloskopickému vysetreni pripravkem Plenvu /
Citrafleet / Eziclen / Clensia

5 dnii pred vySetienim — bezezbytkova dieta
pfestaiite pouzivat preparaty obsahujici zelezo (Maltofer, Sorbifer Durules), vysad'te ze stravy
potraviny s hrubymi zbytky, hlavné zrnka a slupky (rybiz, angrest, jahody, rozinky, kiwi, melouny,
rajCata, citrusy a pecivo s hrubymi zrny a mékem)
1 den pred vySetfenim

e rano pouze lehka snidané, béhem dne je mozno podavat pouze tekutiny (lehkd polévka

v poledne ¢i bujon, ¢aj, kdva, mineralky, ¢iré ovocné stavy), nepijte ovocné dzusy s duzinou

V ptipadé, ze uzivate klopidogrel (Trombex) nebo Iéky =zabranujici srazeni krve (Pradaxa,
Xarelto,Eliquis) ¢i Iéky fedici krev (Warfarin, Lawarin), salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin, Stacyl,
Godasal), nebo nesteroidni antirevmatika (Brufen, Ibalgin), sd€lte to co nejdfive 1ékari. Déle ho
upozornéte na piipadné dal$i onemocnéni jako je diabetes mellitus (cukrovka), glaukom (zeleny
zakal), alergie...

Prazdnici piipravek a Fedéni
Ptiprava délena = 1.davka mezi 18-19h vecer den pied vykonem, 2.davka se za¢ina pit vzdy 6h pied
planovanym zacatkem vykonu (tj. je-li Vase vySetieni v 9hodin, 2. davku zacit pit v 3h v noci)

Plenvu — obsah sacku pro 1. davku se mezi 18-19h smiché s vodou na celkovy objem 500ml a vypije,
nasledné se vypije 1 litr (idealn¢ 1,51) dalSich Cirych tekutin (vypit vSe idedlné do 2h), pro 2. davku
obsah sacka A i1 B smichate s vodou na celkovy objem na 500ml vypije se a opét nasledné dopije 1
litrem (idealné 1,51) Cirych tekutin. Druhou davku zac¢néte pit 6h pied planovanym ¢asem vykonu.

Clensia — 1. davka - obsah dvou sackll A a dvou sackii B rozpust'te v 1 litru vody a vypijte mezi 18-
19h, nasledné vypijte jest¢ 1 litr neslazenych Cirych tekutin (vSe ideadlné do 2h). Druhou davku
pfipravte obdobnym zplisobem, s druhou davkou za¢néte 6h pred planovanym ¢asem vykonu.

Citrafleet — obsah sacku rozmichate ve 150 ml studené vody, 2-3 minuty michejte a pak ptipraveny
roztok vypijte mezi 18-19h den vecer pted vykonem, v nasledujicich 2 hodinadch musite vypit alespoi
1,5-2 litry ¢irych tekutin. Druhou davku ptipravite stejnym zplisobem, vypijete, v nasledujicich 2
hodinach opé€t vypijete minimaln¢ 1,51 ¢irych tekutin, s druhou davkou za¢néte 6h pred planovanym
casem vykonu.

Eziclen - obsah jedné lahvicky zied’te vodou do celkového objemu 500 ml (mozno pouzit odmérky
v baleni) a vypijte piiblizn¢ v pribéhu 1 hodiny mezi 18-19h vecer pred vykonem, nasledn¢ béhem
1,5hodiny vypijte jesté 1,5litru Cirych tekutin. Druhou dévku pfipravite stejnym zptisobem, opét
dopijete 1,51 ¢irych tekutin, s druhou davkou za¢néte 6h pred planovanym casem vykonu.

V_den vySetieni
Ciré tekutiny muiZete pozivat jen po douscich. Soudasti vySetieni je zpravidla podani 1ékd

s tlumivym ucinkem. V téchto ptipadech nelze po vysetieni 24 hodin fidit motorova vozidla ani
vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost. Je nutnosti zajistit si k vySetieni doprovod.

e Pied prichodem na naSe pracovisté se laskaveé zaregistrujte v Recepci v prizemi budovy K

Oblastni nemocnice Nachod.
e Vysetieni se provadi na Endoskopickém centru Oblastni nemocnice Nachod,
Datum vysSetfeni:




