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INFORMACE O PECI O NOVOROZENCE

Milé maminky,

dékujeme Vam, ze jste se rozhodly pro trutnovskou porodnici. Pokud miminko nevyzadovalo
nebo nevyzaduje specializované zdkroky, byly jste s nim hned po porodu a rddi bychom,
aby to tak bylo i po celou dobu pobytu u nads. Abyste o néj od pocatku pecovaly. Pobytu
maminky spolu s miminkem se rikd rooming-in, pobyt obou rodic¢ii s miminkem je péce
zamérend na rodinu. Maji svd pravidla. Sezndmi Vds s nimi novorozenecké sestricky.
Dovolte poskytnout Vam nékolik informaci a rad, které Vam péci o miminko usnadni.

CO CEKA VASE MIMINKO BEHEM POBYTU NA PORODNICI

Novorozenecké sestricky Vam pomohou ziskat nebo si pripomenout dovednosti maminek

nejmensich déti:

+ Uchopovani miminka a bezpecny pohyb s nim, handling.

« Prikladani ke kojeni, spravné prilozeni k prsu, polohy miminka i maminky pri kojeni,
pouzivani pomucek ke kojeni - polsStare, odsavacky, kloboucky podle Vasi potreby.

- Péci o pokozku, myti, jeji oSetrovani, prebalovani miminka, pouzivdni ochrannych
krému.

+ Oblékani a ukladani détatka do postylky, pouzivani monitoru dechu.

Byly jste nebo budete pozadany o souhlas s nasi péci a o vyplnéni dotazniku rizika

tuberkulozy. Béhem pobytu budeme provadét jednotlivd vysetreni novorozeneckého

screeningu. Nabidneme Vam foceni Vaseho miminka do galerie novorozencu trutnovské

porodnice.

ROOMING-IN A PECE ZAMERENA NA RODINU

+ Dbejte o bezpecnost Vaseho ditéte. Nenechdavejte své dité bez dozoru, budte vzdy
nablizku.

« O dité se stara co nejvice maminka, pri pobytu s tatinkem oba rodice.

« Své dité oSetrujte zasadné v jeho postylce nebo na prebalovacim pultu, s postylkou
nehoupejte.

« Do postylky nevkladejte hracky, plysaky.

« Neopoustéjte pokoj jen s ditétem v naruci, mate pojizdnou postylku.

« Vétrani na pokoji provadéjte jednorazove.

« Dodrzujte nocni sviceni na pokoji.

« V pripadé nutnosti pouzijte signaliza¢ni zarizeni k privolani détské sestry.

+ Sdélujte détské sestre sva pozorovani o zméndach stavu Vaseho ditéte, o odchodu smolky,
stolicky, moceni, zvraceni...

« Dodrzujte hygienicky rezim (ochranite své miminko pred infekci). Pred kazdym kojenim
a manipulaci s ditétem si myjte ruce, nepokladejte dité do své postele.

« Navstévy pribuznych si zvéte rozumné a dbejte, aby nebyly priliS dlouhé.
Nezapominejte, ze na porodnici je ¢as pro Vas a VaSe miminko. Nemocné déti ani
dospeélé na novorozenecké oddéleni nezvéte.

« Neopoustéjte bez védomi persondlu oddéleni ani budovu.
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KOJENI

Podporujeme kojeni podle potreby miminek, bez omezovani délky a frekvence. V
prvnich dnech probihd minimalné 8x denné, zpoc¢atku se miminka hlasi castéji.
Pripravenost miminka ke kojeni poznate podle naznaku hladu (bdélost ditéte,
otevirani pusy, hledani prsu).

Spaveéjsi déti je nutné budit na krmeni po uplynuti 3 hodin od zacatku predeslého kojeni.
Zpocatku je mozno nabizet oba prsy pri kazdém kojeni. Jakmile je kojeni dobre zavedeno,
pokracuje se kojenim z jednoho prsu a prsy se stridaji.

Pred kazdym kojenim si omyjte ruce.

Zacatek tvorby mléka je u kazdé maminky individualni, ¢astéjSim prikladanim k prsu
stimulujete tvorbu materského mléka.

Mléko v prvnich dnech po porodu (mlezivo) je pro miminko velmi hodnotné.

Po kazdém kojeni nechte miminko odrihnout.

Pamatujte, Ze i pro uspésné kojeni je dulezitd Vase psychicka pohoda a odpocinek,
spanek a pestra strava.

Pokud je nezbytny, pouzivame alternativni zpusoby dokrmu (kddinkou, strikackou), vzdy
po dohodé s Vami.

Poporodni ubytek hmotnosti je normélni u vSech novorozencl, neni potreba se
znepokojovat. Miru dbytku na vaze kontroluji novorozenecké sestry i détsky lékar.
Dostatecné kojeni a prospivani poznate podle 6-8 pomocenych plen denné a 3-6 stolic
denné do 6 tydnu.

Siditka a dudliky by se pred zahdjenim plnohodnotného kojeni nemély pouzivat, mohou
vadit spravné technice séni. V trutnovské porodnici jsou vyjimkou.

Neékdy je potrebné pouzit pri kojeni kloboucky. Détskd sestra stav posoudi a pouci Vas.
Kloboucek pomaha ditéti sat a matce prilozit, pokud tvar bradavky komplikuje prisati.
Pokud uzivate 1éky, prosime, informujte détského lékare, aby zvazil jejich vhodnost pri
kojeni.

Prirucka kojeni je Vam na kazdém pokoji k dispozici. V elektronické verzi ji najdete
také na internetovych strankach nemocnice.

STRAVA KOJiCi MATKY

Opatrné s potravinami, které mohou u ditéte vyvolat alergii na kuzi (citrusové plody,
jahody, kiwi, kyseld jablka, koncentrované ovocné dzusy...), nebo které mohou dité
nadymat (hrusky, hroznové vino, lusténiny, brukvovité, zeli, perlivé ndpoje, Cerstvé
pecivo).

Vynechejte korenéna jidla, nekurte, dvé slabsi kdvy denné muzete.

Nepijte ve vétsim mnozstvi mléko.

PROC VASE MIMINKO PLACE?

Potrebuje prebalit.

M3 hlad - miminko prilozte k prsu a nakojte.

M4 boleni briska - détska sestra Vam ukdaze, jak pomoci.

Je mu chladno - obléknéte dupacky nebo backurky, kabatek.
Chce pochovat.
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LEKARSKA VIZITA U MIMINKA

- Détsky lékar vysetruje miminko denné na pokojich s ucasti détské sestry.

+ Budete informovany o zdravotnim stavu Vaseho miminka.

 Pripravte si dotazy.

« Informace ohledné dal$i péce o miminko dostavaji maminky od détskych lékara
prubézné, vétsi pouceni je pred propusténim.

KOUPANI NOVOROZENCE

« Vam predvede novorozenecka sestra. Postupné se budete ucit dité koupat sama.

« Pupecni pahyl se nechavad odpadnout, oSetruje se po celou dobu stejné jako celd
pokozka, détskou kosmetikou a vodou. Je pouze nutné jeho Upon dobre osusit a
ponechat mimo plenu.

NOVOROZENECKE SCREENINGY

Novorozenecké screeningy jsou snadna lékarska vysetreni, kterda slouzi k vyhledavani
onemocnéni branicich sprdvnému vyvoji déti. Provadi se stejné v celé Ceské republice.
Neéktera z nich provadime pri péc¢i o miminko na porodnici, jind jsou laboratorni z odbéru
krve z pati¢ky pred propusténim. Ze byl screening provedeny, najdete zapsané také ve
zdravotnim a ockovacim prukazu Vaseho ditéte, ndzvy najdete v zavorkach.

« Na porodnici provedeme: pohmatové ovéreni spravného pulzu na stehennich tepnach
(puls AF), vySetreni ocCi k vylouCeni vrozeného sSedého zdkalu (katarakta), pred
propusténim vySetreni sluchu (sluch) a ortoped prvni vySetreni kycli a nozek (kycle).
Vysetreni oci zajistime oftalmoskopem, vysetreni sluchu specialnim pristrojem metodou
otoakustickych emisi (OAE).

« U malé skupiny vybranych miminek provadime ultrazvuk ledvin (ultrazvuk ledvin) a
overeni funkce srdce pomoci pristroje pulzniho oxymetru (jiny).

« Vysetreni kapky krve z paticky: vyhleddava vrozenou snizenou funkci Stitné zlazy
(hypotyreéza), onemocnéni nadledvin (CAH, NLS), cystickou fibrézu (NLS), stale
doplnované mnozZstvi vrozenych metabolickych vad (NLS), vrozené poruchy imunity a
vybrana neurologickd onemocnéni (NLS). Citlivost vpichu minimalizujeme nékolika
kapkami sacharézy do pusinky a pouzivime specidlni kopicko ur¢ené pro novorozence.
Odbér se provadi ve 48.-72. hodiné zivota na karticku, kterd se posila do laboratori
novorozeneckého screeningu v Praze. Je na ni i kontakt na Vas a détského lékare. Je-li
vse v poradku, Vas ani pediatra zpétné nekontaktuji.

NASE SLUZBY PRO VAS PO PROPUSTENI Z PORODNICE

+ Mate moznost pronajmout si u nds monitor dechu. Informace obdrzite u sestricek
novorozeneckého oddéleni.

+ Podpora kojeni po propusténi. Telefonni ¢islo nepretrzité linky kojeni novoro-
zeneckého oddéleni (po propusténi 24/7): 702 248 398

+ Informacni letacek najdete na kazdém pokoji na oddéleni Sestinedéli.
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