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Informovany souhlas s vykonem
s podanim protinadorové lé¢by — chemoterapie, hormonoterapie

Vazeny pane, vazena pani.
Cile m protinadorové 1é¢by je likvidace ( zni¢eni ) zhoubné ho nadoru.

Che moterapie je ndzev pro lécbu zhoubného onemocnéni pomoci 1€k, kterym fikdme cytostatika.
Cytostatika ni¢i nddorové burlkky. Neu€inkuji vS§ak vyhradné proti nddorovym burnkdm, poskozuji
1 nékteré zdravé burky. Proto je chemoterapie doprovazena nékterymi nezadoucimi uc¢inky. Tyto
nezadouci ucinky se lisi podle typu cytostatik. ProtoZze cytostatika uc¢inkuji Iépe v kombinacich nez
samostatné, chemoterapie se ¢asto sklada z podani nékolika I¢k .

Utinek chemoterapie zilezi na druhu nadoru a na jeho §ifeni vorganismu. V zavislosti na tom
mizeme ocekavat vyléCeni nemocného a Uplné zniCeni nidoru, zabranéni rozSifeni néadoru,
zpomaleni nddorového ristu nebo zmirnéni obtizi zpisobenych nadorem. Chemoterapie je v I€cbé
nadort velmi u¢innd. Pokud onemocnéni nedokaze vylécit, mize nemocnému pomoci zit déle
a s lepsi kvalitou Zivota.

V nékterych piipadech je chemoterapie jedinou lécbou, kterou pacient dostane. Velmi Casto je
chemoterapie kombinovana s opera¢ni a radia¢ni lécbou (ozafovanim). Nasleduje — li po
operaci, nazyvame jiadjuvantni chemoterapii a jejim cilem je odstranit zbylé nddorové buiky, které
mohly v téle zlstat po operaci. Neoadjuvantni chemoterapie je pouzita pred operaci a jejim cilem je
zmensSeni nadoru, aby se lépe operoval. O tom, jakd cytostatika a vjakém rezimu bude pacient
dostavat, rozhoduji 1ékafi specializovani na protinddorovou lécbu. Léky se podavaji v cyklech,
Casto s tfitydenni prestavkou, béhem niz se ma organismus moznost zotavit. Doba 1écby
chemoterapii zalezi na povaze nadoru a trva obvykle 6 — 10 mésicli. Chemoterapie se nejcastéji
podava ambulantné, v nékterych piipadech je mozné poddni za hospitalizace. Po zahdjeni
chemoterapie je velmi dulezité pro jeji ucinek dodrzovat doporucené schéma Ikécby a Casové
intervaly jednotlivych davek. Budete-li pozorovat jakékoliv obtize, musite je ihned sdé&lit
oSetfujicimu Iékati.

Chemoterapie se nejCastéji podava formou nitrozilni infuze, mén¢ Casto formou tabletek
(prasku). Pii nitrozilnim podani napichujeme jehlou zilu obvykle na ptedlokti nebo na hibetu ruky.
Jinou moznosti opakovaného nitrozilniho podani je pouziti takzvanych porti. Jsou to do podkozi
v§ité komirky napojené na hadicku, kterd je zavedena do velké zily. Lék se podava do komurky
napichnutim pres kiizi. Tento systém se muze pouzivat dlouhodobé¢ (i roky).

Podani chemoterapie obvykle neboli, ojedinéle mize pacient pocit'ovat chlad nebo paleni v oblasti
vpichu, zvlasté na pocatku podani VSechny nepiijemné pocity musi pacient hlasit sestfe nebo
Iékati. Uzivani nékterych Kk, které pacient dlouhodobé uzivd, mlize byt v nékterych ptipadech
nevhodné, protoze mohou reagovat s chemoterapii. Proto je nutné jejich dal$i uzivani konzultovat
s lékafem. Byt 16¢en chemoterapii neznamena nutné byt v pracovni neschopnosti. Rada pacienti
v pribéhu chemoterapie miize pokradovat ve své praci. Uginnost chemoterapie je po nékolika
cyklech kontrolovana celou fadou vysetieni.
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Nezadouci uéinky che moterapie

Obavy z nezadoucich u¢inkt jsou ¢asté. V nasledujicich fadcich mizete byt zasko¢eni mnozstvim

nezddoucich u¢inkli chemoterapie. AvSak je nutné zdlraznit, ze Zadny pacient nema vSechny
nezadouci u€inky, néktefi maji jen malé obtize a jini dokonce Zadné. Jaké budete mit Vy neZadouci
ucinky, zavisi na druhu a ddvce podané chemoterapie a na reakci Vaseho organismu. Dulezité pro

~ v

Vas je tyto vedlejsi u€inky konzultovat s KKkatem.

Pti¢inou nezadoucich G¢inkt je skute¢nost, Ze chemoterapie nedokdze rozlisit bunky nadorové od
bun¢k zdravych a poskozuje vSechny rychle se délici buriky stejné¢ u¢inné. Mezi nejCastéji zasazené
zdravé bunky naseho téla patii krvinky tvotici se v kostni dfeni, bunky ve sliznicich zazivaciho
ustroji, v reprodukénich organech a bunky vlasovych vackt. Chemoterapie mtize také v nékterych
piipadech poskozovat buiky srdce, ledvin, mocového méchyre, plic a nervového systému.
Nejcastéj$i nezadouci u¢inky chemoterapie jsou nevolnost, zvraceni, vypadavani vlastia unava.

Stejné jako se vétSina normalnich bun¢k obnovi po skonéeni chemoterapie, odezni i vétSina obtizi
zpusobenych chemoterapii. Doba, kterd je k tomu zapotfebi je u rliznych pacientli rizna. Za jak
dlouho se budete citit dobfe, zalezi na mnoha okolnostech véetné celkového zdravotniho stavu
a druhu pouzitych cytostatik. I kdyz vétSina nezddoucich u¢inkli odezniva rychle, u nékterych mize
trvat mésice 1 roky, nez vymizi UpIn€. Nékdy mohou trvat 1 del§i dobu, napiiklad pii poSkozeni
stdce, plic, ledvin nebo reprodukénich orgdnt. Je dulezité védét, Zze dlouhodobé problémy
s chemoterapii ma jen malo nemocnych.

Neziddouci u¢inky chemoterapie mohou byt nepiijemné, je to vSak dai za vyléceni nebo alespon
zpomaleni nddorového onemocnéni. Vas Ikat je schopen zmensit nepiijemné nezddouci u€inky
lécby a poradit Vam, jak se s nimi co nejlépe vyrovnat. Mezi nejcastéjsi patii :

e Docasny pokles krvetvorby. Pokles poctu bilych a ¢ervenych krvinek a krevnich desticek je po
podani chemoterapie pozvolny. Pokles bilych krvinek, které hraji nejdulezitéj$i roli v boji proti
infekci. Dosahuje maxima mezi 10. — 20. dnem po podéani. Poté se jejich pocet postupné
upravuje. Ztoho vyplyva, Ze pacient je nejvice nachylny k infekci uprostied mezi cykly 1écby.
Ma — i pacient horecku, mél by byt jest¢ tentyz den zkontrolovan svym kkarfem. O néco
pomaleji klesd pocet krevnich desticek, které jsou dilezité k zastavé krvaceni a jesté¢ pomaleji
klesa pocet cervenych krvinek (chudokrevnost), které jsou odpovédné za pienos kysliku po téle
a jejich tbytek je castou pri¢inou unavy, kratkého dechu, poklesu vykonnosti.

e Nevolnost a zvraceni. Nevolnost vznikajici béhem podani chemoterapie je dnes velmi dobte
zvladnuteInad poddvanymi léky. Hife feSitelnym problémem je nevolnost po aplikaci l1é¢by. Pro
pacienty mohou byt nevolnost a zvraceni velmi nepiijemné a zeslabovat jejich vili k dal§imu
léceni. Lékari 1 sestry maji zkusenosti s potlac¢enim téchto nezddoucich ucinkt, nevahejte s nimi
tento problém konzultovat.

e Ztrata vlasi. Je to nepfijemny nezddouci uCinek, ktery nepostihuje vSechny pacienty. Po
skonceni ¢by v kazdém ptipadé vlasy znovu narostou, Casto v lepsi kvalité, nez byly ptivodni.
Pacienti maji narok na paruku, kterou je nejlépe ziskat jesté pied zahdjenim lécby.

e Obtize se sliznici v ustech a krku. V nékterych piipadech zptsobuje chemoterapie suchost
sliznic jejich krvaceni, mize zpisobit infekci plisnémi event. oparem.
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e Obtize s vyprazdiiovanim. Prijjmem se projevuje u€inek chemoterapie na burky stfevni sliznice.
Jedna se o fidkou stolici n¢kolikrat denng, jestlize trva déle nez jeden den a je doprovazena
kiecemi, kontaktujte neprodlené svého Ikate. Naproti tomu zacpa je stav, kdy neni stolice déle
nez 3 dny a miize byt zplsobena nejen cytostatiky, ale i snizenou fyzickou aktivitou. V Zidném
piipad€ neuzivejte Zadna projimadla bez porady s I¢kafem.

e Nezadouci u€inky na kuUzi a nehty. Béhem chemoterapie muize dojit k zrudnuti, svédéni,
zdrsnéni ¢i vysychani klize a vyskytu akné. Nehty se mohou stat kiehkymi a lAmavymi.

e Nezidouci u€inky na nervy. Jde nejcastéji o poruchu periferniho nervového systému, ktera se
projevuje zvlasté na koncetinach a trdvicim systému. Projevuje se jako slabost, lehky tfas
koncetin, mravenceni v rukou nebo nohou.

e Vliv na pohlavni ustrojia sexudlni funkce. Chemoterapie miize poskozovat vajeéniky a snizovat
tak mnoZzstvi v nich tvoficich se hormond. Disledkem je zistava menstruacniho krvaceni nebo
jeho nepravidelnosti a vyskyt obtizi jako v pfechodu. U mladSich Zen mohou nékteré druhy
chemoterapie zpusobit neplodnost. Na intimni Zivot pisobi chemoterapie nepiimo fyzickym
a dusevnim stresem. Casto se vyskytuji snadno vysvétliteln4 nedorozuméni, napriklad, Ze se
partner obava, aby nebyl nddorem nakaZen nebo aby na néj neptisobila chemoterapie.

Pacienti by neméli zapominat na zdravou vyzivu béhem chemoterapie, kterd je velmi dulezita
a primérenou fyzickou i duSevni aktivitu, kterd vyznamné ptispiva k celkové dobré kondici.
Nedilnou souc¢asti protinddorové 1é¢by je 1 podavani 1€kl tlumicich bolesti. Nevahejte proto svého
Iékate upozornit na jakoukoli bolest, obzvlaste rusi-1i VAs spanek ¢i omezuje Vasipohyblivost.

V piipadé, ze mate dotaz nebo jakykoli problém, nevahejte se, prosim, obratit na svého lékare.

Prohlaseni pacienta

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzyji, Ze jsem byl vySe jmenovanym
lékafem nalezité Gstné poucen o planované chemoterapii, ze jsem byl sezndmen s riziky a moznymi
komplikacemi podani chemoterapie a Ze jsem mél moznost tomuto lékari klast otazky, na které mi
fadn¢ odpoveédél

Prohlasyji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim s podanim
chemoterapie obsahujici :

vrezimu :
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Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokli nutnych k zachran€ mého Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly

provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zichrané mého Zivota nebo zdravi
véetné podani krevni transfuze.

Souhlasim s tim, ze pribé¢h mé 1écby miize byt digitalné dokumentovan prezentovan s tim, ze se ON
Nachod a.s. zavazuje k anonymité, Ze nebude zaznamenan mij charakteristicky rozpoznavaci

znak (zejména obliCej) a ani na zaklad¢é propojeni rozpoznavacich znakl s dalsimi identifikacnimi
znaky nebude mozna plna identifikace osoby.

V Néachodé¢ dne:
Jmé no, prijmeni, pacienta: Jméno a prijmeni lékare, ktery provedl pouceni:

Datum narozeni:

Vlastnoru¢ni podpis pacienta:

Podpis své dkii pouceni a souhlasu pacienta, pokud pacient neni schopen se vlastnoru¢né podepsat :
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