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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
DIAGNOSTICKA LAPAROSKOPIE

Vazena pani/pane,

bude Vam proveden operacni zékrok — diagnosticka laparoskopie, kterou se prohlédnou pomoci
kamery -laparoskopu organy dutiny bti$ni a stanovi se diagndza Vasich obtizi, s moznym naslednym
terapeutickym zakrokem. Pfed opera¢nim vykonem budete oSetiujicim Iékatem/operatérem
informovani o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a
nasledcich. Tento materidl by Vam m¢él podat zdkladni informace, které by prohloubily Vase
védomosti o planovaném vykonu a dale by mél byt navodem k piipadnym dotaziim na oSetiujiciho
Iékate/operatéra.

TYPY ONEMOCNENI

 nahlé prihody b¥iSni

* chronické pelvialgie (chronické bolesti v podbriskach) — onemocnéni appendixu (¢ervovitého
priveésku slepého stieva), gynekologickych organti, podezieni na pfitomnost sristi v dutiné
biisni po predchozich operacich, onemocnéni tenkého ¢i tlusté stfeva, mocového méchyte,
oslabeni biisni stény (kyly),...

* revize organu dutiny b¥iSni (jatra, Zluénik a ZluCové cesty, zaludek, slezina, stievo,
gynekologické a urologické organy, biisni sténa, branice) s podezienim na mozné onemocnéni
(zanétlivého, nadorového charakteru,...) dle predoperacnich pomocnych vySetieni
(laboratornich vysledkd, rentgen, ultrazvuk, CT — pocitacova tomografie, NMR — nuklearni
magnetickd rezonance)

PREDOPERACNi{ PRIPRAVA
Oholeni pacienta, event. zajisténi zilniho vstupu (intravendzni kanyly) pro infuzi, antibiotika.

POPIS OPERACE

Diagnosticka laparoskopie se provadi v celkové anestezii, tj. v narkdze, na operacnim sale. Nejdiive
se provede pfiprava opera¢niho pole antiseptickymi roztoky, které hubi mikroorganismy (nutno
informovat oSetfujiciho 1ékafe na event. ptecitlivost - alergii k témto ptipravkim). Provedeni
laparoskopické operace spociva nejdiive v zavedeni portl (pfistupt) a insuflace plynu do dutiny
bfisni. Jedna se vétSinou o tfi piistupy s velikosti od 5-12mm. Zavede se laparoskop (tj. kamera) do
dutiny bfiSni a pracovni laparoskopické nastroje, prohlédnou se orgény v dutiné bfisni a hleda se jejich
onemocnéni - patologie. Pti zjisténi patologického loziska miize byt vykon spojen s terapeutickym
zakrokem (napft. appendektomie — odstranéni Cervovitého piivésku slepého stieva, oSetfeni cysty
vajecniku, adnexektomie — odstranéni patologického vejcovodu s vajeénikem, operace ttiselné ¢i
brani¢ni kyly, oSetfeni afekce jater a obecné vSech organti dutiny biisni, které jsou laparoskopii
pristupné). Operace je ukoncena seSitim operacnich ranek, probuzenim z narkozy a pfevozem na
chirurgické oddéleni (dle stavu pacienta event. na chirurgickou jednotku intenzivni péce). Pii
zjisténém rozsahlém patologickém lozisku organu event. vzniklych komplikacich se mtlize operatér
pro bezpecnost pacienta rozhodnout ke konverzi opera¢niho vykonu na klasicky — tj. provedeni
laparotomie ¢ili klasického fezu.
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KOMPLIKACE: Komplikace této operace se mohou vyskytnout na vSech chirurgickych
pracovistich v Ceské republice i na svétg, proto je nutné Vas na né pred operaci upozornit.
A) Peroperac¢ni komplikace (tj.béhem operace)

* Poranéni cév. Vyskytuje se vétSinou pti zavadeéni trokart (vstupi) do dutiny bti$ni, z nichz prvni
se zavadi naslepo. Mohou byt poranény cévy ve stén¢ biisni, které vyzaduji osetfeni a zastavu
krvaceni s moznym rozsifenim laparoskopické ranky. Dale mohou byt poranény cévy v dutiné
bti$ni (aorta—hlavni bfi$ni tepna, dolni duté Zila, panevni cévy, stievni cévy, které mohou ohrozit
pacienta i vétSim krvacenim i s event. vykrvacenim a smrti). Pfi takovéto vazné komplikaci je
nutné provést klasicky fez vétSinou ve stiedni ¢are od pupku az ke stydké kosti k bezpe¢nému
oSetieni cévy.

* Poranéni orgdnt dutiny bfi$ni (zaludek, tenké a tlusté stfevo, mocovy méchyf, ledviny, jatra,
slezina). Jejichz oSetfeni se da provést bud’ laparoskopicky nebo klasicky podle zavaznosti
poranéni.

* Popélenina ktize od elektrokoagulace

B) Pooperacni komplikace

* Pocit na zvraceni ¢i zvraceni (vétSinou pfisuzovany narkéze a jejimu odeznivani). Tyto obtize by
meély pozvolna odeznivat.

* Bolest operované oblasti a operacnich ran. Proto budou oSetfujicim persondlem podéavana
analgetika (1€ky tiSici bolest) na chirurgickém oddéleni dle stavu pacienta.

* Bolest v oblasti ramen. Vznikd vétSinou z pfitomnosti zbytku plynu v dutiné bfiSni po operaci,
ktery se pozvolna vstiebd a obtiZe zcela vymizi.

» Pooperacni stfevni paralyza (tj. ochabla Cinnost stieva po manipulaci s nim). Pii normalnim
pooperacnim prabehu pozvolna vymizi.

» Absces v operacni rané ¢i pistél (tj. zanét s event. nahromadénim hnisu), které vyzaduje v
pooperacnim obdobi jeji opakované pievazy a €isténi.

* Absces nitrobfisni (tj. lozisko hnisu v bfiSe) s event. operacni revizi laparoskopickou c¢i
klasickou. Sriisty v operované oblasti s moznymi poruchami vyprazdiiovani strev.

+ Keloidni jizva (zbytn¢la jizva) vznikajici vétSinou na vrozeném podkladé hojivosti ran pacienta.
Mozné tiprava plastickym chirurgem.

* Kylavjizvé po zavedeni portu. Je mozna jeji plastika.

* Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které ma pacient jiz pfed operaci ¢i
rizikovosti pacienta (dechové obtize, poruchy srde¢niho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil
dolnich koncetin, plicni embolie, srdec¢ni infarkt, mozkova ptihoda, ...)

PRUBEH HOSPITALIZACE

Pacient je po operaci na ¢ajové dieté vyzivovan a hydratovan infuzemi do zily. V dalSich dnech na
dieté Settici, se kterou je propustén do domaciho oSetfovani. Pii event. vzniklych komplikacich se
samoziejme doba hospitalizace prodluzuje

DOMACI PECE

Vyzaduje fyzické Setfeni pacienta bez naméahavého cviceni ¢i pretéZovani. O jeji dobé Vas informuje
pii propusténi oSetfujici 1ékat. Jeji délka a také délka pracovni neschopnosti se odviji od charakteru
provedeného vykonu. VétSinou v ambulantni péci (tj. VAS prakticky lékar nebo chirurgicka
ambulance) Vam odstrani stehy po zhojeni operacnich ran dle naseho doporuceni (vétsSinou 7.-
10.pooperacni den). V pooperac¢nim obdobi jsou nutna dietni opatieni — Setfici a nenadymava strava,
omezeni kotfenénych jidel. Je nutné Vas upozornit, ze pii vyskytu jakékoliv komplikace, je nutno se
dostavit na chirurgickou ambulanci nasi nemocnice ke kontrolnimu vySetfeni. Pacienti po
laparoskopickém vykonu jsou zvani na kontrolu vétSinou po 3 tydnech do laparoskopické ambulance
prim. MUDr. Ningera, Ph.D. (kazdy ¢tvrtek od 13h. v pfizemi nemocnice).
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ALTERNATIVY LECEBNEHO POSTUPU

provedeni operace klasickym Fezem - tj. provedeni laparotomie ¢ili klasického fezu, (ktery je delsi
nez drobné ranky po laparoskopickém vykonu). Rozdil je tudiz v ptistupu do dutiny btisni. Lokalizace
fezu se odviji od mista predpokladané patologie. Nasleduje revize jednotlivych organti dutiny bfisni,
princip provedeni operace je shodny s laparoskopickym postupem. Pooperacni rekonvalescence je
vSak delsi (cca 6 tydnt bez fyzické zatéze).

Vazena pani/pane,

nase stru¢na informace jisté nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
Iékate (eventualné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima.

Ujistujeme Vs, Ze u€inime vse proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Piejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zatizeni.
Pacient/Ka (SHEEK): ...
Zakonny zastupce/opatrovnik: ... ..o RC: ..o,

By oM L

O Al VY KOM: L.t e et e e

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostate¢ném case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni lékare vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych
rizik souvisejicich s navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, Ze urcita rizika existuji pti
kazdé 1€cbé, a ze je nelze vzdy a piesné urcit.

Lékat mé v pohovoru podrobné sezndmil s mym zdravotnim stavem a s potiebnosti doporuc¢eného
vykonu, byl/a jsem informovéan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich
zavaznych komplikaci souvisejicich s doporu¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantich zakroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych dasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, ze mi byla ddna moznost klast 1ékati jakékoli, byt 1 nejbanalné;jsi
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat v§echny mé dotazy srozumitelné
zodpovédél, pficemz nyni nemam jiz zadné dalsi otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporucené¢ho vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem 1ékafi nezamlcel/a Zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlCeni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo nepftiznivé
ovlivnit moji 1é¢bu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsitenim ptfenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
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mé lékat predem poucil o pravu nebyt informovan/a o0 mém zdravotnim stavu a o potfebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zpusobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
pln€ mu rozumim a podepisuji jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokt nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ...... ...

Ja, nize podepsany(d), MUDT. ........ccccoeeiieriiiieieeiee e , potvrzuji, ze pacient(ka)/zakonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné seznamen(a) se zdravotnim stavem a s doporu¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech dusledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: ......ooovviiiiiiii i, ¥ e hod.

Podpislékare: ........coviiiiii

Jmenovkaapodpissveédka: ...

* nehodici se Skrtnéte



