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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
OPERACE PRSNI ZLAZY

Vazena pani/pane,

byla Vam doporucena operace prsu. Pred operaénim vykonem budete oSetfujicim Iékafem
/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o zplsobu provedeni, moznych
komplikaci a nésledcich. Tento material by Vam mél podat zékladni informace, které by prohloubily
Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by m¢l byt ndvodem k piipadnym dotaziim na
osetfujiciho Iékare/operatéra.

ANATOMIE, PATOLOGIE

Prsni zlaza je tvotena tukovou, pojivovou a vlastni zZlazovou tkani. Ta je dale rozdélena do lalicka s
odvodnymi kandlky, které se postupné spojuji a vyust'uji nékolika vyvody na bradavce. Prsni zl4z a,
podobn¢ jako jiné organy, mize byt postizena riznymi patologiemi. Mohou se zde vyskytovat rizné
vyvojové anomalie (odchylky v poctu zalozenych zlaz, jejich velikosti apod.) Stejné, jako jiné organy
muze byt i prsni zlaza postizena zdnétem nebo nadorem. Vzhledem k tomu, Ze prsni zlaza je organem
zévislym na hormonalnich zménach menstruacniho cyklu, dochdzi zde casto 1 k rlznym
dysplastickym onemocnénim.

TYPY ONEMOCNENI

VYVOJOVE ODCHYLKY A VADY

Vétsina téchto poruch patii do péce plastického chirurga. Na nasem pracovisti feSime problémy s
nadpocetnou prsni Zlazou, kterd milize byt zaloZena kdekoliv v priibéhu tzv. mlécné listy, tj. na linii,
ktera spojuje tiiselnou krajinu a podpazi. Pridatna zlaza plisobi nejen kosmetické problémy, ale mize
se projevovat i bolestivymi pocity v pribéhu menstruacniho cyklu. Jeji hlavni riziko vSak tkvi v
nebezpedi vzniku nddorového postizeni tak, jak je tomu u normalniho prsu. Jako nadpoc¢etna miize byt
vytvofena jen bradavka nebo bradavka se dvorcem a zlazou, anebo mtze byt v podkozi zalozen a jen
zldza bez dvorce a bradavky. Operacni vykon spociva v odstranéni celé struktury nadpocetné zlazy.
Provadise vétsSinouv celkové anestézii. Radna se podle situace drénuje.

Zanétlivd onemocnéni
Lehci zanéty prsni Z1azy a pocinajici stadia mohou byt l1é¢ena konzervativné tj. antibiotiky, obklady a
klidem. Pokrocilejsi a rozvinuté akutni formy zanétli - abscesy a flegmény je nutno fesit radikalné

operacné.

OPERACNI VYKON

Podle rozsahu zanétu provadime roziiznuti zanétlivého loziska, jeho vypusténi a drendz. Velikost
operacni rany se fidi rozsahem zanétlivého loziska a jeho lokalizaci. Vykony jsou vétSinou provadény
v celkové anestézii.

DYSPLASTICKA ONEMOCNENI

Vlivem hormondlnich promén béhem menstrua¢niho cyklu mize dochézet k riznym patologickym
odezvam v prsni zldze. V prsu se mohou vytvaret nepravidelnosti struktury, zatvrdliny, cystické
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utvary, mize dochazet k vytoklim z bradavky apod.. Tyto nenddorové a nezhoubné zmény
oznacujeme pojmem dysplastické zmeény. Nékteré z nich byvaji indikovany k opera¢nimueSeni ato
bud’ z divodi diagnostickych - zejména histologické ovéteni, nebo terapeutickych - odstranéni
patologickych loZisek (napft. velké cysty, loziska, u nichz je velké riziko maligniho zvratu, krvava
sekrece z bradavky). Néktera loziska indikovana k opera¢nimu vykonu nemusi byt hmatna a jsou
diagnostikovana pouze pomoci zobrazovacich metod /sonografie, mammografie/. Tyto nehmatné
utvary je nutno pied operaci oznacit zvlastni znackou nebo vodi¢em, aby je mohl operatér spolehliveé
identifikovat a odstranit. Toto oznaceni se provadi na mamologickém pracovisti kratce pred vlastni
operaci. Nej€astéji se provadi v mistnim znecitlivéni. K patologickému loZisku je zaveden specialni
tenky dratek, ktery 1ze na uréeném misté spolehlivé zakotvit. Nékdy je mozno pouzit i jiné zplisoby
oznaceni.

OPERACNI VYKONY

Byvaji nejcastéji provadény v celkové anestézii. Mensi a povrchnéji ulozené utvary mohou byt
odstranény v mistnim znecitlivéni. Operac¢ni fez je veden tak, aby umoznil operatérovi spolehlivé a
bezpecné odstranéni patologického utvaru a pfitom z kosmetického hlediska, svou velikosti a
umisténim co nejpiiznivéjsi. Vzdy vSak zlistava prvoradé zdravotni hledisko a bezpe¢nost operacniho
zakroku. Nekdy se do operacni rany zavadi drén, ktery slouzi k odvadéni rannych sekretli a krve.
Drény se odstranuji vétSinou za 24-48 hod. po operaci.

Vykony v mistnim znecitlivéni se vétSinou provadi ambulance. Vykony v celkové anestezii vyzaduji
kratkodobou hospitalizaci - vétSinou do 1. pooperacniho dne.

NADOROVA ONEMOCNENI

Vsechna nadorova onemocnéni délime obecné na zhoubna a nezhoubna.
- Operace pro nezhoubné nadory

Operacni vykony provadéné pro vyskyt nezhoubného novotvaru /nejcastéji tzv. fibroadenomu/ se tidi
stejnou metodikou a strategii, jako vySe uvedené operace pro dysplastickd onemocnéni.

- Operace pro zhoubné (maligni) nadory

U malignich nadort zavisi rozsah a typ vykonu na velikosti patologického loziska, jeho lokalizaci ve
zlaze, histologické stavbé a velikosti celého prsu. Po posouzeni vSech téchto ukazateld indikujeme
rozsah vykonu, a to bud’ zachovnou operaci (segmentektomie, kvadrantektomie, tumorektomie) nebo
kompletni odstranéni prsni zldzy. Vzdy provadime revizi uzlin v pfilehlé podpazni jamce. V
nekterych piipadech se pouziva k oznaceni spadovych miznich uzlin injekce radionuklidu. Tento je
pacientce aplikovan injekéné kolem oznaceného loziska na odd. nuklearni mediciny ve FNHK. Zde je
zakreslena do podpazni jamky lokalizace tzv. sentinelové uzliny. Transportovéana je sanitou v den
pied operaci nebo rano v den operace. Tento vykon umozni maximalné Setrné zjistit pokrocilost
onemocnéni. Teprve je-li zjiSténa metastdza ve spadové uzling, provadi se dodatecné odstranéni
vétsiho poctuuzlinz podpazi.

U zachovnych operaci a prostych exstirpaci volime ftezy, které zajiStuji maximalné mozny
kosmeticky efekt. Kompletni odstranéni prsni zlazy - tzv. mastektomie je odstranéni celého prsu, tj.
zlazy a klize nad ni. Kozni fez byva vétsiho rozsahu, vétSinou lehce Sikmo, smérem k podpazi. Z
takto umisténého fezu osetfujeme v indikovanych ptipadech i mizni uzliny v podpazi. Misto ptivodni
lokalizace nadoru byvad v nékterych ptipadech oznaeno kovovymi svorkami, které slouzi ke
spravnému zacileni zafice pii nasledné radioterapii.
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Pti operaci jsou obvykle zavadény odsavné drény, které se odstranuji v ¢asném pooperacnim obdobi
podle mnozstvi odvadénych sekreti.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Predoperacni piiprava se podstatnéji nelisi od pfipravy na jiné operacni vykony. Pacientka vétSinou
prichdzi k pfijeti s vysledky fyzikdlniho a interniho vySetfeni a s laboratornimi nalezy. Po jejich
piekontrolovani piijimacim Iékafem, oSetiujicim Iékafem a anesteziologem mohou byt eventualné
jesté doplnéna. Vpiedvecer operace se pacientka vykoupe, sestra prekontroluje oblast operac¢niho pole
a pokud je potieba, oholi chloupky v podpazi a v oblasti opera¢niho pole. Na noc je paciente podédna
premedikace - tzn. Léky na uklidnéni a klidny spanek

DEN OPERACNIHO ZAKROKU

Pokud je nutné oznaceni nehmatného loZiska, je pacientka nejprve odvezena na mamologické
pracovisté, k tomuto zakroku. V. nékterych ptipadech téz na oznaceni spadovych uzlin. Poté je
aplikovana premedikace a pacientka je pfevezena na operac¢ni sal.

Popis operaci je uveden u jednotlivych typti onemocnéni.

Komplikace:

Peroperacni komplikace (tj. béhem operace)

Prsni Zlaza je vydatné cévné zdsobend. Krvaceni, které v pribéhu operace vzniké je prubézné staveno.
Pti preparaci struktur v podpazni jamce miZze dojit k poranéni vétSich nervovych a cévnich svazki.
Tato poranéni je pak nutno oSetfit cévnim stehem nebo zaplatou resp. neurochirurgickym zakrokem.

Poopera¢ni komplikace

1. Vytvoreni krevniho vyronu v oblasti opera¢ni rany. Tomu se snazime piedchazet zavadénim
drenazi ran. Obdobné miize dochdzet po operacich v podpazni jamce k méstnani tkdtiového
moku amizy v tomto misté. Tyto tekutinové lokace se vétSinou evokuji po rozvolnéni jednoho
nebo nékolika stehil. Jen vyjimecné je nutno piistoupit k opravné revizi a oSetfeni zdroje
krvaceni.

2.Zan¢t v oblasti operacni rany s nahromadénim hnisu . fe$i se opét jeho evakuaci, pfevazy a
eventudlné podanim antibiotik.

3. Keloidni (zbytnéla, navalitd) jizva. Neni komplikaci v pravém slova smyslu. Jedné se o tvorbu
vyvySené, ndpadné jizvy. PfiCinou je zménénd hojivost organismu geneticky (dédicng)
podminéna. Tomuto typu hojeni vétSinou nelze zabranit pouzitou operaéni technikou, k jeji
korekei je nutné spoluprace s plastickym chirurgem.

4. Omezeni hybnosti v ramennim kloubu na operované strané. Byva zapii¢inéno bolestivymi
pocity v této oblasti. Jizv ¢asném poopera¢nim obdobi za¢indme s rozcvi¢ovanim ramenniho
kloubu, aby nedochdzelo k jeho ztuhnuti a omezeni pohyblivosti.

5. Ostatni mozné komplikace plynou z onemocnéni, které ma pacientka jiz pred operaci a dalsi
obecné komplikace (plicni a dechové potize, poruchy srde¢niho rytmu, vysoky krevni tlak, zdnét
zil dolnich koncetin, embolie plicni, srde¢ni infarkt, cévni mozkova piihoda, alergicka reakce,

)

Mozné nasledky vykonu
1. Vypadky kozni citlivosti v pazi byvaji zapti¢inény pierusenim jednotlivych citlivych
nervovych vldken probihajicich operacnim polem. Pfi operacich v podpazni jamce, nelze
témto porucham obvykle zabranit. N&kdy byvaji prechodného rdzu a vétSinou jsou dobie
tolerovany. Obdobné miZze dojitk naruSeni citivostiv oblasti prsniho dvorce a bradavky.



< ‘ Nemochice Oblastni nechnicg Nfichoq as.
\‘ » Nachod Chirurgické oddéleni
Purkytiova 446, 547 69 Nachod, tel. ¢. 491 601 111

v

pferuSenim miznich cév vedoucich z horni koncetiny pfi operacnich vykonech v podpazdi a
jejich dal§im poskozenim pfi nasledném ozafovéani. ZasaZzend oblast mlize bolet. Lymfaticky
edém se muze vyskytnout az u 30% Zen po provedeni mastectommii s odstranénim spadovych
uzlin anaslednou radioterapii.

3. Deformace jizvy a ponechané casti prsu. K témto zménam dochézi zejména po vykonech
zachovavajicich ¢ast prsni z1azy a po nasledném ozateni /parcialni resekéni vykony/.

Prvni kontrola pro propusténi z nemocnice je vzdy v mamologické poradné, kde se pacientka dozvi
definitivni vysledek histologického vySetfeni a nasledny 1é¢ebny ¢i dispenzarizaéni postup. Odejde s
danym terminem kontroly a ndvrhem 1écby.

Vazena pani/pane,

nasSe stru¢nd informace jist¢ nemize byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetiujiciho
Iékate (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k popsanému vykonu
zajima. UjiStujeme Vas, Ze u¢inime vSe proto, aby Vas vykon prob&hl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Piejeme Vam ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zatizeni.

Pacient/Ka (SHEEK): ... e
Zakonny zastupce/opatrovnik: ... RC: oo

By oI L e

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporucenym
vykonem po podrobném vysvétleni I¢kate vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych rizik
souvisejicich se navrzenym postupem . Jsem si védom/a rovnéz toho, Ze urcita rizika existuji pfi
kazdé 1€cbé, a ze je nelze vzdy a piesné urcit.

Lékat mé v pohovoru podrobné sezndmil s mym zdravotnim stavem a potiebnosti doporu¢ené¢ho
vykonu, byl/a jsem informovan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecéné se vyskytujicich
zévaznych komplikaci souvisejicich s doporucenym vykonem a i presto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o mozZnych variantach zdkroku, jeho nésledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych dusledcich odmitnuti souhlasu s doporuc¢enym
vykonem. Ddéle potvrzuji, ze mi byla ddna moznost klast 1ékati jakékoliv, byt i nejbanalné;si
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékar vSechny mé dotazy srozumitelné
zodpoveédél, pricemz nyni nemam jiz zadné dalsi otazky.
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Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporuc¢eného vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, ze jsem 1ékafi nezamlcel/a zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlceni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo neptizniveé
ovlivnit moji 1é¢bu, €1 o hrozit mé okoli, zejména rozSitenim pienosné choroby. Potvrzujirovnéz, ze
me Iékar predem poucit o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potiebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zptisobily/4 podepsat tento dokument, chapu prvni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisuji jej zcela vazne bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v pripad¢ vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zdkrokl nutnych k zachran€ mého zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly

provedeny veskeré dalsi potifebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ...

J&, nize podepsany(d), MUDT. ......cccoviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee, , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporu¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech disledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNAchod€dne: .....oovvvnnee i Ve hod.

Podpislékare: ............ooovviiiiiiiiiii

Jmenovkaapodpis SVEAKA: ...

*nehodici se Skrtnéte



