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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
DEKOMPRESE KARPALNIHO TUNELU

Véazena pani, vazeny pane,

na zéklad¢ zjisténi Vaseho zdravotniho stavu Vam bylo doporuceno operacni feseni pro syndrom
karpalniho tunelu. Pied touto operaci budete oSetiujicim Iékafem podrobné¢ informovan/a o povaze a
zpusobu provedeni operace a o moznych pooperacnich komplikacich a nasledcich.

Tento material by Vam mél podat zékladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam rad sd¢€li operatér i ostatni pracovnici naseho odd¢leni.

OBECNE

Syndrom karpalniho tunelu je jednim z nejcastéjSich utlakovych syndromd.

Nézvem karpdalni tunel se oznacuje uzké Stérbina v oblasti zapésti, kterd je ze tii stran obklopena
zapéstnimi kiistkami a ze ¢tvrté strany na ni naléha pevny zapéstni vaz. Timto tunelem vede do dlané
devét Slach ohybacii prstl a palce a medialni nerv (n. medianus), ktery se pravé miize stat zdrojem
bolesti. Nervus medianus inervuje ruku a zajist'uje jak senzitivitu palce, ukazovacku, prostiednicku a
poloviny prstenicku, tak pohyby jemné i hrubé motoriky.

Hlavnimi ptivodci vzniku je chronické ptetézovani zapésti, nebo dlouhodobé vystaveni zapésti tlaku.
Pti¢inou tohoto onemocnéni byvaji stale se opakujici pohyby ruky a prstti, k nimz dochazi napft. pti
psani na stroji, hranim na hudebni nastroj, praci na pasu atd. Pretizeni miZe vyvolat zanét Slach a
vazl, pfi némzZ dojde 1 k otoku struktur v oblasti karpalniho tunelu a naslednému utlaceni nervu.
Syndrom karpélniho tunelu mize byt také jednou z komplikaci systémovych onemocnéni, napf.
Raynaudovy choroby, revmatoidni artritidy, nebo diabetes mellitus. Muze byt také disledkem
onemocnéni jako zanét Zil nebo vazl. Objevuje se také velmi Casto v téhotenstvi, nebot’ pro toto
obdobi je charakteristické zadrzovanim vody a tvorbou otoktl. Celkové je jeho vyskyt az 4x Castéjsi
u zen, nez u muzi a preferenéné pak na dominantni ruce. Béhem Zivota se diagnostikuje asi u 4%
obyvatelstva. Postizeni sttedového nervu dlouhodobym utlakem je zpocatku reverzibilni (vratné), v
piipadé déletrvajici komprese nervu jsou vsak jiz zmény nevratné. Ackoli intenzita obtizi mize u
pacienta v pribéhu Casu kolisat, vétSinou se potize zhorSuji a Casto si nakonec vynuti operacni fesent.

INDIKACE

Neuspésnost konzervativni 1é¢by.

Pro stanoveni diagnozy SKT je vhodné provést neurofyziologické vysetieni (EMGQG). Zvlasté operacni
feSeni, bez n¢j nelze indikovat.

Indikace operacni 1écby je vétSinou doporucena neurologem.

KONTRAINDIKACE

Celkova, nebo mistni infekce.
Dekompenzované interni choroby.

Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.
Relativni kontraindikaci je vék.

POPIS OPERACE

Jedna se o nenarocnou operaci v lokalni nebo celkové anestezii. Pfi operacnim vykonu se profizne
pricny vaz v zapésti, pod kterym prochazi stiStény nerv, ¢imz dojde k uvolnéni struktur uloZenych v
karpalnim tunelu, tedy i k uvolnéni tisnéného nervu. Rez je dlouhy cca 3-4 cm. Samotny zakrok se
provadi ambulantné, probiha v lokalni anestézii, vykon trva asi 15 minut. Po tispéSné operaci,
nevzniknou-li komplikace, pacient v doprovodu dospélé osoby odchazi domi. Uleva p¥ichazi do 1-2
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dnti a normalizace funkce celé ruky se ocekava do nékolika tydnti, popf. mésicti. Koncetina se smi
plné zatéZovat po uplynuti doby cca 3 mésicli. Je-li jiZ nerv nevratné postiZen, k plnému navratu
funkce a citlivosti ruky jizZ nemusi dojit. Na druhé strané dobrou informaci pro pacienty je, Ze nocni
bolesti vymizi vétSinou ihned po vykonu.

KOMPLIKACE

Z4dny 1ékaf ani pracovi$té vam nemtiZe garantovat nekomplikovany priibéh operace a poopera¢ni
rekonvalescenci. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyZ velmi malém procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto mozZnych komplikaci byl/a védom/a. Lze Tici, Ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo imérna pfitomnosti rizikovych faktori. Témi mohou
byt pokrocily vék, pritomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskler6za, onemocnéni
srdce a plic atd.), nespravna Zivotosprava (obezita, koufeni) a vétsi rozsah operacniho vykonu. Vyssi
riziko komplikaci maji samozrejmé pacienti nedodrzujici pokyny lékare.

Vseobecné komplikace
— pooperacni infekce;
— krvaceni béhem operace a po ni, infekce;
— prodlouZené hojeni rany;
— tvorba hypertrofickych az keloidnich jizev;
— alergicka reakce na dezinfekci, pouZita 1é¢iva nebo na Sici a obvazovy material.

Specifické komplikace

— poskozeni uvolnéného nervu nebo jeho drobnych vétvi zpiisobujici poruchu kozniho ¢iti nebo
hybnosti palce;

— bolestivost jizvy dlané;

— algoneurodystroficky syndrom (Sudeckiiv syndrom), onemocnéni, provazené vyraznym
otokem a bolestmi celé rukys;

— recidiva obtiZzi pfi nadmérném jizveni a tvorbé srlisti v misté zakroku;

— omezeni pohyblivosti prstl a bolesti pri jejich pohybu.

ALTERNATIVNi METODY
Artroskopicky provedena dekomprese karpalniho tunelu.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
ptipadé standardniho pooperacniho pribéhu bez komplikaci 1-3 dny.

Pooperacni rehabilitace je fizena individudlné na zédkladé provedeného zakroku.

Pti propusténi z naseho odd¢leni budete podrobné informovani o nasledném lécebném rezimu v
domacim oSetfovani a naslednych kontroladch u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.
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SOUHLAS PACIENTA
MUDT...coiiiiiic e, mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zakroku

a 1écebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vse, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zdkrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadfil/a souhlas Gstn€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.



