





Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Spiékové vybaveni z dotaéniho
programu REACT-EU u:z slouzi v nemocnicich

Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje

Na jafe roku 2021 dostali poskytovatelé zdravotni pé&e v Ceské republice mimoFadnou pfileZitost pfihlasit se

o dotace na modernizaci svého vybaveni. Grantovy program REAC-EU vznikl jako reakce na covidovou krizi a byl

definovan jako ,Mimofadné dodatecné financni zdroje uréené na pomoc pro zotaveni z krize v souvislosti s pandemif

covid-19 a pFipravé ekologického, digitalniho a odolného oZiveni hospodaFstvi v EU“. Ceska republika méla narok vy&erpat

28 mld. K¢, z toho bylo 22 mld. uréeno poskytovateldm zdravotni péce. O penize si mohly pozadat pouze ty

nemocnice, ve kterych se poéita s vybudovanim urgentniho pfijmu. V rdmci Zdravotnického holdingu KHK tak

mohly dotaci Cerpat v§echny nemocnice kromé nejmensi z nich - Méstské nemocnice Dvur Krélové nad Labem.

Nachodska, rychnovska, jicinska a trutnovska nemocnice ziskaly moznost jednotlivé vyéerpat pFiblizné

150 miliond korun, celkem se tak mohly tésit na nové vybaveni v hodnoté bezméala 600 milionG. Zejména

diky Usporam na vefejnych zakazkach se finalné skuteéné proinvestovalo vice neZ 529 milionl korun.

Oblastni nemocnice Nachod vyuZila ope-
rani program REACT-EU na ndkup nového
vybaveni a pfistrojd pfedev§im na interni
oddéleni, ARO, JIP, gynekologicko-porodnické
oddélenti, chirurgii, ortopedi, do laboratofi

a na radiodiagnostické oddéleni. Pravé na ra-
diodiagnostiku putovaly v uplynulych dvou
letech ty nejvyznamnéjsi pfistroje: nové CT

s prvky umélé inteligence Somatom X.cite
a skiaskopicka sténa, kteréd v dobé jejiho
pofizeni do Nachoda byla teprve druhym
takovym pfistrojem v CR. PouZivé se na vyset-
feni i terapeutické vykony zazivaciho Ustro-
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ji.Jde o flexibilni RTG pfistroj, ktery mimo
primarniho zaméreni umoZnuje v pfipadé
potreby provést také standardni skiagra-
fické snimkovani, ¢i poslouzit jako zalozni
pristroj napriklad pro periferni angiografii.
Oba pfistroje pfinasi pacientdm i persondlu
nemocnice fadu benefitd, véetné kratsi doby
vySetreni, nizsi radiacni zatéze, vétsiho kom-
fortu a presnéjsich diagndz.

nakoupila
v rdmci dotacniho programu REACT-EU
zejména zobrazovaci techniku s vyuzitim

nejnovéjsich metod diagnostickych vysetre-
ni, ale také 1Gzkové vybaveni, monitorovaci,
infuzni nebo ventilaéni techniku ¢i vybavenf
intenzivni péée pro novorozence. Nového
vybaveni se v uplynulych dvou letech dockal
persondl hned nékolika obord, napfiklad
radiologie, interny, chirurgie, porodnice ¢i
plicniho a anesteziologicko-resuscitaéniho
oddéleni. Mezi nejvyznamnéjsimi pofizenymi
pristroji je bodypletysmograf v plicni am-
bulanci, ktery ji¢inskym pacienttim nabid|
moznost absolvovat specializované vysetre-
ni na méfeni funkci plic pfimo v Ji¢ing, bez
nutnosti cestovat do jinych mést, jako tomu
bylo dfive. Vyraznym posunem péce v Jiciné
je také pofizeni nové poéitacové tomografie
s umélou inteligenci. ,Multidetektorové CT
umi pfi jedné otacce vytvorit najednou az 160
snimkd, co? je dvakrat vice, nez umél nas stary
pfistroj. Pacient tak stravi na lGzku kratsi dobu,
vySetfeni je pro néj Setrnéjsi a my zvladneme
béhem dne vysetfit vice lidi,“ popsal vyhody
nového pfistroje primér radiologického
oddéleni MUDT. Jifi Otte.

se pfi Cerpani
dotace z programu REACT-EU soustredi-
la zejména na monitory vitalnich funkci,
ultrazvukové pfistroje, operacni stoly a dalsi
vybaveni operac¢nich séald. Mezi nejvyznam-
néjsi pofizené pfistroje patfi moderni
laparoskopické véZ s pfFislusenstvim,
kterd slouzi na gynekologicko-porodnickém
oddéleni, a déle hybridni operaéni sys-
tém pro vyuZiti zejména v chirurgii. Tento
v§estranné pouzitelny hybridni systém
spociva v souéasném pusobeni ultrazvukové
a pokrocilé bipolarni energie pro bezpecné

zataveni a protnuti tkanf a cév. Technologie
zajistuje rychlej$i a bezpe&négjsi fez a koagu-
laci mékkych tkani. Dal§iho nového vybaveni

se béhem uplynulych let diky evropskym
dotacim dockala prakticky vSechna oddélent
trutnovské nemocnice.

Nemochice Rychnov nad Knéznou se pfi
podéni zadosti zaméfila pfedev§im na vy-
baveni nového multioborového pavilonu

s urgentnim prfijmem, ktery byl v té dobé
jesté na papite. Dnes se jiz dokoncuje hruba
stavba a nakoupené vybaveni je pfipravené
zabydlet nové prostory. Konkrétné se jedna

o vybaveni operacnich sald, laparoskopickou
techniku, dale napf. infuzni techniku ¢i lGzka
pro pacienty.

Dotaéni program REACT-EU spolu s dal$imi
stovkami milionG korun z dotaéniho progra-
mu IROP pfines| nemocnicim vybaveni, které
IékaFtim umozniuje presnéjsi diagnostiku,
aplikaci modernich postupd v 1é¢bé i zkrace-
ni doby vySetreni ¢i hospitalizace pacientd.
U mnoha z&krok( &i vySetfeni tak nemoc-
nice mohly navysit i pocet vykond, tedy
osetfit vétsi mnozstvi lidi. Z tohoto ddvodu
je moderni vybaveni nemocnic nejvéts§im
pfinosem pro pacienty, souc¢asné je ale také
benefitem pro zdravotnicky personal, ktery
diky modernim pfistrojam ziskava nové
znalosti a zkusenosti. -LCh-
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Kralovéhradecky kraj dokoncil vefejnou soutéz na zhotovitele stavebnich praci pro vystavbu budovy oddéleni

klinické biochemie, laboratofi a hematologie v

provede sdruzeni spolecnosti BAK a Geosan Group.

.Kraj stavebni prace na novém objektu trutnov-
ské nemocnice loni v Iété pozastavil, protoZe ne-
souhlasil se zvysenim ceny ze strany tehdejsiho
dodavatele. Vysledkem nové vefejné soutéZe je

nova smlouva, kterd doufam predejde dalSim
dohadlm o cené. V soucasné chvili je prove-
deno zaloZeni nového objektu a je vystavéna
konstrukce prvniho nadzemniho podlaZi véetné

Stavba laboratofi - soucasny stav

.Za 169 miliond korun bez DPH stavbu

stropu. PFipraveny jsou také kanalizace a rozvo-
dy elektfiny pod objektem. Zahajeni stavebnich
praci pfedpokladame v bieznu,” informoval
prvni ndméstek hejtmana pro investice, IT
a inovace Pavel Bulicek.

V nové Zelezobetonové budové se bude
nachazet sal pro odbéry krve a plazmy, labo-
ratore, navazujici sklady a infuzni ambulan-
ce, déle mistnosti pro vodolécbu, fyzioterapii
¢i elektroterapii. Stavebni prace se dotknou
také provozné technického objektu (pavilon
E), ktery éeka néastavba a rekonstrukce a dal-
i Upravy véetné novych rozvodd.

Krajska investice do dostavby objektu
laboratofi a hematologie by méla dosahnout
pfiblizné 141 miliont korun bez DPH a né&-
stavba provozné-technickych prostor zhruba
28 milionl korun bez DPH. Celkem tedy kraj
za stavebni prace zaplati 169 miliont korun
bez DPH. Naklady jdou kompletné za krajem,
ktery je bude hradit z fondu rozvoje a repro-
dukce.

,Ve vSech krajskych nemocnicich se snazime

o vytvoreni komfortu pro klienty i moderniho pra-
covniho prostfedi pro personal. Klienti trutnovské
nemocnice se v novych prostorach dockaji mimo
Jjiné deseti stanovist na odbérovém séle, tera-
peutického pokoje pro pfijem infuzi, masaznich
van, dvou cviceben se zavésnym rehabilitacnim
systémem nebo terapeutického laseru,“ uved|
radni odpovédny za oblast zdravotnictvi
Zdenék Fink.

V trutnovské nemocnici kraj v roce 2020
dokoncil jiz prvni etapu investice, kdy re-
konstrukci proSel pavilon oddéleni Iékarské
mikrobiologie a imunologie. Ve druhé etapé
zahéjil nezbytnou demolici pavilonti B a C,

na jejichz misté novy objekt vznika.

Dal$i investici, kteréd se uskutecni v aredlu
trutnovské nemocnice, je vystavba ur-
gentniho pfijmu. V soucasné dobé probiha

projekéni pfiprava pro stavbu pétipodlazniho

pavilonu, na jehoZ vystavbu kraj planuje
uvolnit az 380 milionG korun. Stavebni prace
by zde mély zadit jesté béhem roku 2024.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Plodny rok pro Kralovéhradeckou Iékarnu.

Rok 2024 prinesl novy distribuéni

sklad a dvé vydejny IékU

Rok 2024 se do historie Krélovéhradecké Iékarny zapiSe jako rok velkych zmén. NejenZe rozsiFila sit svych veFejnych Iékéren

ze 12 na 14 a svymi provozovnami poprvé expandovala mimo Krélovéhradecky kraj, také dokoncila vybudovani nového

distribucniho skladu v kralovéhradecké Kladské ulici, ktery po prestéhovani z plivodnich pronajatych prostor zacal pIné

slouzit od letosniho bfezna. VSechny jednotlivé zmény i kratky ¢asovy rozestup mezi nimi si vyZadaly velké Usili lidi, ktefi pro

Kréalovéhradeckou lékarnu nejen pracuji, ale jako by pro ni i dychali.

unor 2024 - otevieni nové Iékarny (vydej-
ny 1ékd) v Rokytnici v Orlickych horach

Obyvatelé horského méstecka méli po uza-
vieni jediné Iékarny v Sirokém okoli kompli-
kovany nakup a vyzvedavani 1ékd. Nejblizsi
Iékarna byla vzdalena priblizné 20 minut
cesty autem. Rokytnicka Iékarna byla
uzaviena pfiblizné jeden rok, a to z divodu
odchodu jeji provozovatelky do penze. Diky
iniciativé Kralovéhradeckého kraje, podpo-
fe mésta, které nabidlo symbolické ndjem-
né, a velkému nasazeni Krélovéhradecké
Iékarny se tak po otevieni 13. pobocky KHL
mistnim lidem opét vyznamné zlepsila
dostupnost Iékd.

bfezen 2024 - zahajeni provozu nového
distribuéniho skladu I1ékt v Hradci Kralové

VSe zacalo v roce 2020 ndpadem najit kom-
plexni objekt, ktery nabidne administrativ-
ni prostory pro vedeni spole¢nosti, prostory
pro rozsahly archiv, distribu¢ni sklad,
Iékarnu a logistické zdzemi a sjednoti tak
jednotlivé provozy na jednu adresu. To se
podafilo o rok pozdéji, kdy se Kralovéhra-
decké 1ékarné naskytla moznost odkoupit

budovu v Kladské ulici v Hradci Krélové.

Po drobnych Gpravach vnitfnich adminis-
trativnich prostor se jiz v roce 2022 mohlo
vedeni firmy prestéhovat do nového.
Rekonstrukce prostor uréenych pro distri-
buéni sklad trvala dal$i dva roky. Opusté-
nim najemnich prostor a sestéhovanim
provozd na jedno misto uSetfi Krélovéhra-
deckd Iékarna ro¢né témér 800 tisic korun,
které muiZe investovat do dal$iho rozvoje.

duben 2024 - otevieni nové I1ékarny
(vydejny 1ékd) v Mostisti

Otevienim své 14. verejné Iékarny v aredlu
nemocnice sv. Zdislavy v Mostisti expan-
dovala Kralovéhradecka Iékarna poprvé
mimo Krélovéhradecky kraj. Spusténi
provozovny na Vysoéiné vSak jiz pfedcha-
zela dlouhodobd spolupréce se spolec-
nosti VAMED MEDITERRA, ktera spocivala
predevsim v zdsobovani vSech jejich
zdravotnickych zafizeni véetné nemocnice
sv. Zdislavy v Mostisti. Nejnovéjsi pobod-
ka Krélovéhradecké Iékarny se zaméfuje
na vydej 1ék( a zdravotnich pomucek

na recepty a poukazy, volny prodej 1éCiv,
doplnkd, vitaminU a zdravotni obuvi.

Spole¢nost Kralovéhradecka lékérna a.s.
je ze 100 % vlastnéna Kralovéhradeckym
krajem prostrednictvim zZdravotnického
holdingu KHK. Kromé vefejnych 1éka-

ren zajistuje sluzby Gstavni 1ékérny pro
Oblastni nemocnici Ndchod vé. Nemoc-
nice Rychnov nad KnéZnou, pro Oblastni
nemocnici Trutnov a Méstskou nemocnici
DvUr Kralové nad Labem. Déle zésobuje Iéky
celou fadu dal$ich obchodnich partnerd.
Provozuje fedirnu cytostatik v ndchodské
nemocnici a sit 14 vefejnych 1ékéren v N&-
chodé, Trutnové, Hradci Kralové, Cerveném
Kostelci, Ceské Skalici, Mostisti, Rokytnici
v Orlickych Horach, VSestarech, Rychnové
nad KnéZnou, Janskych Laznich, ve Dvore
Krélové nad Labem a v Broumové.

-LCh-
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bubinek stésti rozveseluje seniory
v broumovské nemocnici

Na oddéleni naslednych IGZek v nemocnici Broumov praktikuji Ctvrtym rokem aktivizacni programy prostrednictvim uméleckych
¢innosti - arteterapii, tanecné pohybovou terapii a muzikoterapii. Tentokrat pfichazim rozveselit klientky s bubinkem Stéstim.

veve . -

Je to perkusni kovovy néstroj s klapkami pfipominajici koCici jazycky. DokaZe na néj hrat naprosto kazdy. Pri této aktivité se setkavam
také s recitatorkou Zdenkou Hrubou, kterd mé prekvapi svou vlastni basni.

Zatimco si mnoho lidi o vikendu pfFispi,
nebo si u snidané planuje dnesni den,
klienti naslednych ItZek sedi, pfipadné
leZi po snidani na svém pokoji. Je nedéle
a pfesné v 9 hodin zadina na oddéleni
program, ktery klienty rozveseli, namoti-
vuje ke komunikaci, spolupraci a celkové
zpestfi dlouhou chvili pfi hospitalizaci.
Pfichdzim na prvni pokoj s bubinkem

a kreativni dopoledne muze zadit.

Naprosté ticho prostoupi zvuky

bubinku $tésti

Ticho byva na vét$iné pokojd, pokud zrovna
nehraje televize. Malokdy se setkdvam

s tim, Ze bych vstoupila se svym progra-
mem do rozbéhnuté konverzace. Tfi klientky
v naprosté tichosti hledi pfed sebe. S Usmé-
vem mé vitaji. Oslovuji prvni z nich a nabi-
zim dnes$ni aktivitu.,,Neumim hréat na Zadny
hudebni nastroj,“ zminuje ma dnesni prvni
klientka. Rozezvuéim bubinek a mezitim se
dozvidadm, Ze se ji zvuky, které vyluzuje, libi.
,Budu néco platit?” pta se. Odpovidam, ze
poskytované aktivity jsou v rdmci hospi-
talizace v nemocnici zdarma. Zajistuje je
Nadaéni fond mésta Broumov.

Nabizim pali¢ky, Ze si mlze zkusit zahrat.
Vysvétluji, v kterych mistech se bubinek
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rozezvuci. PIné soustredéna mild ddma
zkouma rGizné zvuky z jednotlivych klapek.
,Jé, ta klapka vypada jako koCici jazyk. Mam
doma kocicku, ktera pFi hlazeni vrni. Rada
posloucham jeji vrnéni,” fiké a béhem povida-
ni stéle hraje na bubinek.

Pfech&zime k druhé ¢asti aktivity, a to k pa-
rové hre. Kazdd mame jednu palicku a stfi-
davé hrajeme. Vzdy do bubinku tukneme

v uréitém poctu. Zpoéatku kazda hrajeme
na jazycky, které mame bliz u sebe, a to
kazda dvakrat. Postupné podet tuknuti
navySujeme. Zahraju na klapky, které jsou
blize milé ddmy. Podivéa se na mé svyma
krédsné modryma o¢ima a je vidét, Ze pre-
mysli. Vzapéti také zacind pouzivat klapky,
které jsou zase bliz u mé. Diky uméni se
klienti vyjadfuji i beze slov, rozhybou své
télo a vzajemné spolupracuji. Hudba je pfi-
rozenou soucéasti naseho Zivota. Je schopna
vyvolat silné emoce i probudit vzpominky
na prozité udélosti v naSem zivoté. A pravé
proto pfi muzikoterapii rdda vyuzivam
bubinek $tésti napriklad pfi parové hre.
LNyni'si miZete zahrat na bubinek sama pro
sebe pro radost,“ navrhuji. Pani vesele hraje
bez ostychu. Po chvilce mi vraci pali¢ky,

a jesté si poviddme. Mezitim na pokoj
pfichazi pani oSetfovatelka a pani uklize¢-

ka.Kazda z nich s klientkami konverzuje

a obstarava, co je potfeba. Druha starsi
déma se uz ocividné na aktivitu tésila. Celou
dobu nés se zdjmem pozorovala. Dokonce si
uz pfedem pfipravila misto na stole¢ku pro
bubinek. Prochazime si spolu cely proces
dnesni aktivity a také si v zavéru poviddme
o rliznych tématech. Zajimé se, zda zase
prijdu. Odpovidam, Ze pfijdu zase o vikendu,
a Ze nas Ceka velikonoéni proZitkové tvoreni.

Setkani s Sestadevadesatiletou
recitdtorkou Zderikou Hrubou

Treti klientka lezi na svém IGzku a uz z dalky
na mé vold, Ze na hudebni nastroj nehraje,
Ze ji to nebavi. Nabizim, zda ji mé&m treba jen
zahrét. ,Mam radgji recitaci,“ zmifuje. Nabi-
zim, Ze pfinesu z knihovny, kterd je umisténa
na chodbg, basnicky na teni.
,To nechci. Mam své basnicky,“ prozrazuje.
Nésledné se od pani Zderky Hrubé dozvi-
dém, Ze se cely Zivot vénuje recitaci. Ptdm
se, zda mi nékdy zarecituje. ,Jé, a nebudu vas
zdrZovat? Zarecituji vam hned. Bude mi 96 let, tak
si tfeba na celou basnicku nevzpomenu,” fika.
Odpovidédm, Ze budu velice rdda. Pani Zderka
recituje basni¢ku Pandak z velkého mésta. Ma
velice krasny prednes. Jsem udivend, jak je
basen dlouha. Dostéva se ji velkého potlesku
od spolubydlicich. Dozvidédm se, Ze basen
sloZila sama. Asi ve dvanacti letech $la v N&-
chodé kolem obchldku, kde vidéla krdsného
panéka.,Slovo za slovem mé napadalo a mam
ji dodnes napsanou ve své paméti. Velmi bych si
préala, kdyby se dostala tfeba nékam do novin.“
Domluvili jsme se, Ze prednese basnicku
i ostatnim klientdim z vedlejSich pokoju pfi
skupinovém tvoreni. Program na dal$i aktivi-
zaci je jasny. Skupinové proZitkové veliko-
noéni tvofeni a recitace Zderiky Hrubé. Vesele
se vSichni louéime. Pfi odchodu sly$im, Ze si
damy mezi sebou povidaji o bubinku Stésti
a o basnidce.

Nikol Trnovcova

Tento ¢lanek byl podporen Journalismfund
Europe v ramci vyzvy Local Media for
Democracy a vznikl na Simulatoru
Zurnalistiky, ktery poradal zpravodajsky web
Nase Broumovsko.

Prvni ambulance détského
pra ktického Iékare v krajské nemocnici

slouzi détem bez lékare jiz rok v Nachodé

Mnozi rodice déti na Nachodsku museli v uplynulych dvou letech fesit nepfijemné starosti s hledanim détského
praktického Iékare. TFi Iékafky totiZ postupné ukondily svou praxi a ostatni ordinace nemohly z kapacitnich ddvodd vSechny
jejich pacienty prijmout. Situaci fesSil ve spolupréci se Zdravotnickym holdingem Kralovéhradeckého kraje a dalSimi
zainteresovanymi subjekty i hejtman Martin Cerviek, ktery poZadal management Oblastni nemocnice Nachod o prevzeti
téchto déti do péce. Soucasné navrhl i vytvoreni podminek pro vznik ordinace, ktera by zajistila zakladni péci o détské

pacienty v okrese.

Tak vznikla ordinace praktického Iékate pro
déti a dorost pfimo v nachodské nemoc-
nici, kde je v soucasné dobé registrovano
pfiblizné 650 déti. Ambulance slouZi k za-
jisténi preventivnich prohlidek a o¢kovani,
vzdy po predchozim objednani. Pokud dité
onemocni, je péée o néj zajisténa vSeobec-
nou ambulanci détského oddéleni. ,Nejedna
se tedy o plnohodnotnou néhradu péce dét-
ského praktického Iékare, rodindm déti, které
svého praktika nemaji, vSak pom0Ze. Zajisténi
zdravotni péce je vsak tlohou zdravotnich
pojistoven a ministerstva zdravotnictvi, a proto
nepfestavam po téchto orgdnech pozadovat
systémové Feseni,” zdUrazfiuje hejtman
Kralovéhradeckého kraje, ktery tento tyden
v ambulanci détského praktického lékare

v Oblastni nemocnici Nachod inicioval
pracovni jednéni s vedenim nemocnice

a personalem, aby kromé podékovani zdej-
$im zdravotnikdm také zhodnotili mozZnost
roz§ifeni podobné praxe i do ostatnich
nemocnic v kraji.

Nedostatek détskych Iékarl je bohuzel
celorepublikovy trend, se kterym se poditéa

i v pristich letech. Pramérny vék praktic-
kych lékaft pro déti a dorost v Ceské repub-
lice prevysuje 60 let. Zdravotnicky holding
Krélovéhradeckého kraje proto s obdobnym
feSenim jako v Nachodé podité i v dalSich
regionech. ,Mym cilem je, aby obvod détského
praktického Iékare vznikl v kaZdé nasi krajské
nemocnici, kde je détské oddéleni, aby se rodice
déti, které se ocitnou bez praktického lékare,
mély kam obratit. Zaroven jsem poZadal vedeni
holdingu a jednotlivjch nemocnic, aby se poku-
sili jednat s détskymi Iékaf¥i, ktefi skonili svoji
praxi, zda by byli ochotni ndm formou jednot-
livych sluZeb pomoci s témito détskymi ordi-
nacemi, které by organizacné mély na starosti
nemocnice,” fika hejtman Martin Cervidek.

-LCh-
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prochézi Fadou zmén. Po trech letech vystavby dokonceny pavilon A, projektovany pavilon psychiatrie

i planovany urgentni pFijem. K tomu mnoho novinek v oblasti péce o pacienty. MUDr. Pavel Strejcek si pfed rokem, po 7 letech

ve funkci primare ORL, pridal ke své praci jesté funkci naméstka léCebné preventivni péce. Zeptali jsme se, jak hodnoti uplynuly

rok i co je v nemocnici nového.

Jsem réad, ze se nam podafilo stabilizovat
nékterd oddéleni, kterad nebyla v Gplné
dobré kondici. J4 i feditel Dan Maly jsme
v nemocnici zaéinali, a tim, jak jsme tu
profesné vyrdstali, vybudovali jsme si

s ostatnimi kolegy pomérné blizké vazby.
I to ndm snad pomohlo zklidnit ponékud
rozbourenou situaci, kterd tu vznikla

za predchoziho vedeni. V dalsi préci
pokracujeme v tom, co nasi predchuddci
zacali - zejména v rozvoji nemocnice.
Otevreni pavilonu A bylo zavr§eni mnoha-
letého Usili vedeni nemocnice a naseho
zfizovatele. SouCasné ale musim pfiznat,
Ze je pro mé pomérné naroc¢né skloubit
obé mé pozice - tedy funkci ndméstka

i primére oddéleni. Primariat vyZzaduje po-
mérné intenzivni Gsili a funkce ndmést-
ka také. Ale mam Stésti na kolegy, diky
kterym se mi to zatim dafi zvladat.

Samoziejmé jsme si prosli porodnimi bo-
lestmi, zejména se stavebnimi pracemi,
ale vysledkem je krasny moderni pavilon.
Pro nemochnici je to velmi vyznamné,
protoZe nové prostory umozni ndvaznost
jednotlivych obord. Z pohledu pacienta
je zadsadni, Ze vSechny provozy budou

na jednom misté. UZ nebude muset
prechazet na nékolik rlznych oddélent,
ktera byla dosud mimo areal. Velkym
benefitem pro pacienty i zaméstnance
je krésné prostredi. N&S onkologicky
pavilon uz byl nevyhovujici a prostredi je
pro IéCbu pacient’ samozrejmé dilezité.
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Sestéhovani jednotlivych oborl do nové-
ho pavilonu také umozni dal$i stavebni
rozvoj nemocnice. Umozni to zbourani
staré budovy naproti pfes ulici a stavbu
nového, moderniho pavilonu psychiat-
rie, ktery bude v nasem kraji unikatni.
Soucasné vznikne podzemni parkovisté,
které poskytne 160 parkovacich mist,

a to ndm pomUze vyresit dlouhodoby
problém s parkovanim v nemocnici.

V nasi nemocnici mame lGzkové
psychiatrické oddélent, které poskyt-

ne dobry zéklad, ale ten bude potfeba
pomérné vyrazné navysit. Nové bude
psychiatrie fungovat v rezimu 24/7
véetné pohotovostnich sluzeb a budeme
mit uzaviené oddéleni, takze samozrej-
mé naroky na personal budou veliké.
Proto uz jsme zahdjili néjaka predbézna
jednani s Iékafi, ackoliv pavilon se teprve
projektuje. Snazime se na to maximal-
né pripravit a vérim, Ze se to podari.

V dnesni dobé je samoziejmé nejtézsi

sehnat personal nemochnic, jak stredn,
tak lékarsky.

Psychiatrie se do¢asné presune do pa-
vilonu souc¢asné onkologie, ktera se
stéhuje do nového pavilonu. Pavilon B
musime pro tyto Géely provizorné zre-
konstruovat, polovina tohoto pavilonu je
totiz dlouhodobé uzaviena. Pak presté-
hujeme psychiatrii a ndsledovat bude
bourani starého pavilonu J. Souéasti
soucasné psychiatrie jsou i terapeutické

dilny ve starsich objektech, které pljdou
také k zemi.

Urgentni pfijem je pomérné velky cil pred
nami a radi bychom ho s kolegy pomohli
zrealizovat. Chceme, aby nase nemocnice
$la s trendem dnesni doby, kdy nemoc-
nice, které buduji urgenty, tvori paterni

sit poskytovatel(i zdravotni péce. Na to

je samoziejmé navézané financovani
pojistoven, dotaéni programy atd. Proto
nechceme zUstat stranou, ani z medicin-
ského hlediska ani z toho ekonomického.
Nemocnice, které nemaji urgenty pravdé-
podobné ¢ekd zasadni pokles financovani.
Prioritou pro nés je komfort pacienta,

aby jeho prvni kontakt s nemocnici byl

na jednom misté, kde se budou odbor-
nici schazet k pacientovi, ne naopak, Ze
pacient obchazi rdzné odborniky. Na pro-
story urgentu je vazana jesté rekonstrukce
pavilonu sou¢asné biochemie. Diky tomu
ziskdme nové ambulantni prostory, novy
operacni sél, prostory pro ucelené rehabili-
tacni ambulance, a jesté tam méame jedno
patro, které nyni planujeme.

Vzhledem k tomu, Ze urgent vznikne v pro-
storach soucasné chirurgické ambulance,
tak naroky na personal nebudou tak velké.
Samoziejmé bude to vyZzadovat navyse-

ni stfedniho zdravotnického personalu

a zejména také navyseni poCtu specia-
listl v oboru urgentni mediciny. UZ nyni
zvaZzujeme, ze nas tym v dohledné dobé

posilime o tridZni sestru. Co se tyce stylu
prace, nasi zdravotnici na pfijmu uz nyni
pracuji v rezimu urgentni péce. Jen to nenfi
centralizované, pacienty prevazime mezi
pavilony. Projekt urgentniho pfijmu je nyni
ve stadiu studie a probiha debata na Urov-
ni politické reprezentace o zplsobu a pod-
minkéch financovani apod.

Ano, v pfizemi nového pavilonu je demon-
tovatelna zed, kteréd se vyuZije k tomu, aby
se to tam pfistroj mohl instalovat. Mo-
mentalné se pfipravuje technické specifi-
kace do vybérového fizeni a predpoklada-
ny zadatek provozu magnetické resonance
je zadatek roku 2025. Je to vySetreni, které
nam hodné chybi, pfitom se jedna dnes jiz
o standardni vySetreni. Velky benefit pro
nase pacienty tedy bude, Ze jiz nebudou
muset dojizdét do jinych mést.

Pfes pocatecni provozni potize se ma-

mologii podafilo dobre rozbéhnout.
Ackoliv byly s prevzetim tohoto pracovi-
$té starosti, podarilo se nam zachranit
dostupnost tohoto duleZitého vysetreni
pro velky spad pacientu. Diky tomu, Ze
je mamologie nyni pod nemocnici, se
zlepSila spolupréace a ndvaznost na ope-
raéni péci.

Nové nyni chystdme denzitometrii, tedy
vySetfeni hustoty kosti, které bychom
chtéli rozbéhnout od z&Fi. V rdmci scree-
ningového programu ho mohou od lon-
ského roku indikovat gynekologové i
praktiéti I1ékafi. Za denzitometrii pacienti
dosud dojizdéli do Boleslavi nebo

do Hradce Krélové a poptavka je velka.
Dal$i novinkou v zafi bude otevieni uro-
logické ambulance, na kterou bychom
chtéli navazat zdkladnimi urologickymi
opera¢nimi vykony. O tom jesté jedna-
me s pojidtovnou. A v neposledni fadé
mame také novinku na ORL, kde jsme
poridili pfistroj na pH metrii. Je to vlast-
né pristroj, ktery 24 hodin monitoruje
pfitomnost kyseliny zalude¢ni v hornich
polykacich cestach, v hitanu. VySetien{
je uréeno pacientdm s refluxem, ktery
mUze zplsobovat nejriiznéjsi potize jako

zanéty hltanu, zanéty usi, kréni diskom-
fort, tzv. ,.knedliky v krku“ apod.

Je to Casty problém dnesni konzumni
spolecnosti. DalSimi faktory jsou gene-
tika a vék. PH metrie ndm poslouzi spise
jako pomocné metoda k objektivizovani
nalezd u nasich pacientd. Urité neni

v nasich silach vysetfit kazdého

s refluxem.

Dékuji, je to préce celého tymu a vSech
zaméstnancU. Vyhodou nasi nemocnice
je, ze se vzajemné dobre zndme a dobre
spolupracujeme. Prace v managementu
nemocnice je v soucasnosti o balancova-
ni, kdy nikdy nevite, které oddéleni se do-
stane do personélnich potizi. At uz jsou
to odchody do dichodu, na rodi¢ovské
dovolené nebo do ambulantniho sektoru,
stale musime byt ve stfehu, abychom
udrzeli celou nemocnici v chodu.

-LCh-



Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Pocty zdravotnikl v nemocnicich
Zdravotnického holdingu KHK

se zvysuji

V nemocnicich ZH KHK podet zdra-
votnikd neustéle roste. Od roku 2018
do soucéasnosti se pocet zdravotnikd
zvysil témér o 220 celych Gvazkd.

V celkovych Cislech nejvice pribylo
vSeobecnych a praktickych sester,
ale také sanitarek a oSetfovatelek,
které ¢asto do nemocnic prichazeji
bez kvalifikace. Nemocnice témto
zaméstnancUm zpravidla ve spo-
lupréci se zdravotnickymi Skolami
zajistuje akreditovany kvalifikagni
kurz Sanitar.

Zdravotni laboranti - tato skupina
zahrnujici také radiologické asistenty
a farmaceutické asistenty se za 5 let
zvétsila z 215 Uvazkl na 224.

Dal$i skupina zaméstnancu, kde
doslo za 5 let k témér 10procentnimu
narlstu Gvazkd, jsou Iékari. Jejich
pocet se zvysil o témér 40 Gvazkd.

Neméné dilezité jsou pracovni
pozice fyzioterapeutd, zdravotnickych
zachranaru (ti v nasich nemocnicich
mohou pracovat na jednotkach
intenzivni péce, ARO nebo na Oddé-
leni urgentniho pfijmu) a pak také
nutri¢nich terapeutd. Zde doslo k na-
vySeni za 5 let 0 12 procent Gvazku

na celkovych 129,1.

Mal4, ale dulezita skupina jsou
bioanalytici (odborni pracovnici

v laboratofich), psychologové, logope-
di a dalsi jini odborni pracovnici.

Zde mame v nemocnicich narlst

o vice nez 10 Gvazk.

Mgr. Lukas Holub
koordinator personalistiky a mezd
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Aby zachovala v provozu jediné mamologic-
ké pracovisté v regionu, odkoupila Oblastnf{
nemocnice Ji¢in obchodni podil ordinace
na jic¢inské poliklinice, které hrozil zanik.
Spolu s mamografem nemocnice od za-
¢atku letosniho Gnora odkoupila a provo-
zuje také skiagrafy na poliklinice v Ji¢iné

a v Nové Pace a ultrazvukové pracovisté

na ji¢inské poliklinice.

Dosavadni provozovatel mamologické am-
bulance v Ji¢iné zacal poskytované zdravot-
nické sluzby omezovat na konci loriského
roku a mnoho Zen se tak na vySetrenf
nemohlo objednat. Z tohoto dlivodu zahjil

v lednu management Oblastni nemocnice
Jicin jednani o odkupu obchodniho podilu.

,Jsem rad, Ze se nam podafilo provoz mamolo-
gického pracovisté na jicinské poliklinice obno-
vit. 0d zacatku roku jsme intenzivné pracovali
na co nejrychlejSim vyfizeni vSech potfebnych
administrativnich nalezitosti, abychom mohli
Cekajici pacientky co nejdfive vysetfit. Soucas-
né jsme od zacatku tnora zahajili provoz dvou
rentgen( v Jiciné a Nové Pace, kde k vypadku
sluZeb nedoslo, “ vysvétlil feditel Oblastni
nemocnice Ji¢in MUDr. Daniel Maly.

-LCh-

Prvni porodnicky gauc v Kralovéhradeckém kraji ma
nachodska porodnice. Maminkam
pomuze rodit prirozené

Navrat k pFirozenému porodu je trendem soucasnosti a stale vice Zen si preje pfivést své dité na svét co mozna

nejpfirozenéjsim zplsobem. Porodni asistentky nachodské nemocnice se proto stale vzdélavaji, aby mohly Zeny provadét

porodem v maximalnim mozném souladu s potfebami matky i miminka. Tomu pFizplsobuje ndchodska porodnice také své

vybaveni, a proto se porodnicky tym rozhodl pro zakoupeni specialniho porodnického gauce, ktery nabizi mozZnost podpofit

pfirozené polohy pfi spontannich nekomplikovanych porodech.

.Gauc jsme umistili na jeden z mensich

porodnich sal(, ktery je vybaven soucasné

vanou, Zebfinami i klasickym porodnim ltzkem.
Maminka se tak mUZe v pfipadé potfeby snadno
pFesunout z gaude na ltizko. Zeny ho prozatim
vyuzivaji nejvice v prvni dobé porodnf, kdy jim
variabilni gau¢ nabizi mnoho moZnosti tlevo-
vych poloh, mozZnost odpocinku s partnerem

a také pohodli'v prvnich spolecnych chvilich

po porodu,” Fiké Radka Frybova, vrchni ses-
tra gynekologicko-porodnického oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod a dodava,

Ze maminky samoziejmé mohou porod

na gauci i dokond¢it. Takto se v nachodské
porodnici narodilo jiz nékolik miminek.

Porodnicky gau¢ je rozdélen na tfi éasti,
které je mozné béhem porodu variabilné
preskladat tak, jak je préavé potreba. Mékké

polstare vyuzivaji maminky k podepreni

a celd pomucka je maximéalné podpo-
ruje v prirozenych porodnich polohach.
Rodit na ném mohou v klece, na ¢tyrech

a v dalSich vertikaInich polohéach, ale také
napfiklad na boku. Poddajnost gauce také
rodickdm dovoluje se vice uvolnit.

,Nasim cilem je nabidnout maminkam takové
podminky, aby mély moznost volby, pohodIi

a komfortu. Podporujeme pfani Zen rodit
pFirozené. K tomu jim nabizime nase odborné
znalosti a bezpecné zazemi naseho profesio-
nélniho vybaveni,” fika primar nachodské

porodnice MUDr. Marek Stfecha.

-LCh-
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Nase ceny i doplatky na léky
Vas prijemné prekvapi

' Kralovéhradecka lékarna ve Vasem mésté $i Iékarné staéi k vyzvednuti eReceptu pfedloZit obéansky prikaz

Pujcte si domu
MONITOR DECHU
wwwnadacekrizovatka.cz
K zapujéeni v Iékarné U Karla IV., H. Kréalové

blokurima UROHERBAL RAPID,
10 sacki
 Ermos motoveho

EXODERIL® 10 mg/ml
kozni roztok 20 ml

Léi nehtové a ko

D-panthenol spray 10%, 150 ml
Jemny pénivy sprej s 10 g
D-panthenolu na 100 g.

Vihodns cena:

Ladival® - nova generace
sluneéni ochrany

EXODERIL

I ot .
viodn cena: zkh:‘ﬂmimz‘ﬂii"ﬂ:m; | ] méchyfe a ledvin « rychle ulevuje o pnznaku Ladival® OFS0+ alergické pokozka, 200 ml
119Kt hydratuje a visciuie, lehce « podporje pfirozenou « proniks do hloubky - isdiygel roaergckou pokotku
" obranyschopnost postizenych mist 7419 ke =
se vstrebavé . t + Splikace na ki pouze 1x denné, Ladival’ OF30 pro déti, 200 mi lud“’d
do pokozky a nelep. posiluje imunitni systém zpomalen ¢ huakﬂw}n
Doplnék strauy. mmymm"ymn.m i postizeni nehtd 2x denné miéko na ochranu jemné
vinodns cens: . Volné prodeins Iék k vnejsimu dRtské pokotky

22349 K&
Ladival SPORT OF30, 150 ml
- &iry sprej (idealni pro
partie téla s ochlupenim

a pokozku hlavy)
22259 K¢
Kosmetika.

i

pousiti s ucinnou litkou
noftifin hydrochlorid.
pozorné pribalovy letdk.

Panthenol

125k
10% mléko [

s jogurtem, 200 ml
Télové mléko s 10% D-panthenolu
a jogurtem, mandlovym olejem

a vitaminem E. Lehké vyZivné
télové miéko prijemné svézi viné

s hydrataénim Géinkem na pokozku.

monitory dechu Babys
o :-rdllk.vuniﬂwuvld-\nb

Vihodns cena:
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Reloxan® 48 zvykacich tablet
BioGaia® Gastrus® Zvykaci tablety, KDYZ VAS PALf ZAHA. RYCHLA ULEVA, PRIRODN| OCHRANA,
30

s « rychle neutralizuje nadmérnou

a ﬁ “ A kyselost v zaludku

V nabidce také
Blokurima Uro+ 30 sacki za 435 KE.

V akei nabizime také EXODERIL’ 10 mg/g krém, 30 g za 179 K&.

IMODIUM® 2 mg, 20 tobolek

Rychld pomoc pFi prijmu.

K lé¢bé akutniho a chronického prijmu. Utinkuje do 1 hodiny"

Vhodné k Iécbé akutniho prijmu souvisejiciho se syndromem drazdivého stieva.
*PFi uZiti jednordzové ddvky 4 mg.

Visine’ RAPID oéni kapky, 15 ml
ULEVA BEHEM OKAMZIKU.

Zmirfiuje zatervenani o¢
Zlep3uje oéni komfort
po dobu 12 hodin.

Ma zvihéujici ucinek.

inkuje uZ 22 30 sekund.

wihodnd cer

I 195 ke

Bepanthen® Plus krém, 30 g
Dezinfikuje plus hoji drobné rény.

* na vdechna povrchova poranéni s rizikem infekce
* dezinfekce a regenerace v jednom

Péce o travici soustavu
* kinicky provarens

pomoc piirodniho extraktu z opuncie
« 3vykaci tablety s matovou pfichuti

+ aKlidiuje a chrn sliznicijicnu
BIOGalaV

« pro dospélé

Zdravotnicky prostiedek.

diky obsahu dvou lécivych latek

vihodns cena:

/npcrnmrd hmmm/mm

Ocni kapky, roztok

SINE

Dopinék stravy. Guéte peciivé ndvod k poudit + snadno se roztira a rychle se vstrebava 189 | B A Visine"Rapid 0.5 ma/ml RARID
ce téz Reloxan . + vhodny pro celou rodinu h H B obsahu
16 3vykacich tablet oxan e o o i I pred ulitim si peclivé u.ywm rochierid
e e o e i téte peclivé piibalovou informac i pettste celou o
piében 23 anthen Pl iné prodejny lécivy pripravek i oénimu pod
329 id Bepanthen Plus e volnéprodeiy e e piibalovou nformaci.  [RAURLE tobolicy shom
e ! | Imodium’ 2 g, si peclivé prectéte
12 tobolek "—A-AL-‘::“ e celou pribalovou
——— nabizime 22 149 KE. T celou pribalove
V nabidce také e | : informaci
BioGaia® Protecti: g ihodndcenss
o vinodn cens:
30 probiotickych vykacich tablet ~=oo: = .Qf 179 «
pro déti od 3 let g
s jahodovou prichuti za 279 Ke. e e g

Baleni Bepanthen’ Plus krém, 100 g
nabizime za 439 K.

MAGNESIUM
B-KOMPLEX RAPID,
20 Sumivych tablet

MAGNESIUM
B-KOMPLEX IMMUNE,
20 Sumivych tablet

+ plné rozpustn tableta
(nezanechava usazeniny)

+ ysoce vstiebatelns forma
- citrdt hofetnaty

« slazeno stévil, bez barviv
2 umélch sladidel

« citronova prichut

Dopinék stravy.

Lactacyd® - fada produkti pro intimni hygienu
« Lactacyd” Pharma Prebiotic Plus, 250 ml

- myci emulze navrzend pro posilent
prirozené mikrofiéry vasich intimnich partii,
pro zeny nachylné k vaginalnim infekcim
Lactacyd’ Pharma Senzitivni, 250 ml

- specidIni péce pro snadno
podréiditelnou a citlivou sliznici
intimnich partii

Lactacyd’ Pharma s Antibakterilnimi
vlastnostmi, 250 ml

- jemna myci emulze posiluje pfirozenou
obranyschopnost intimnich partii,
obsahuje pfirodni antibakteridlni slozky
zabrafiujici mnozeni skodlivych bakterii
a aktivné zamezuji vzniku

nepifjemného zapachu.

Kosmetika.

BRUFEN’ 400 mg, 100
potahovanych tablet
Uleva od bolesti hlavy, migrény, zubi i zad.
Pomaha pfi podvrtnuti

a natazeni svalll.

Pisobi protizanétlivé.

Ctéte pecivé piibalovou informaci!
Brufen 400 mg potahované tablety
Je lécivy pripravek k vn

s lécivou latkou ibuprofen.
V akéni nabidce té
BRUFEN’ 400 mg

30 potahovanych tablet
2a 69 K&

a BRUFEN' 400 mj

50 potahovanych tablet
za 89 K&.

Betadine® 100 mg/ml
koZni roztok, 30 ml

K zevnimu poufiti,
vhodny k dezinfekci
pokozky a sliznic.

Vihodns cena:

Betadine® 100 mg/g mast, 20 g i
Mast k dezinfekei kzevnimu pouit

Betadine’, 100 mg/ml koéni roztok

a Betadine’, 100 mg/g mast jsou léky k zevnimu pouZiti.
Obsahuji povidonum fodinatum.

Créte pediivé pribalovou informaci

oty za

I 85 ke

Psilo-Balsam” gel, 20 g
Zklidni paleni a svédéni kiZe pi
* bodnuti hmyzem
* alergickych projevech kiize
« nadmérném slunéni a povrchovych popaleninach 1. stupné

lanych nestovicich
Volné prodejn Iécivy pipravek k vnéjsimu ufiti s obsahem déinné litky
difenhydramin-hydrochlorid.

NUROFEN® RAPID, 400 mg, 30 tobolek
Rychla dleva od bolesti a horetky,
protizanétlivy cinek.

Lécivou ldtkou pripravku

Nurofen Rapid je ibuprofen,

ktery patfi do skupiny nesteroidnich
protizanétlivych 16k. Uziva se pfi
mirmych a stredné silnjch

Vitar Rehydratace
Active, 10 sackad
Pro hydrataci organizmu a harmonii
stfevni mikroflory.
* k pripravé hypotonického népoje
s mineralnimi latkami, glukézou
a probiotik

Lodtatpore”

REHYDRATACE

COTYLENA® 200 mg, 3 vaginalni tablety s aplikatorem

K 1é€bé kvasinkovych &i plisfiovych infekci pochvy.

Pro zeny a divky od 12 let.

Cotylena je lécivy pripravek

s obsahem clotrimazolu.

Vagindini tablety jsou uréeny
vagindlnimu podani,

oitar

clotrimazolum

REHYDRATACE

bolestech, jako jsou bolesti hlavy Ctéte pozorné pribalovy letdk a porade se s lékarem nebo lékdrnikem. ke koznimu pouziti. Lo s i et it « pfi nadmémé ztrété vody
(veetné migrény), bolesti zad, - IV CtEte prIBOIOV et0K. | st — 2 organizmu

bolesti pfi menstruaci, bolesti zubd, V akéni nabidce L e e pe s AL, - oA problémech se saivinim

bolesti sval( a kloubl provazejici -0 mg milh el COTYLENA 10 mg/g, 50 g krém = + pfi intenzivnim slunéni

chiipkové onemocnén a bolesti (K 1é€bé koinich a slizniénich infekci, které jsou zpisobeny G nebo sportu

pfi poranéni mékkich thni kasikami, plisném a nékterymibateriemi 109 k: EE Doplnék stravy. Ho
jako je pohmozdéni a podvrtnuti 119 e | s

Léky k vnitnimu uziti. Obsahui ibuprofen.
Ctéte pribalovou informaci,

V nabidce také

NUROFEN" RAPID, 400 mg, 20 tobolek za 109 K&.

Vitar Rehydratace
Active,

20 Sumivych tablet
nabizime za 85 KE.

Vihodns cona:

0l I 69

V nabidce také Psilo-Balsam’ gel, 50 g za 195 KE.

S aamckon an 10KE s ot co

0K etsione cany

BIOPRON® Forte, 30 tobolek
Probioticky komplex se Saccharomyces boulardii, laktobacily a prebiotiky.
Podpora rownovshy stfevni mikrobioty na cestich nebo pHi préjmu.

Vihodns cena:

ALFASILVER HA+

REVALID® Hair Complex
praskovy sprej, 50 ml

HemaGel® 5g 180 kapsli

Hydrofilni gel k o3etFeni povrchovych porangni

Asept spray, 100 m| ]

i a dezinfikuje drobné rany,

Skrabance a poranéni pokoky. napt. odfenin, puchyfd, drobnych popalenin, 7(' Vihedng cen: | Nojmoderngjsi kombinace aktivnich slofek pro péci Sprei s mxuvanim stiibrem
Mize byt také pousit jako dezinfekce feznych ran a dakich poranéni. 5z 949 ke o vlasy a nehty’. Doplnek stravy pro podporu rstu viasii hyaluronovou
Po bodnuti hmyzem Aplikace 1-2x denné. vitodndcens: iy zevnitt obsahuiici vitaminy, mineraly, aminokyseliny o edfeniny, popdlening it
nebo pii popaleni od slunce, | ¥Whodnd cena: Zdravotnicky prostiedek, 165 ke = a rostlinné extrakty. a pooperani
T etbinta hettipe 05 ke peciivé téte pribalovou informaci, “Zinek a biotin prispivaji k udrieni normdiniho bt proti mikrobiin ndkaze
+ vhodny pro déti stavu viasd, zinek prispiva + urychiuje hojeni ran
Zdravotnicky = seni norméinio e + nepéli a nestipe, jednoduchs
prostiedek. stavu nehtd. m v a rychla aplikace ve spreji
. o Alfasilver Ha+ sprej a krém jsou
~ 100 mi REVALID'® Triple Active 2 tncké prostdly ucené
Prme——, Shampoo DS, 150 ml = drobnych ran, odFenin, vied, lehkych
5 i Inovativni 3ampon pro pokozku it} popdlenin, plenkovjch vyrdzek,
se sklonem k seboroické dermatitidé 3 potnicek a povrchovych trazd.

ana zivainé stavy lupi LT
Kiinicky ovéfeny uéinek pro rychlou I 329 ke =

a dlouhotrvajici dlevu.

Peclivé prostudujte ndvod k pous
ALFASILVER HA+ préskovy sprej, 125 ml nabizime za 299 K&
a ALFASILVER HA+ krém, 15 ml za 149 K.

Vihodnd cens:

I 199

ACTIVE FLORA DUO, 30 tobolek
+ probiotika a prebiotikum
« dopliiuje stevni mikrofléru

Magnesium 400 mg + B komplex + C, 30 sa¢ka
vy v praktickych
ivani bez nutnosti zapijeni.

Canesten® krém 20 g Desloratadin Viatris 5 mg, 30 tablet

jednorazovych s:

* zmirfiuje pFiznaky alergické rymy
e | * pro zdravé zativani « piisobi 24 hodin vihodns cens: Aktivni Iitky jsou pro organismus lépe vstiebateln, s rychlejgim nastupem cinku.
165 K * miZe byt uzivan sougasné s antibiotiky * obvykle ngvyvn\gva ospalost 135 Ke Pripravek je vhodnym doplfikem pfi sportu, nadmérné fyzické zat: i psychickém vypéti.
h + vhodny pro dospélé a déti od 3 let véku « neobsahuje laktc h 400me + B komplex + C Galmed obsahuje vysokou davku magnesia
Doplnék stravy. «pro u], vitamin B1, B6, B12 a vitamin C.

V nabidce také

 k normalni funkci svald

ACTIVE FLORA Ctéte peciivé oo K itaminy 81, 86 3 C pispial
- o o, pibalovou informaci! 1B K normalni funkci nervového systému,
R 10 tobolek esloratadinviorrs  Desloratadin viatds normalnim psychickym funkcim
Se zakaznickou kartou 2299 K¢ Je lééivy pripravek a ke snieni (navy a vyerpani.
“10KE o comn a kvnitinimu uiit Vitaminy 86 a C prispivaji
ACTIVE FLORA s lécivou ldtkou ke sprévné funkci imunitniho systému.
v, desloratadin. Vitaminy 86 a B12 podporuji
i, pileni zarudnut, it ie? smil V nabidce také i normaini tvorbu
é o e uce, l,chcicly ko zihyby) o vinimich abastech 12199 K. Desloratadin Viatris Zorvenich krvinek, | vihodna e .
P pmve pialova formaci Conesten rém e €1 priprovek knéimu pouti g 99 k¢ ®
Canesten krém 50572 309 K. g 30 poumanicn s -

Tésime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.
Nabidka platna od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024, nebo do vyprodani zasob.
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