




Oblastní nemocnice Náchod využila ope-
rační program REACT-EU na nákup nového 
vybavení a přístrojů především na interní 
oddělení, ARO, JIP, gynekologicko-porodnické 
oddělení, chirurgii, ortopedi, do laboratoří 
a na radiodiagnostické oddělení. Právě na ra-
diodiagnostiku putovaly v uplynulých dvou 
letech ty nejvýznamnější přístroje: nové CT 
s prvky umělé inteligence Somatom X.cite 
a skiaskopická stěna, která v době jejího 
pořízení do Náchoda byla teprve druhým 
takovým přístrojem v ČR. Používá se na vyšet-
ření i terapeutické výkony zažívacího ústro-

zatavení a protnutí tkání a cév. Technologie 
zajišťuje rychlejší a bezpečnější řez a koagu-
laci měkkých tkání. Dalšího nového vybavení 

jí. Jde o flexibilní RTG přístroj, který mimo 
primárního zaměření umožňuje v případě 
potřeby provést také standardní skiagra-
fické snímkování, či posloužit jako záložní 
přístroj například pro periferní angiografii. 
Oba přístroje přináší pacientům i personálu 
nemocnice řadu benefitů, včetně kratší doby 
vyšetření, nižší radiační zátěže, většího kom-
fortu a přesnějších diagnóz.

Oblastní nemocnice Jičín nakoupila 
v rámci dotačního programu REACT-EU 
zejména zobrazovací techniku s využitím 

se během uplynulých let díky evropským 
dotacím dočkala prakticky všechna oddělení 
trutnovské nemocnice. 

nejnovějších metod diagnostických vyšetře-
ní, ale také lůžkové vybavení, monitorovací, 
infuzní nebo ventilační techniku či vybavení 
intenzivní péče pro novorozence. Nového 
vybavení se v uplynulých dvou letech dočkal 
personál hned několika oborů, například 
radiologie, interny, chirurgie, porodnice či 
plicního a anesteziologicko-resuscitačního 
oddělení. Mezi nejvýznamnějšími pořízenými 
přístroji je bodypletysmograf v plicní am-
bulanci, který jičínským pacientům nabídl 
možnost absolvovat specializované vyšetře-
ní na měření funkcí plic přímo v Jičíně, bez 
nutnosti cestovat do jiných měst, jako tomu 
bylo dříve. Výrazným posunem péče v Jičíně 
je také pořízení nové počítačové tomografie 
s umělou inteligencí. „Multidetektorové CT 
umí při jedné otáčce vytvořit najednou až 160 
snímků, což je dvakrát více, než uměl náš starý 
přístroj. Pacient tak stráví na lůžku kratší dobu, 
vyšetření je pro něj šetrnější a my zvládneme 
během dne vyšetřit více lidí,“ popsal výhody 
nového přístroje primář radiologického  
oddělení MUDr. Jiří Otte.

Oblastní nemocnice Trutnov se při čerpání 
dotace z programu REACT-EU soustředi-
la zejména na monitory vitálních funkcí, 
ultrazvukové přístroje, operační stoly a další 
vybavení operačních sálů. Mezi nejvýznam-
nější pořízené přístroje patří moderní 
laparoskopická věž s příslušenstvím, 
která slouží na gynekologicko-porodnickém 
oddělení, a dále hybridní operační sys-
tém pro využití zejména v chirurgii. Tento 
všestranně použitelný hybridní systém 
spočívá v současném působení ultrazvukové 
a pokročilé bipolární energie pro bezpečné 

Nemocnice Rychnov nad Kněžnou se při 
podání žádosti zaměřila především na vy-
bavení nového multioborového pavilonu 
s urgentním příjmem, který byl v té době 
ještě na papíře. Dnes se již dokončuje hrubá 
stavba a nakoupené vybavení je připravené 
zabydlet nové prostory. Konkrétně se jedná 
o vybavení operačních sálů, laparoskopickou 
techniku, dále např. infuzní techniku či lůžka 
pro pacienty.

Dotační program REACT-EU spolu s dalšími 
stovkami milionů korun z dotačního progra-
mu IROP přinesl nemocnicím vybavení, které 
lékařům umožňuje přesnější diagnostiku, 
aplikaci moderních postupů v léčbě i zkráce-
ní doby vyšetření či hospitalizace pacientů. 
U mnoha zákroků či vyšetření tak nemoc-
nice mohly navýšit i počet výkonů, tedy 
ošetřit větší množství lidí. Z tohoto důvodu 
je moderní vybavení nemocnic největším 
přínosem pro pacienty, současně je ale také 
benefitem pro zdravotnický personál, který 
díky moderním přístrojům získává nové 
znalosti a zkušenosti.                                -LCh-

Špičkové vybavení z dotačního 
programu REACT-EU už slouží v nemocnicích 
Zdravotnického holdingu Královéhradeckého kraje

Zdravotnický holding Královéhradeckého kraje a.s.

Na jaře roku 2021 dostali poskytovatelé zdravotní péče v České republice mimořádnou příležitost přihlásit se 

o dotace na modernizaci svého vybavení. Grantový program REAC-EU vznikl jako reakce na covidovou krizi a byl 

definován jako „Mimořádné dodatečné finanční zdroje určené na pomoc pro zotavení z krize v souvislosti s pandemií 

covid-19 a přípravě ekologického, digitálního a odolného oživení hospodářství v EU“. Česká republika měla nárok vyčerpat 

28 mld. Kč, z toho bylo 22 mld. určeno poskytovatelům zdravotní péče. O peníze si mohly požádat pouze ty 

nemocnice, ve kterých se počítá s vybudováním urgentního příjmu. V rámci Zdravotnického holdingu KHK tak 

mohly dotaci čerpat všechny nemocnice kromě nejmenší z nich – Městské nemocnice Dvůr Králové nad Labem. 

Náchodská, rychnovská, jičínská a trutnovská nemocnice získaly možnost jednotlivě vyčerpat přibližně  

150 milionů korun, celkem se tak mohly těšit na nové vybavení v hodnotě bezmála 600 milionů. Zejména 

díky úsporám na veřejných zakázkách se finálně skutečně proinvestovalo více než 529 milionů korun. 
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Po přerušení výstavby budovy laboratoří se  

v trutnovské nemocnici opět staví  
Královéhradecký kraj dokončil veřejnou soutěž na zhotovitele stavebních prací pro výstavbu budovy oddělení 
klinické biochemie, laboratoří a hematologie v Oblastní nemocnici Trutnov. Za 169 milionů korun bez DPH stavbu 
provede sdružení společností BAK a Geosan Group.  

„Kraj stavební práce na novém objektu trutnov-
ské nemocnice loni v létě pozastavil, protože ne-
souhlasil se zvýšením ceny ze strany tehdejšího 
dodavatele. Výsledkem nové veřejné soutěže je 

nová smlouva, která doufám předejde dalším 
dohadům o ceně. V současné chvíli je prove-
deno založení nového objektu a je vystavěna 
konstrukce prvního nadzemního podlaží včetně 

stropu. Připraveny jsou také kanalizace a rozvo-
dy elektřiny pod objektem. Zahájení stavebních 
prací předpokládáme v březnu,“ informoval 
první náměstek hejtmana pro investice, IT 
a inovace Pavel Bulíček.

V nové železobetonové budově se bude 
nacházet sál pro odběry krve a plazmy, labo-
ratoře, navazující sklady a infuzní ambulan-
ce, dále místnosti pro vodoléčbu, fyzioterapii 
či elektroterapii. Stavební práce se dotknou 
také provozně technického objektu (pavilon 
E), který čeká nástavba a rekonstrukce a dal-
ší úpravy včetně nových rozvodů.

Krajská investice do dostavby objektu 
laboratoří a hematologie by měla dosáhnout 
přibližně 141 milionů korun bez DPH a ná-
stavba provozně-technických prostor zhruba 
28 milionů korun bez DPH. Celkem tedy kraj 
za stavební práce zaplatí 169 milionů korun 
bez DPH. Náklady jdou kompletně za krajem, 
který je bude hradit z fondu rozvoje a repro-
dukce.

„Ve všech krajských nemocnicích se snažíme 
o vytvoření komfortu pro klienty i moderního pra-
covního prostředí pro personál. Klienti trutnovské 
nemocnice se v nových prostorách dočkají mimo 
jiné deseti stanovišť na odběrovém sále, tera-
peutického pokoje pro příjem infuzí, masážních 
van, dvou cvičeben se závěsným rehabilitačním 
systémem nebo terapeutického laseru,“ uvedl 
radní odpovědný za oblast zdravotnictví 
Zdeněk Fink.

V trutnovské nemocnici kraj v roce 2020 
dokončil již první etapu investice, kdy re-
konstrukcí prošel pavilon oddělení lékařské 
mikrobiologie a imunologie. Ve druhé etapě 
zahájil nezbytnou demolici pavilonů B a C, 
na jejichž místě nový objekt vzniká.

Další investicí, která se uskuteční v areálu 
trutnovské nemocnice, je výstavba ur-
gentního příjmu. V současné době probíhá 
projekční příprava pro stavbu pětipodlažního 
pavilonu, na jehož výstavbu kraj plánuje 
uvolnit až 380 milionů korun. Stavební práce 
by zde měly začít ještě během roku 2024.

Oblastní nemocnice Trutnov a.s. Zdravotnický holding Královéhradeckého kraje a.s.

únor 2024 – otevření nové lékárny (výdej-
ny léků) v Rokytnici v Orlických horách

Obyvatelé horského městečka měli po uza-
vření jediné lékárny v širokém okolí kompli-
kovaný nákup a vyzvedávání léků. Nejbližší 
lékárna byla vzdálená přibližně 20 minut 
cesty autem. Rokytnická lékárna byla 
uzavřena přibližně jeden rok, a to z důvodu 
odchodu její provozovatelky do penze. Díky 
iniciativě Královéhradeckého kraje, podpo-
ře města, které nabídlo symbolické nájem-
né, a velkému nasazení Královéhradecké 
lékárny se tak po otevření 13. pobočky KHL 
místním lidem opět významně zlepšila 
dostupnost léků. 

březen 2024 – zahájení provozu nového 
distribučního skladu léků v Hradci Králové

Vše začalo v roce 2020 nápadem najít kom-
plexní objekt, který nabídne administrativ-
ní prostory pro vedení společnosti, prostory 
pro rozsáhlý archiv, distribuční sklad, 
lékárnu a logistické zázemí a sjednotí tak 
jednotlivé provozy na jednu adresu. To se 
podařilo o rok později, kdy se Královéhra-
decké lékárně naskytla možnost odkoupit 

Plodný rok pro Královéhradeckou lékárnu.  
Rok 2024 přinesl nový distribuční 
sklad a dvě výdejny léků 

budovu v Kladské ulici v Hradci Králové. 
Po drobných úpravách vnitřních adminis-
trativních prostor se již v roce 2022 mohlo 
vedení firmy přestěhovat do nového. 
Rekonstrukce prostor určených pro distri-
buční sklad trvala další dva roky. Opuště-
ním nájemních prostor a sestěhováním 
provozů na jedno místo ušetří Královéhra-
decká lékárna ročně téměř 800 tisíc korun, 
které může investovat do dalšího rozvoje. 

duben 2024 – otevření nové lékárny  
(výdejny léků) v Mostišti

Otevřením své 14. veřejné lékárny v areálu 
nemocnice sv. Zdislavy v Mostišti expan-
dovala Královéhradecká lékárna poprvé 
mimo Královéhradecký kraj. Spuštění 
provozovny na Vysočině však již předchá-
zela dlouhodobá spolupráce se společ-
ností VAMED MEDITERRA, která spočívala 
především v zásobování všech jejich 
zdravotnických zařízení včetně nemocnice 
sv. Zdislavy v Mostišti. Nejnovější poboč-
ka Královéhradecké lékárny se zaměřuje 
na výdej léků a zdravotních pomůcek 
na recepty a poukazy, volný prodej léčiv, 
doplňků, vitamínů a zdravotní obuvi. 

Společnost Královéhradecká lékárna a.s. 
je ze 100 % vlastněna Královéhradeckým 
krajem prostřednictvím Zdravotnického 
holdingu KHK. Kromě veřejných léká-
ren zajišťuje služby ústavní lékárny pro 
Oblastní nemocnici Náchod vč. Nemoc-
nice Rychnov nad Kněžnou, pro Oblastní 
nemocnici Trutnov a Městskou nemocnici 
Dvůr Králové nad Labem. Dále zásobuje léky 
celou řadu dalších obchodních partnerů. 
Provozuje ředírnu cytostatik v náchodské 
nemocnici a síť 14 veřejných lékáren v Ná-
chodě, Trutnově, Hradci Králové, Červeném 
Kostelci, České Skalici, Mostišti, Rokytnici 
v Orlických Horách, Všestarech, Rychnově 
nad Kněžnou, Janských Lázních, ve Dvoře 
Králové nad Labem a v Broumově. 

-LCh-

Rok 2024 se do historie Královéhradecké lékárny zapíše jako rok velkých změn. Nejenže rozšířila síť svých veřejných lékáren 
ze 12 na 14 a svými provozovnami poprvé expandovala mimo Královéhradecký kraj, také dokončila vybudování nového 
distribučního skladu v královéhradecké Kladské ulici, který po přestěhování z původních pronajatých prostor začal plně 
sloužit od letošního března. Všechny jednotlivé změny i krátký časový rozestup mezi nimi si vyžádaly velké úsilí lidí, kteří pro 
Královéhradeckou lékárnu nejen pracují, ale jako by pro ni i dýchali. 

Staveniště dne 30. 6. 2022

Stavba laboratoří - současný stav
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Bubínek štěstí rozveseluje seniory  
v broumovské nemocnici
Na oddělení následných lůžek v nemocnici Broumov praktikuji čtvrtým rokem aktivizační programy prostřednictvím uměleckých 
činností – arteterapii, tanečně pohybovou terapii a muzikoterapii. Tentokrát přicházím rozveselit klientky s bubínkem štěstím.  
Je to perkusní kovový nástroj s klapkami připomínající kočičí jazýčky. Dokáže na něj hrát naprosto každý. Při této aktivitě se setkávám 
také s recitátorkou Zdeňkou Hrubou, která mě překvapí svou vlastní básní.

Zatímco si mnoho lidí o víkendu přispí, 
nebo si u snídaně plánuje dnešní den, 
klienti následných lůžek sedí, případně 
leží po snídani na svém pokoji. Je neděle 
a přesně v 9 hodin začíná na oddělení 
program, který klienty rozveselí, namoti-
vuje ke komunikaci, spolupráci a celkově 
zpestří dlouhou chvíli při hospitalizaci. 
Přicházím na první pokoj s bubínkem 
a kreativní dopoledne může začít.

Naprosté ticho prostoupí zvuky 
bubínku štěstí
Ticho bývá na většině pokojů, pokud zrovna 
nehraje televize. Málokdy se setkávám 
s tím, že bych vstoupila se svým progra-
mem do rozběhnuté konverzace. Tři klientky 
v naprosté tichosti hledí před sebe. S úsmě-
vem mě vítají. Oslovuji první z nich a nabí-
zím dnešní aktivitu. „Neumím hrát na žádný 
hudební nástroj,“ zmiňuje má dnešní první 
klientka. Rozezvučím bubínek a mezitím se 
dozvídám, že se jí zvuky, které vyluzuje, líbí. 
„Budu něco platit?“ ptá se. Odpovídám, že  
poskytované aktivity jsou v rámci hospi-
talizace v nemocnici zdarma. Zajišťuje je 
Nadační fond města Broumov.
Nabízím paličky, že si může zkusit zahrát. 
Vysvětluji, v kterých místech se bubínek 

rozezvučí. Plně soustředěná milá dáma 
zkoumá různé zvuky z jednotlivých klapek. 
„Jé, ta klapka vypadá jako kočičí jazyk. Mám 
doma kočičku, která při hlazení vrní. Ráda  
poslouchám její vrnění,“ říká a během povídá-
ní stále hraje na bubínek.
Přecházíme k druhé části aktivity, a to k pá-
rové hře. Každá máme jednu paličku a stří-
davě hrajeme. Vždy do bubínku ťukneme 
v určitém počtu. Zpočátku každá hrajeme 
na jazýčky, které máme blíž u sebe, a to 
každá dvakrát. Postupně počet ťuknutí 
navyšujeme. Zahraju na klapky, které jsou 
blíže milé dámy. Podívá se na mě svýma 
krásně modrýma očima a je vidět, že pře-
mýšlí. Vzápětí také začíná používat klapky, 
které jsou zase blíž u mě. Díky umění se 
klienti vyjadřují i beze slov, rozhýbou své 
tělo a vzájemně spolupracují. Hudba je při-
rozenou součástí našeho života. Je schopna 
vyvolat silné emoce i probudit vzpomínky 
na prožité události v našem životě. A právě 
proto při muzikoterapii ráda využívám  
bubínek štěstí například při párové hře.
„Nyní si můžete zahrát na bubínek sama pro 
sebe pro radost,“ navrhuji. Paní vesele hraje 
bez ostychu. Po chvilce mi vrací paličky, 
a ještě si povídáme. Mezitím na pokoj 
přichází paní ošetřovatelka a paní uklízeč-

ka. Každá z nich s klientkami konverzuje 
a obstarává, co je potřeba. Druhá starší 
dáma se už očividně na aktivitu těšila. Celou 
dobu nás se zájmem pozorovala. Dokonce si 
už předem připravila místo na stolečku pro 
bubínek. Procházíme si spolu celý proces 
dnešní aktivity a také si v závěru povídáme 
o různých tématech. Zajímá se, zda zase 
přijdu. Odpovídám, že přijdu zase o víkendu, 
a že nás čeká velikonoční prožitkové tvoření.

Setkání s šestadevadesátiletou  
recitátorkou Zdeňkou Hrubou

Třetí klientka leží na svém lůžku a už z dálky 
na mě volá, že na hudební nástroj nehraje, 
že ji to nebaví. Nabízím, zda jí mám třeba jen 
zahrát. „Mám raději recitaci,“ zmiňuje. Nabí-
zím, že přinesu z knihovny, která je umístěna 
na chodbě, básničky na čtení.
„To nechci. Mám své básničky,“ prozrazuje. 
Následně se od paní Zdeňky Hrubé dozví-
dám, že se celý život věnuje recitaci. Ptám 
se, zda mi někdy zarecituje. „Jé, a nebudu vás 
zdržovat? Zarecituji vám hned. Bude mi 96 let, tak 
si třeba na celou básničku nevzpomenu,“ říká. 
Odpovídám, že budu velice ráda. Paní Zdeňka 
recituje básničku Panák z velkého města. Má 
velice krásný přednes. Jsem udivená, jak je 
báseň dlouhá. Dostává se jí velkého potlesku 
od spolubydlících. Dozvídám se, že báseň 
složila sama. Asi ve dvanácti letech šla v Ná-
chodě kolem obchůdku, kde viděla krásného 
panáka. „Slovo za slovem mě napadalo a mám 
ji dodnes napsanou ve své paměti. Velmi bych si 
přála, kdyby se dostala třeba někam do novin.“
Domluvili jsme se, že přednese básničku 
i ostatním klientům z vedlejších pokojů při 
skupinovém tvoření. Program na další aktivi-
zaci je jasný. Skupinové prožitkové veliko-
noční tvoření a recitace Zdeňky Hrubé. Vesele 
se všichni loučíme. Při odchodu slyším, že si 
dámy mezi sebou povídají o bubínku štěstí 
a o básničce.  

Nikol Trnovcová

Tento článek byl podpořen Journalismfund  
Europe v rámci výzvy Local Media for  

Democracy a vznikl na Simulátoru  
žurnalistiky, který pořádal zpravodajský web  

Naše Broumovsko.

První ambulance dětského 
praktického lékaře v krajské nemocnici 

slouží dětem bez lékaře již rok v Náchodě

Tak vznikla ordinace praktického lékaře pro 
děti a dorost přímo v náchodské nemoc-
nici, kde je v současné době registrováno 
přibližně 650 dětí. Ambulance slouží k za-
jištění preventivních prohlídek a očkování, 
vždy po předchozím objednání. Pokud dítě 
onemocní, je péče o něj zajištěna všeobec-
nou ambulancí dětského oddělení. „Nejedná 
se tedy o plnohodnotnou náhradu péče dět-
ského praktického lékaře, rodinám dětí, které 
svého praktika nemají, však pomůže. Zajištění 
zdravotní péče je však úlohou zdravotních 
pojišťoven a ministerstva zdravotnictví, a proto 
nepřestávám po těchto orgánech požadovat 
systémové řešení,“ zdůrazňuje hejtman 
Královéhradeckého kraje, který tento týden 
v ambulanci dětského praktického lékaře 
v Oblastní nemocnici Náchod inicioval 
pracovní jednání s vedením nemocnice 
a personálem, aby kromě poděkování zdej-
ším zdravotníkům také zhodnotili možnost 
rozšíření podobné praxe i do ostatních 
nemocnic v kraji.

Nedostatek dětských lékařů je bohužel 
celorepublikový trend, se kterým se počítá 
i v příštích letech. Průměrný věk praktic-
kých lékařů pro děti a dorost v České repub-
lice převyšuje 60 let. Zdravotnický holding 
Královéhradeckého kraje proto s obdobným 
řešením jako v Náchodě počítá i v dalších 
regionech. „Mým cílem je, aby obvod dětského 
praktického lékaře vznikl v každé naší krajské 
nemocnici, kde je dětské oddělení, aby se rodiče 
dětí, které se ocitnou bez praktického lékaře, 
měly kam obrátit. Zároveň jsem požádal vedení 
holdingu a jednotlivých nemocnic, aby se poku-
sili jednat s dětskými lékaři, kteří skončili svoji 
praxi, zda by byli ochotni nám formou jednot-
livých služeb pomoci s těmito dětskými ordi-
nacemi, které by organizačně měly na starosti 
nemocnice,“ říká hejtman Martin Červíček. 

-LCh-

Mnozí rodiče dětí na Náchodsku museli v uplynulých dvou letech řešit nepříjemné starosti s hledáním dětského 
praktického lékaře. Tři lékařky totiž postupně ukončily svou praxi a ostatní ordinace nemohly z kapacitních důvodů všechny 
jejich pacienty přijmout. Situaci řešil ve spolupráci se Zdravotnickým holdingem Královéhradeckého kraje a dalšími 
zainteresovanými subjekty i hejtman Martin Červíček, který požádal management Oblastní nemocnice Náchod o převzetí 
těchto dětí do péče. Současně navrhl i vytvoření podmínek pro vznik ordinace, která by zajistila základní péči o dětské 
pacienty v okrese. 

Oblastní nemocnice Náchod a.s.
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Oblastní nemocnice Jičín a.s.

Náměstek léčebně preventivní péče jičínské nemocnice 
MUDr. Pavel Strejček: chceme jít 
s dobou a být moderní nemocnicí.  
Čeká nás mnoho výzev, hlavně v personální oblasti. 

Jičínská nemocnice prochází řadou změn. Po třech letech výstavby dokončený pavilon A, projektovaný pavilon psychiatrie 
i plánovaný urgentní příjem. K tomu mnoho novinek v oblasti péče o pacienty. MUDr. Pavel Strejček si před rokem, po 7 letech 
ve funkci primáře ORL, přidal ke své práci ještě funkci náměstka léčebně preventivní péče. Zeptali jsme se, jak hodnotí uplynulý 
rok i co je v nemocnici nového.  

Máte za sebou roční působení 
ve funkci náměstka pro léčebnou péči 
jičínské nemocnice. Jak ten rok hod-
notíte? Co se v nemocnici změnilo? 

Jsem rád, že se nám podařilo stabilizovat 
některá oddělení, která nebyla v úplně 
dobré kondici. Já i ředitel Dan Malý jsme 
v nemocnici začínali, a tím, jak jsme tu 
profesně vyrůstali, vybudovali jsme si 
s ostatními kolegy poměrně blízké vazby. 
I to nám snad pomohlo zklidnit poněkud 
rozbouřenou situaci, která tu vznikla 
za předchozího vedení. V další práci 
pokračujeme v tom, co naši předchůdci 
začali – zejména v rozvoji nemocnice. 
Otevření pavilonu A bylo završení mnoha-
letého úsilí vedení nemocnice a našeho 
zřizovatele. Současně ale musím přiznat, 
že je pro mě poměrně náročné skloubit 
obě mé pozice – tedy funkci náměstka 
i primáře oddělení. Primariát vyžaduje po-
měrně intenzivní úsilí a funkce náměst-
ka také. Ale mám štěstí na kolegy, díky 
kterým se mi to zatím daří zvládat. 

Před několika dny jste slavnostně ote-
vírali nový pavilon A. Jak se povedl? 

Samozřejmě jsme si prošli porodními bo-
lestmi, zejména se stavebními pracemi, 
ale výsledkem je krásný moderní pavilon. 
Pro nemocnici je to velmi významné, 
protože nové prostory umožní návaznost 
jednotlivých oborů. Z pohledu pacienta 
je zásadní, že všechny provozy budou 
na jednom místě. Už nebude muset 
přecházet na několik různých oddělení, 
která byla dosud mimo areál. Velkým 
benefitem pro pacienty i zaměstnance 
je krásné prostředí. Náš onkologický 
pavilon už byl nevyhovující a prostředí je 
pro léčbu pacientů samozřejmě důležité. 

Sestěhování jednotlivých oborů do nové-
ho pavilonu také umožní další stavební 
rozvoj nemocnice. Umožní to zbourání 
staré budovy naproti přes ulici a stavbu 
nového, moderního pavilonu psychiat-
rie, který bude v našem kraji unikátní. 
Současně vznikne podzemní parkoviště, 
které poskytne 160 parkovacích míst, 
a to nám pomůže vyřešit dlouhodobý 
problém s parkováním v nemocnici.

Pavilon psychiatrické péče bude jistě 
vyžadovat navýšení počtu erudované-
ho personálu. Podaří se ho získat? 

V naší nemocnici máme lůžkové 
psychiatrické oddělení, které poskyt-
ne dobrý základ, ale ten bude potřeba 
poměrně výrazně navýšit. Nově bude 
psychiatrie fungovat v režimu 24/7 
včetně pohotovostních služeb a budeme 
mít uzavřené oddělení, takže samozřej-
mě nároky na personál budou veliké. 
Proto už jsme zahájili nějaká předběžná 
jednání s lékaři, ačkoliv pavilon se teprve 
projektuje. Snažíme se na to maximál-
ně připravit a věřím, že se to podaří. 
V dnešní době je samozřejmě nejtěžší 
sehnat personál nemocnic, jak střední, 
tak lékařský. 

Co bude s psychiatrií v době výstavby 
pavilonu? 

Psychiatrie se dočasně přesune do pa-
vilonu současné onkologie, která se 
stěhuje do nového pavilonu. Pavilon B 
musíme pro tyto účely provizorně zre-
konstruovat, polovina tohoto pavilonu je 
totiž dlouhodobě uzavřená. Pak přestě-
hujeme psychiatrii a následovat bude 
bourání starého pavilonu J. Součástí 
současné psychiatrie jsou i terapeutické 

dílny ve starších objektech, které půjdou 
také k zemi. 

Dalším plánem v pořadí je vybudová-
ní urgentního příjmu. Co to bude pro 
nemocnici obnášet? 

Urgentní příjem je poměrně velký cíl před 
námi a rádi bychom ho s kolegy pomohli 
zrealizovat. Chceme, aby naše nemocnice 
šla s trendem dnešní doby, kdy nemoc-
nice, které budují urgenty, tvoří páteřní 
síť poskytovatelů zdravotní péče. Na to 
je samozřejmě navázané financování 
pojišťoven, dotační programy atd. Proto 
nechceme zůstat stranou, ani z medicín-
ského hlediska ani z toho ekonomického. 
Nemocnice, které nemají urgenty pravdě-
podobně čeká zásadní pokles financování. 
Prioritou pro nás je komfort pacienta, 
aby jeho první kontakt s nemocnicí byl 
na jednom místě, kde se budou odbor-
níci scházet k pacientovi, ne naopak, že 
pacient obchází různé odborníky. Na pro-
story urgentu je vázaná ještě rekonstrukce 
pavilonu současné biochemie. Díky tomu 
získáme nové ambulantní prostory, nový 
operační sál, prostory pro ucelené rehabili-
tační ambulance, a ještě tam máme jedno 
patro, které nyní plánujeme. 

Jak náročné bude vybudování urgent-
ního příjmu z hlediska počtu personá-
lu a změny stylu práce? 

Vzhledem k tomu, že urgent vznikne v pro-
storách současné chirurgické ambulance, 
tak nároky na personál nebudou tak velké. 
Samozřejmě bude to vyžadovat navýše-
ní středního zdravotnického personálu 
a zejména také navýšení počtu specia-
listů v oboru urgentní medicíny. Už nyní 
zvažujeme, že náš tým v dohledné době 

posílíme o triážní sestru. Co se týče stylu 
práce, naši zdravotníci na příjmu už nyní 
pracují v režimu urgentní péče. Jen to není 
centralizované, pacienty převážíme mezi 
pavilony. Projekt urgentního příjmu je nyní 
ve stádiu studie a probíhá debata na úrov-
ni politické reprezentace o způsobu a pod-
mínkách financování apod. 

V novém pavilonu A jsou již připravené 
prostory pro magnetickou rezonanci, 
která dosud jičínské nemocnici chybě-
la. Jak to s ní vypadá? 

Ano, v přízemí nového pavilonu je demon-
tovatelná zeď, která se využije k tomu, aby 
se to tam přístroj mohl instalovat. Mo-
mentálně se připravuje technická specifi-
kace do výběrového řízení a předpokláda-
ný začátek provozu magnetické resonance 
je začátek roku 2025. Je to vyšetření, které 
nám hodně chybí, přitom se jedná dnes již 
o standardní vyšetření. Velký benefit pro 
naše pacienty tedy bude, že již nebudou 
muset dojíždět do jiných měst.  

Na začátku letošního roku nemocnice 
odkoupila mamologické pracoviště 
na poliklinice, aby zabránila jeho zru-
šení. Jak zpětně hodnotíte tento krok?

Přes počáteční provozní potíže se ma-

záněty hltanu, záněty uší, krční diskom-
fort, tzv. „knedlíky v krku“ apod. 

Čím je reflux nejčastěji způsoben? 

Je to častý problém dnešní konzumní 
společnosti. Dalšími faktory jsou gene-
tika a věk. PH metrie nám poslouží spíše 
jako pomocná metoda k objektivizování 
nálezů u našich pacientů. Určitě není 
v našich silách vyšetřit každého  
s refluxem. 

Novinek v jičínské nemocnici rozhod-
ně není málo. Přeji vám, ať se vám 
i nadále daří posouvat péči a úroveň 
nemocnice dopředu. 

Děkuji, je to práce celého týmu a všech 
zaměstnanců. Výhodou naší nemocnice 
je, že se vzájemně dobře známe a dobře 
spolupracujeme. Práce v managementu 
nemocnice je v současnosti o balancová-
ní, kdy nikdy nevíte, které oddělení se do-
stane do personálních potíží. Ať už jsou 
to odchody do důchodu, na rodičovské 
dovolené nebo do ambulantního sektoru, 
stále musíme být ve střehu, abychom 
udrželi celou nemocnici v chodu. 

-LCh-

mologii podařilo dobře rozběhnout. 
Ačkoliv byly s převzetím tohoto pracovi-
ště starosti, podařilo se nám zachránit 
dostupnost tohoto důležitého vyšetření 
pro velký spád pacientů. Díky tomu, že 
je mamologie nyní pod nemocnicí, se 
zlepšila spolupráce a návaznost na ope-
rační péči. 

Jaké další novinky v nemocnici 
máte? 

Nově nyní chystáme denzitometrii, tedy 
vyšetření hustoty kostí, které bychom 
chtěli rozběhnout od září. V rámci scree-
ningového programu ho mohou od loň-
ského roku indikovat gynekologové či 
praktičtí lékaři. Za denzitometrií pacienti 
dosud dojížděli do Boleslavi nebo 
do Hradce Králové a poptávka je velká. 
Další novinkou v září bude otevření uro-
logické ambulance, na kterou bychom 
chtěli navázat základními urologickými 
operačními výkony. O tom ještě jedná-
me s pojišťovnou. A v neposlední řadě 
máme také novinku na ORL, kde jsme 
pořídili přístroj na pH metrii. Je to vlast-
ně přístroj, který 24 hodin monitoruje 
přítomnost kyseliny žaludeční v horních 
polykacích cestách, v hltanu. Vyšetření 
je určeno pacientům s refluxem, který 
může způsobovat nejrůznější potíže jako 

Na prostory urgentu je 
vázaná i rekonstrukce pavi-
lonu současné biochemie. 
Díky tomu získáme nové 
ambulantní prostory, nový 
operační sál, prostory pro 
ucelené rehabilitační ambu-
lance a jedno celé patro, 
které plánujeme.
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V nemocnicích ZH KHK počet zdra-
votníků neustále roste. Od roku 2018 
do současnosti se počet zdravotníků 
zvýšil téměř o 220 celých úvazků. 

V celkových číslech nejvíce přibylo 
všeobecných a praktických sester, 
ale také sanitářek a ošetřovatelek, 
které často do nemocnic přicházejí 
bez kvalifi kace. Nemocnice těmto 
zaměstnancům zpravidla ve spo-
lupráci se zdravotnickými školami 
zajišťuje akreditovaný kvalifi kační 
kurz Sanitář.

Zdravotní laboranti – tato skupina 
zahrnující také radiologické asistenty 
a farmaceutické asistenty se za 5 let 
zvětšila z 215 úvazků na 224. 

Další skupina zaměstnanců, kde 
došlo za 5 let k téměř 10procentnímu 
nárůstu úvazků, jsou lékaři. Jejich 
počet se zvýšil o téměř 40 úvazků. 

Neméně důležité jsou pracovní 
pozice fyzioterapeutů, zdravotnických 
záchranářů (ti v našich nemocnicích 
mohou pracovat na jednotkách 
intenzivní péče, ARO nebo na Oddě-
lení urgentního příjmu) a pak také 
nutričních terapeutů. Zde došlo k na-
výšení za 5 let o 12 procent úvazků 
na celkových 129,1. 

Malá, ale důležitá skupina jsou 
bioanalytici (odborní pracovníci 
v laboratořích), psychologové, logope-
di a další jiní odborní pracovníci. 
Zde máme v nemocnicích nárůst 
o více než 10 úvazků.

Mgr. Lukáš Holub
koordinátor personalistiky a mezd

Počty zdravotníků v nemocnicích 
Zdravotnického holdingu KHK 
se zvyšují

Zdravotnický holding Královéhradeckého kraje a.s.

Počty zdravotníků se v nemocnicích Zdravotnického holdingu KHK zvyšují 

V nemocnicích ZH KHK počet zdravotníků neustále roste. Od roku 2018 do současnosti se 
počet zdravotníků zvýšil téměř o 220 celých úvazků. 

V celkových číslech nejvíce přibylo všeobecných a praktických sester, ale také sanitářek a 
ošetřovatelek, které často do nemocnic přicházejí bez kvalifikace. Nemocnice těmto 
zaměstnancům zpravidla ve spolupráci se zdravotnickými školami zajišťuje akreditovaný 
kvalifikační kurz Sanitář. 

Zdravotní laboranti – tato skupina zahrnující také radiologické asistenty a farmaceutické 
asistenty se za 5 let zvětšila z 215 úvazků na 224. 

Další skupina zaměstnanců, kde došlo za 5 let k téměř 10procentnímu nárůstu úvazků, jsou 
lékaři. Jejich počet se zvýšil o téměř 40 úvazků. 

Neméně důležité jsou pracovní pozice fyzioterapeutů, zdravotnických záchranářů (ti v našich 
nemocnicích mohou pracovat na jednotkách intenzivní péče, ARO nebo na Oddělení 
urgentního příjmu) a pak také nutričních terapeutů. Zde došlo k navýšení za 5 let o 12 
procent úvazků na celkových 129,1. 

Malá, ale důležitá skupina jsou bioanalytici (odborní pracovníci v laboratořích), 
psychologové, logopedi a další jiní odborní pracovníci. Zde máme v nemocnicích nárůst o 
více než 10 úvazků. 

Lukáš Holub, personalista 

Zachráněná mamologie v Jičíně 
a také skiagrafy a ultrazvuk 
v Jičíně a Nové Pace
Aby zachovala v provozu jediné mamologic-
ké pracoviště v regionu, odkoupila Oblastní 
nemocnice Jičín obchodní podíl ordinace 
na jičínské poliklinice, které hrozil zánik. 
Spolu s mamografem nemocnice od za-
čátku letošního února odkoupila a provo-
zuje také skiagrafy na poliklinice v Jičíně 
a v Nové Pace a ultrazvukové pracoviště 
na jičínské poliklinice. 

Dosavadní provozovatel mamologické am-
bulance v Jičíně začal poskytované zdravot-
nické služby omezovat na konci loňského 
roku a mnoho žen se tak na vyšetření 
nemohlo objednat. Z tohoto důvodu zahájil 

v lednu management Oblastní nemocnice 
Jičín jednání o odkupu obchodního podílu. 

„Jsem rád, že se nám podařilo provoz mamolo-
gického pracoviště na jičínské poliklinice obno-
vit. Od začátku roku jsme intenzivně pracovali 
na co nejrychlejším vyřízení všech potřebných 
administrativních náležitostí, abychom mohli 
čekající pacientky co nejdříve vyšetřit. Součas-
ně jsme od začátku února zahájili provoz dvou 
rentgenů v Jičíně a Nové Pace, kde k výpadku 
služeb nedošlo, “ vysvětlil ředitel Oblastní 
nemocnice Jičín MUDr. Daniel Malý.

-LCh-

Oblastní nemocnice Jičín a.s.

První porodnický gauč v Královéhradeckém kraji má

náchodská porodnice. Maminkám 
pomůže rodit přirozeně

polštáře využívají maminky k podepření 
a celá pomůcka je maximálně podpo-
ruje v přirozených porodních polohách. 
Rodit na něm mohou v kleče, na čtyřech 
a v dalších vertikálních polohách, ale také 
například na boku. Poddajnost gauče také 
rodičkám dovoluje se více uvolnit. 

„Naším cílem je nabídnout maminkám takové 
podmínky, aby měly možnost volby, pohodlí 
a komfortu. Podporujeme přání žen rodit 
přirozeně. K tomu jim nabízíme naše odborné 
znalosti a bezpečné zázemí našeho profesio-
nálního vybavení,“ říká primář náchodské 
porodnice MUDr. Marek Střecha.

-LCh-

vanou, žebřinami i klasickým porodním lůžkem. 
Maminka se tak může v případě potřeby snadno 
přesunout z gauče na lůžko. Ženy ho prozatím 
využívají nejvíce v první době porodní, kdy jim 
variabilní gauč nabízí mnoho možností úlevo-
vých poloh, možnost odpočinku s partnerem 
a také pohodlí v prvních společných chvílích 
po porodu,“ říká Radka Frýbová, vrchní ses-
tra gynekologicko-porodnického oddělení 
Oblastní nemocnice Náchod a dodává, 
že maminky samozřejmě mohou porod 
na gauči i dokončit. Takto se v náchodské 
porodnici narodilo již několik miminek. 

Porodnický gauč je rozdělen na tři části, 
které je možné během porodu variabilně 
přeskládat tak, jak je právě potřeba. Měkké 

„Gauč jsme umístili na jeden z menších 
porodních sálů, který je vybaven současně 

Návrat k přirozenému porodu je trendem současnosti a stále více žen si přeje přivést své dítě na svět co možná 
nejpřirozenějším způsobem. Porodní asistentky náchodské nemocnice se proto stále vzdělávají, aby mohly ženy provádět 
porodem v maximálním možném souladu s potřebami matky i miminka. Tomu přizpůsobuje náchodská porodnice také své 
vybavení, a proto se porodnický tým rozhodl pro zakoupení speciálního porodnického gauče, který nabízí možnost podpořit 
přirozené polohy při spontánních nekomplikovaných porodech. 
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miminka

I v naší lékárn  sta í k vyzvednutí eReceptu p edložit ob anský pr kazKrálovéhradecká lékárna ve Vašem m st

T šíme se na Vaši návšt vu v síti lékáren spole nosti Královéhradecká lékárna a.s.
Nabídka platná od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024, nebo do vyprodání zásob. www.khl.czwww.khl.cz

be zpečněbe zpečněbe zpečně
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HURÁ NA PRÁZDNINY...HURÁ NA PRÁZDNINY...HURÁ NA PRÁZDNINY...HURÁ NA PRÁZDNINY...

Naše ceny i doplatky na léky
Vás p íjemn  p ekvapí

výhodná cena:

119 K

výhodná cena:

125 K

D-panthenol spray 10%, 150 ml

Panthenol
10% mléko
s jogurtem, 200 ml
T lové mléko s 10% D-panthenolu 
a jogurtem, mandlovým olejem 
a vitaminem E. Lehké výživné 
t lové mléko p íjemné sv ží v n  
s hydrata ním ú inkem na pokožku.

Jemný p nivý sprej s 10 g 
D-panthenolu na 100 g. 
Sprej má mírn  chladivý 
zklid ující ú inek na k ži, 
hydratuje a zvlá uje, lehce 
se vst ebává 
do pokožky a nelepí.

výhodná cena:

225 K

blokurima UROHERBAL RAPID,
10 sá k
•  pro normální 
 innost mo ového 
 m chý e a ledvin
•  podporuje p irozenou 
 obranyschopnost
•  posiluje imunitní systém
Dopln k stravy.

V nabídce také 
Blokurima Uro+ 30 sá k  za 435 K .

EXODERIL® 10 mg/ml 
kožní roztok, 20 ml

výhodná cena:

269 K

Lé í nehtové a kožní plísn .
• rychle ulevuje od p íznak
• proniká do hloubky 
 pos  žených míst
• aplikace na k ži pouze 1x denn , 
 p i pos  žení neht  2x denn
Voln  prodejný lék k vn jšímu 
použi   s ú innou látkou 
na  i  n hydrochlorid. 

t te pozorn  p íbalový leták.

V akci nabízíme také EXODERIL® 10 mg/g krém, 30 g za 179 K .

výhodná cena:

195 K

Reloxan® 48 žvýkacích tablet
KDYŽ VÁS PÁLÍ ŽÁHA. RYCHLÁ ÚLEVA, P ÍRODNÍ OCHRANA.
• rychle neutralizuje nadm rnou 
 kyselost v žaludku
• zklid uje a chrání sliznici jícnu 
 pomocí p írodního extraktu z opuncie
• žvýkací tablety s mátovou p íchu  
Zdravotnický prost edek. 

t te pe liv  návod k použi  .
V nabídce též Reloxan®

16 žvýkacích tablet 
za 115 K .

Se zákaznickou kartou
- 10 K  z letákové ceny

Bepanthen® Plus krém, 30 g
Dezin  kuje plus hojí drobné rány.
• na všechna povrchová poran ní s rizikem infekce
• dezinfekce a regenerace v jednom 
 díky obsahu dvou lé ivých látek 
• snadno se roz  rá a rychle se vst ebává 
• vhodný pro celou rodinu

t te pe liv  p íbalovou informaci. 
Bepanthen Plus je voln  prodejný lé ivý p ípravek 
k vn jšímu použi  .

výhodná cena:

189 K

Balení Bepanthen® Plus krém, 100 g 
nabízíme za 439 K .

IMODIUM® 2 mg, 20 tobolek
Rychlá pomoc p i pr jmu.
K lé b  akutního a chronického pr jmu. Ú inkuje do 1 hodiny*.
Vhodné k lé b  akutního pr jmu souvisejícího se syndromem dráždivého st eva.
*P i uži   jednorázové dávky 4 mg.
Tvrdé tobolky 
Imodium® 2 mg obsahují 
loperamid-hydrochlorid 
a jsou k vnit nímu uži  . 
P ed uži  m si pe liv  
p e t te celou 
p íbalovou informaci.
Imodium® 2 mg,
12 tobolek 
nabízíme za 149 K .

výhodná cena:

179 K

Visine® RAPID o ní kapky, 15 ml 
ÚLEVA B HEM OKAMŽIKU.
Zmír uje za ervenání o í. Ú inkuje už za 30 sekund. 
Zlepšuje o ní komfort 
po dobu 12 hodin. 
Má zvlh ující ú inek. 
O ní kapky, roztok 
Visine® Rapid 0,5 mg/ml 
obsahují 
tetryzolin-hydrochlorid 
a jsou k o nímu podání. 
P ed použi  m 
si pe liv  p e t te 
celou p íbalovou 
informaci.

výhodná cena:

145 K

BRUFEN® 400 mg, 100 
potahovaných tablet
Úleva od boles   hlavy, migrény, zub  i zad. 
Pomáhá p i podvrtnu   
a natažení sval . 
P sobí pro  zán tliv .

t te pe liv  p íbalovou informaci! 
Brufen 400 mg potahované tablety 
je lé ivý p ípravek k vnit nímu uži   
s lé ivou látkou ibuprofen.
V ak ní nabídce též 
BRUFEN® 400 mg 
30 potahovaných tablet 
za 69 K  
a BRUFEN® 400 mg 
50 potahovaných tablet 
za 89 K .

výhodná cena:

139 K

n.

Betadine® 100 mg/ml
kožní roztok, 30 ml
K zevnímu použi  , 
vhodný k dezinfekci 
pokožky a sliznic.

Betadine® 100 mg/g mast, 20 g
Mast k dezinfekci k zevnímu použi  .
Betadine®, 100 mg/ml kožní roztok 
a Betadine®, 100 mg/g mast jsou léky k zevnímu použi  . 
Obsahují povidonum iodinatum. 

t te pe liv  p íbalovou informaci.

každý za:

99 K

Lactacyd® - ada produkt  pro intimní hygienu
• Lactacyd® Pharma Prebio  c Plus, 250 ml
 - mycí emulze navržená pro posílení 
 p irozené mikro  óry vašich in  mních par  í,
 pro ženy náchylné k vaginálním infekcím
• Lactacyd® Pharma Senzi  vní, 250 ml
 - speciální pé e pro snadno 
 podrážditelnou a citlivou sliznici 
 in  mních par  í
• Lactacyd® Pharma s An  bakteriálními 
 vlastnostmi, 250 ml
 - jemná mycí emulze posiluje p irozenou
 obranyschopnost in  mních par  í, 
 obsahuje p írodní an  bakteriální složky 
 zabra ující množení škodlivých bakterií 
 a ak  vn  zamezují vzniku 
 nep íjemného zápachu.
Kosme  ka.

každý za:

199 K

rr  í,

NUROFEN® RAPID, 400 mg, 30 tobolek
Rychlá úleva od boles   a hore ky, 
pro  zán tlivý ú inek.
Lé ivou látkou p ípravku 
Nurofen Rapid je ibuprofen, 
který pat í do skupiny nesteroidních 
pro  zán tlivých lék . Užívá se p i 
mírných až st edn  silných
bolestech, jako jsou boles   hlavy 
(v etn  migrény), boles   zad, 
boles   p i menstruaci, boles   zub , 
boles   sval  a kloub  provázející 
ch ipková onemocn ní a boles   
p i poran ní m kkých tkání 
jako je pohmožd ní a podvrtnu  .
Léky k vnit nímu uži  . Obsahují ibuprofen.

t te p íbalovou informaci.
V nabídce také
NUROFEN® RAPID, 400 mg, 20 tobolek za 109 K .

výhodná cena:

135 K
Se zákaznickou kartou
- 10 K  z letákové ceny

Psilo-Balsam® gel, 20 g 
Zklidní pálení a sv d ní k že p i:
• bodnu   hmyzem  
• alergických projevech k že
• nadm rném slun ní a povrchových popáleninách 1. stupn  
• planých neštovicích
Voln  prodejný lé ivý p ípravek k vn jšímu uži   s obsahem ú inné látky 
difenhydramin-hydrochlorid. 

t te pozorn  p íbalový leták a pora te se s léka em nebo lékárníkem.

výhodná cena:

115 K

V nabídce také Psilo-Balsam® gel, 50 g za 195 K .

COTYLENA® 200 mg, 3 vaginální tablety s aplikátorem
K lé b  kvasinkových i plís ových infekcí pochvy.
Pro ženy a dívky od 12 let.
Cotylena je lé ivý p ípravek 
s obsahem clotrimazolu. 
Vaginální tablety jsou ur eny 
k vaginálnímu podání, 
krém ke kožnímu použi  .
Pe liv  t te p íbalový leták.
V ak ní nabídce též 
COTYLENA 10 mg/g, 50 g krém 
(k lé b  kožních a slizni ních infekcí, které jsou zp sobeny
kvasinkami, plísn mi a n kterými bakteriemi) 
za 119 K .

výhodná cena:

109 K

Se zákaznickou kartou
- 10 K  z letákové ceny

, plísn mi a n kterými bakteriemi) 

MAGNESIUM 
B-KOMPLEX RAPID, 
20 šumivých tablet
MAGNESIUM 
B-KOMPLEX IMMUNE, 
20 šumivých tablet
• pln  rozpustná tableta 
 (nezanechává usazeniny)
• vysoce vst ebatelná forma 
 - citrát ho e natý
• slazeno stévií, bez barviv 
 a um lých sladidel
• citronová p íchu
Dopln k stravy.

každý za:

85 K

, 

Vitar Rehydratace 
Active, 10 sá k
Pro hydrataci organizmu a harmonii 
st evní mikro  óry.
• k p íprav  hypotonického nápoje 
 s minerálními látkami, glukózou 
 a probio  ky
• p i nadm rné ztrát  vody 
 z organizmu
• p i problémech se zažíváním
• p i intenzivním slun ní 
 nebo sportu
Dopln k stravy.

Vitar Rehydratace 
Ac  ve, 
20 šumivých tablet 
nabízíme za 85 K .

NOVINKA výhodná cena:

69 K
Se zákaznickou kartou
- 10 K  z letákové ceny

Asept spray, 100 ml
Asept is   a dezin  kuje drobné rány, 
škrábance a poran ní pokožky.
M že být také použit jako dezinfekce 
po bodnu   hmyzem 
nebo p i popálení od slunce.
• nešpiní a neš  pe
• vhodný pro d  
Zdravotnický 
prost edek.

ml
ány, 

kce 

e.

 

výhodná cena:

105 K

BIOPRON® Forte, 30 tobolek
Probio  cký komplex se Saccharomyces boulardii, laktobacily a prebio  ky. 
Podpora rovnováhy st evní mikrobioty  na cestách nebo p i pr jmu.
Dopln k stravy.
V nabídce také 
BIOPRON® Forte, 
60 tobolek 
za 495 K .

výhodná cena:

315 K

výhodná cena:

165 K

HemaGel® 5g
Hydro  lní gel k ošet ení povrchových poran ní
nap . od enin, puchý , drobných popálenin, 
ezných ran a dalších poran ní. 

Aplikace 1-2x denn .
Zdravotnický prost edek, 
pe liv  t te p íbalovou informaci.

výhodná cena:

949 K

REVALID® Hair Complex
180 kapslí
Nejmodern jší kombinace ak  vních složek pro pé i 
o vlasy a nehty*. Dopln k stravy pro podporu r stu vlas
zevnit  obsahující vitaminy, minerály, aminokyseliny 
a rostlinné extrakty.
*Zinek a bio  n p ispívají k udržení normálního 
stavu vlas , zinek p ispívá 
k udržení normálního 
stavu neht .

REVALID® Triple Ac  ve 
Shampoo DS, 150 ml
Inova  vní šampon pro pokožku 
se sklonem k seboroické derma   d
a na závažné stavy lup . 
Klinicky ov ený ú inek pro rychlou 
a dlouhotrvající úlevu.

á

výhodná cena:

329 K

ALFASILVER HA+ 
práškový sprej, 50 ml
Sprej s ionizovaným st íbrem 
a kyselinou hyaluronovou 
na od eniny, popáleniny, vyrážky 
a poopera ní rány.
• chrání pro   mikrobiální nákaze
• urychluje hojení ran
• nepálí a neš  pe, jednoduchá 
 a rychlá aplikace ve spreji
Alfasilver HA+ sprej a krém jsou 
zdravotnické prost edky ur ené 
k ošet ení poškozené k že, tj. 
drobných ran, od enin, v ed , lehkých 
popálenin, plenkových vyrážek, 
potni ek a povrchových úraz . 
Pe liv  prostudujte návod k použi  .
ALFASILVER HA+ práškový sprej, 125 ml nabízíme za 299 K  
a ALFASILVER HA+ krém, 15 ml za 149 K .

l

 

ml nabízíme za 299 K  

výhodná cena:

199 K

Canesten® krém 20 g

výhodná cena:

165 K

Se zákaznickou kartou
- 10 K  z letákové ceny

esten  krém 20 g

á cena:

5 K

kou kartou
tákové ceny

Sv d ní, pálení, zarudnu  , šupinatá k že?  
Lé í kožní plísn  na t le (ruce, t ísla, chodidla, kožní záhyby) a v in  mních oblastech.

t te pe liv  p íbalovou informaci. Canesten krém je lé ivý p ípravek k vn jšímu použi  . 
Obsahuje lé ivou látku klotrimazol. CH-20230922-88
Canesten® krém 50 g za 309 K .

ACTIVE FLORA DUO, 30 tobolek výhodná cena:

199 K• probio  ka a prebio  kum
• dopl uje st evní mikro  óru
• pro zdravé zažívání
• m že být užíván sou asn  s an  bio  ky
• vhodný pro dosp lé a d   od 3 let v ku
Dopln k stravy.
V nabídce také
ACTIVE FLORA
DUO, 
10 tobolek
za 99 K
a
ACTIVE FLORA 
baby,
5 ml 
za 199 K .

Desloratadin Viatris 5 mg, 30 tablet
• zmír uje p íznaky alergické rýmy
• p sobí 24 hodin
• obvykle nevyvolává ospalost
• neobsahuje laktózu
• pro dosp lé 
 a d   od 12 let

t te pe liv  
p íbalovou informaci! 
Desloratadin Viatris 
je lé ivý p ípravek 
k vnit nímu uži   
s lé ivou látkou 
desloratadin.
V nabídce také 
Desloratadin Viatris 
5 mg, 
10 tablet za 95 K .

výhodná cena:

135 K
Se zákaznickou kartou
- 10 K  z letákové ceny

BioGaia® Gastrus® žvýkací tablety, 
30 ks
Pé e o trávicí soustavu
• klinicky prov ená 
 probio  ka 
 L. reuteri Gastrus®

• pro dosp lé
Dopln k stravy.

výhodná cena:

329 K

V nabídce také 
BioGaia® Protec  s®

30 probio  ckých žvýkacích tablet 
pro d   od 3 let 
s jahodovou p íchu   za 279 K .

Magnesium 400 mg + B komplex + C, 30 sá k
Magnesium 400 mg + B komplex + C je moderní dopln k stravy v prak  ckých 
jednorázových sá cích, které umož ují vysoce komfortní užívání bez nutnos   zapíjení. 
Ak  vní látky jsou pro organismus lépe vst ebatelné, s rychlejším nástupem ú inku. 
P ípravek je vhodným dopl kem p i sportu, nadm rné fyzické zát ži i psychickém vyp  . 
Magnesium 400mg + B komplex + C Galmed obsahuje vysokou dávku magnesia 
(=ho íku), vitamin B1, B6, B12 a vitamin C.
Ho ík p ispívá k normální funkci sval . 
Ho ík a vitaminy B1, B6 a C p ispívají 
k normální funkci nervového systému, 
normálním psychickým funkcím 
a ke snížení únavy a vy erpání.
Vitaminy B6 a C p ispívají 
ke správné funkci imunitního systému.
Vitaminy B6 a B12 podporují 
normální tvorbu 
ervených krvinek. výhodná cena:

99 K

Ladival® - nová generace 
slune ní ochrany
Ladival® OF50+ alergická pokožka, 200 ml
- chladivý gel pro alergickou pokožku 
za 419 K
Ladival® OF30 pro d  , 200 ml
- mléko na ochranu jemné 
d tské pokožky 
za 349 K  
Ladival® SPORT OF30, 150 ml
- irý sprej (ideální pro 
par  e t la s ochlupením 
a pokožku hlavy) 
za 259 K  
Kosme  ka.

NOVINKA
V SORTIMENTU
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