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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM
ZAVEDENI NITRODELOZNIHO TELISKA (IUS)

ViazZena pani,

na zdkladé¢ Vaseho rozhodnuti dlouhodobé antikoncepce jste zvolila metodu zavedeni
nitrodélozniho téliska. Po ptecteni tohoto informovaného souhlasu, budete mit zakladni pfedstavu o
tom, co je nitrod¢€lozni télisko, jak funguje, jak probiha vlastni vykon a jaké komplikace se mohou
vyskytovat po zavedeni nitrodélozniho téliska.

NITRODELOZNi TELiSKA A JEJICH MECHANISMUS UCINKU
Nitrodélozni téliska se déli na téliska hormonalni (IUS-
. intrauterinni systém) a téliska nehormonalni (IUD).
J Nitrodélozni téliska hormondlni (IUS) maji tvar
pismene T, jsou vyrobena z mékkého pruzného plastu, a
jak jizznazvu vyplyva, obsahuje malé mnoZstvi hormonu
progestinu (levonorgestrel), ktery poméahd zabranit
spermiim prostoupit pfes délozni hrdlo do délohy a
oplodnit tak vajicko. NT Vas bude dle zvoleného typu
chranit po dobu 3-5 let. Hormonalni téliska zeslabuji
menstruaci a jejich antikoncepcéni ucinek je vyssi nez u
télisek nehormonélnich. Nitrodélozni téliska
nehormonalni (IUD) jsou rovnéZz mald plastova téliska, ovSem neobsahujici hormon, ale jsou
doplnéna vétsinou médénym (nékdy zlatym, sttibrnym nebo ze slitiny zinku a stiibra) dratkem. V
déloze pulisobi jako cizi télesa, ¢imz pritahuji bilé krvinky (majici schopnost bojovat proti cizim
Casticim) a ty se vrhaji na spermie, které ni¢i. Tento ucinek je jeste posilen toxickym vlivem piisobenim
médi. Vysledek je stejny jako u predchoziho typu téliska, zabrani se spermiim v oplozeni vajicka.
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Diélozni tipek

Pochva ILTS vlitkna

NADOPORUCENI VASEHO LEKARE JSTE SE ROZHODLA PRO NASLEDUJICI VYKON:
O zavedeni nitrodélozniho téliska
O odstranéni nitrodélozniho téliska

O vymeéna nitrodélozniho téliska

VLASTNi VYKON

Vlastni vykon probiha jako pfi béZzném vySetieni v ambulanci. V tomto ptipadé bude vykon provadén
v celkové anestezii, kdy Vas anesteziolog nejprve uspi a posléze 1ékar provede vlastni vykon
nasledujicim zptisobem: po zavedeni zrcadel 1€kat zkontroluje priichodnost délozniho kandlu a dutiny
délozni pomoci délozni sondy (velmi tenké tyCinky). Pomoci ptilozeného zavadéce Vam Ilékar
nitrodélozni télisko zavede do dutiny d€lozni. Po zavedeni téliska se zavadé¢ vyjme a soucasné se
nlizkami zastfihnou vlakna téliska tak, aby Vas neobtézovala a souc¢asn¢ umoznila jeho vyjmuti.

PO VYKONU

Muzete pozorovat zvySenou intenzitu krvaceni. Je nutné dodrzet pohlavni abstinenci alespori 7 dnti a
zvySenou hygienu zevnich rodidel. Bezprostfedné po vykonu nepouzivejte menstruacni tampony,
mohlo by dojit k posunu téliska ¢i zamotani vlaken téliska do tamponu. Krvéaceni ustava do tydne po
vykonu.
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MOZNA RIZIKAA KOMPLIKACE

U Zadné pacientky nelze zarucit idedlni a nekomplikovany pribéh operace. VSeobecné komplikace
provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné ojedin€lé. Patii mezi né napft. ,,trombdza‘*
(tvorba krevnich srazenin v Zilach), embolie (uzavieni zil krevni sraZzeninou, nejcastéji v plicich),
tohoto vykonu patii protrzeni (perforace) délohy, které si v nékterych ptipadech vyzada akutni
operacni vykon (laparoskopii).

DLOUHODOBE KOMPLIKACE ANEZADOUC| UCINKY NITRODELOZNICH TELISEK

- téhotenstvi (nitrodélozni ¢i mimodélozni) i pres zavedené télisko

- vypuzeni nitrodélozniho téliska (vétSinou k nému dochazi v priibéhu menstruace) - mize byt
uplné (ven z délohy) nebo netiplné (do hrdla délozniho)

- bolesti v podbiisku a abnormalni délozni krvaceni - ¢astéji unehormonaélnich

- silndmenstruace - pouze unehormonalnich, hormonalni téliska menstruaci naopak zeslabuji

- infekce (panevni zanétliva nemoc) - ¢astéji u nehormonalnich, nasledkem miize byt v krajnim
piipadéineprichodnost vejcovodu s naslednou neplodnosti

- komplikace spojené s odstranénim téliska (rozlomeni téliska, nasledné zadrzeni ¢asti téliska v
de€loze)

Nejméné 24h po vykonu provedeném v celkové narkoéze plati zékaz ¢innosti vyzadujicich zvySenou
pozornost ( tj. fizeni motorovych vozidel, obsluha strojii atd.)
Po ambulantnim zakroku si zajistéte doprovod domii.

ALTERNATIVA VYKONU
-zavedeni téliska ambulantné bez narkdzy

Vazena pani,

naSe strucna informace jist¢ nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetiujiciho
1ékate (event. operatéra) na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému vykonu zajima. Ujistujeme
Vs, ze u€inime vse proto, aby Vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Primar MUDr. Marek Stiecha
Gynekologicko — porodnické oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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VysvEtIujici PONOVOT PrOVEAL ......oeiiiiiiieiie e e e e e e e e enaeeenaeas
Razitko apodpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl naleZzité objasnén divod operace a zpiisob jejiho provedeni a byla jsem
obeznamena s moZnymi komplikacemi.
Souhlasim s planovanym opera¢nim vykonem.

VINAChOAE ANE: ...t
Podpis pacientky



