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Vazeni Ctenéfi Casopisu Vizitka,

dovolte mi, abych Vés po Case opét co
nejsrdecnéji pozdravil z prvni strany
nového vydani. Nové nenf jen toto Cislo
naseho koncernového ¢asopisu, ale
predevsim letopocet. UZ vime, jaky byl
rok 2024, co ndm pfrinesl, co nas naudil
a jak se zapsal do déjin naSich Zivotd,
nemochnic i celého svéta. Pfed sebou
ted mame prazdné stranky diafe roku
nového a jsme zvédavi, co nas Ceka.
Nez se ohlédnu zpét za tim, co se

v nasich nemocnicich vloni podafilo,
dovolte mi V&m nejprve poprat prijem-
ny a vydafeny rok 2025. At ho proZijete
ve zdravi a spokojenosti a dokaZete si
vSechny jeho dny naplno uzit. Kazdy
jeden den je totiz duleZity stfipek

do pestré mozaiky nasich Zivotd a kaz-
dé zkuSenost se podita.

Na dal$ich strankéch tohoto ¢isla se
doctete predevs§im o tom, co se v na-
Sich nemocnicich udalo v uplynulych
mésicich. Zasadni udélosti pro dals$i
smérovani krajského zdravotnictvi
byly fijnové volby do vedeni kraje.

0d 4. listopadu 2024, kdy byla usta-
novena nova Rada Kralovéhradeckého
kraje, jsme nové zvolené éleny krajské
vlddy seznamovali se situaci v nasich
nemocnicich a diskutovali s nimi

o tom, kam se bude zdravotni péce

v nasem kraji déle vyvijet, jak zajis-
tit financovani jednotlivych provozi
a které problémy je tfeba fesit.
Shodujeme se na tom, Ze nejcitlivéj-
§im ¢lankem celého zdravotnického
systému jsou lidé. Prioritné se proto
snazime o to, aby byli zaméstnanci
nasich nemocnic a spoleénosti spo-
kojeni a dafilo se ndm ziskavat nové
posily. Zaroven musime zajistit, aby
ekonomické situace nemocnic byla
dlouhodobé udrZitelna. Toto balan-
covani bude zfejmé v leto$nim roce

a letech nésledujicich obtiznéjsi nez
dfive. Jak nové Ghradova vyhlaska,
tak i financovani krajl se pro leto$ni

rok jevi jako Usporné, a proto v kontex-
tu rostoucich, zejména personélnich
nakladd se budeme muset dale zamérit
na efektivitu v poskytovani péce.

Je pravdépodobné, Zze ne vSechny
provozy tedy bude do budoucna mozné
udrzet. Jiz v letoSnim roce sniZzujeme
deklarovanou ldzkovou kapacitu vSech
nasich nemocnic v souhrnu o pfiblizné
7%, tedy o necelou stovku lazek. Jednd
se o lGzka, kterd ndm nasmlouvaji zdra-
votni pojidtovny. Redukce se obesla bez
jakéhokoli dopadu na dostupnost péce
pro pacienty.

Na druhou stranu se nam ale dafi spek-
trum poskytovanych sluZeb doplnovat
o nékteré dalsi odbornosti, po kterych
je vefejna poptévka. Velmi Gspésna byla
v tomto sméru v uplynulém roce napfi-
klad ji¢inskd nemocnice. Nové provozy
zde vznikly nejen v souvislosti s novym
pavilonem. Otevrely se napfiklad nové
ambulance denzitometrie ¢i urologie

a nemocnice také Uspésné provozuje
mamologii, kterou se ndm podafilo ces-
tou prevzeti stavajici privatni praxe pro
region Jicinska zajistit. Novinky jsou
ale ve vSech nasich nemocnicich a fada
z nich jde ruku v ruce s vystavbou, ktera
se v uplynulém roce dokoncila ¢i se
dokonduje v téchto mésicich.

Rad bych vyzdvihl napriklad praci nasi
nejmensi nemocnice ve Dvore Krélové
nad Labem. Nové postavené operaéni
sély tu jedou na pIné obratky a pro-
duktivita operacnich obord vyznamné
stoupla. Operacni tymy tak dokéazaly, Ze
tato investice méla svij smysl. Obdob-
ny efekt zvySené produktivity pak logic-
ky ocekavadm také od ostatnich nasich
nemocnic po dokonéeni vyznamnych
investic. Mohl bych takto pokracovat

jesté dlouho.

Mnoho z Vs odvadi praci, kterd by
stéla za vyzdviZeni. Zvu Vés timto jiz

k procteni nebo alespon prolistovani
naseho obcasniku, ktery vyddvame
proto, abychom Vés informovali o tom,
co je u nas nového. Pfinasime Vam opét
nékolik zajimavych rozhovor( a souhrn
toho nejzajimavéjsiho z déni v nasich
nemocnicich. Pfeji Vam prijemné ¢teni!

Mgr. Tomas Halajcuk, Ph.D. - Pfedseda
predstavenstva zdravotnického holdingu a.s.
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MUDr. Jifi Masek: Nedostatek IékaFt miize
vyresit efektivnéjsi systém ve zdravotnictvi

Novym naméstkem hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro zdravotnictvi je po krajskych volbach MUDr. Jifi Masek, ktery

vétsinu svého profesniho Zivota spojil se zachrannou sluzbou. Byl Séfem letecké zachranky v Hradci Kralové, Feditelem
okresni ZZS v Nachodé, naméstkem reditele a poté sedm let feditelem ZZS KHK. V poslednich letech plisobi pfevazné

v politice, pfedevsim jako poslanec Poslanecké snémovny parlamentu CR za ANO 2011. Jak vnima propojeni obou naroénjch

funkei? Jaké ma zaméry s vedenim krajského zdravotnictvi a jak hodnoti jeho soucasny stav? Odpovédi na tyto a mnohé dalsi

otazky najdete v aktualnim rozhovoru.

Ve funkci ndméstka hejtmana pro
zdravotnictvi jste od 4. listopadu, tedy
pomérné kratce. Seznamujete se se
situaci v krajskych nemocnicich? Na co
se nyni soustfedite?

Od roku 1990 jsem pracoval na zdravot-
nické zachranné sluzbé, a protoze rozsah
jeji &innosti je v celém kraji a ZZS komuni-
kuje a spolupracuje se vS§emi nemocnicemi,
tak strukturu nemocnic a rozsah jejich
péce dlouhodobé zndm. Nové se seznamuji
s ekonomikou nemocnic, personalni situaci
apod. Ceka nas obdobi, kdy Ghrady od pojis-
foven budou niz§i a budeme se soustfedit
na to, aby rozsah péce ztstal minimalné
zachovén, ¢i se zlepSoval. Budeme hledat
moznosti, jak zlepSovat dostupnost péce

a zkracovat dobu éekani na vysSetren{

a zakroky, ackoliv to v nastalé ekonomické
situaci nebude jednoduché.

Jste také &lenem poslanecké snémovny.
UmoZiiuje vdm to vnimat problematiku
krajského zdravotnictvi vice globalnéji?

Pro mé je to vyzva, protoze ted hajim zajmy
kraje a krajskych nemocnic, a souasné
jsem ¢lenem zdravotniho vyboru poslanecké
snémovny, tedy jsem u pfijimani zakonu

a diskutovani téch jednotlivych zakon

z celostatniho pohledu. Takze ta kombinace
je pro mé velice zajimava. Blizsi seznameni
se s krajskym zdravotnictvim zevniti pro mé
jako pro poslance znamena, Ze mi to dava
nézor na to, o co ma smysl v zdjmu kraje
bojovat v parlamentu. Beru jako svou uréitou
povinnost zkusit oblast zdravotnictvi
posunout k lepsSimu fungovani. A nastavit
po dohodé s holdingem a fediteli nemocnic,
ale také se zastupci stomatologt, prak-
tikd, ambulantnich specialistd a s fakultni
nemocnici takovy systém v kraji, ktery bude
co nejlépe funkéni, s pfiméfenymi financ-
nimi naklady a s co nejlepSim personéinim
zaji$ténim. Zda se to byt skoro nefesitelny
Ukol, ale musim se o to pokusit.
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Do krajskych nemocnic se v poslednich
letech hodné investovalo, v aredlech
nemocnhic se stale stavi, dal$i velké
stavby jsou v planu. Jak na tyto investice
navazete?

Jak fikaji zdravotnici, investovalo se hodné
do betonu a myslim si, Ze vysledky jsou
velmi dobré. Kupfikladu vloni dokonéeny
multioborovy pavilon v Ji¢iné nebo roze-
stavény pavilon v rychnovské nemocnici
poskytne opravdu hezké prostredi pro
praci persondlu a je to urcité velky benefit
i pro ndbor novych zaméstnancd. Nés

ted ceka predevsim Gkol udrZet, sehnat

a zaplatit persondl. Stavebni investice
musi byt v rovnovaze s personalnim zajis-
ténim. Stavby se ndm dlouhodobé dafi, ale
s personalem je celorepublikovy problém.
Vsichni poskytovatelé zdravotni péce se
pretahuji o stejné Iékafe a sestry.

Jak vidite mozZné feSeni?

V minulosti se situace nastésti mirné zlep-
Sila v tom, Ze si problém uvédomili politici.
Rozjely se rGizné programy jako ,,Studuj
zdravku“ nebo se navysili poCty studentud
na lékarskych fakultach. Konkrétné tieba
u lékard ted mGzeme ocekavat, Ze ti prvni
zac¢nou ze §kol nyni vychézet ve vét$im
podtu. Samoziejmé se na né uz soustredi
jednotlivé odborné spolecnosti i budouci
zaméstnavatelé. Napfiklad praktici se
snazi co nejvice nové vychazejicich Iékard
presvédcit, aby Sli do privatni péce. To je
ale dobré i pro nas, protoze o¢ Iépe budou
fungovat prakticti 1ékafi, o to mensi napor
bude na nemocnice. Kazdopadné konku-
ren¢ni boj o kazdého studenta a kazdého
nového lékare bude silit, ale je pozitivni, Ze
jich bude ze $kol vychazet vice. Ani tak to
ale nase nemocnice nemaji jednoduché,
protoze postgradudlni vzdélavani Iékare
trva jesté dalsi ¢tyfi nebo pét let, nemoc-
nice to stoji mnoho sil. BEhem tohoto
procesu se navic stava, Ze si takového

nadéjného lékare pfi stazi pretahne fakultni
nemocnice. Jako svUj nejvétsi ukol proto
vniméam zajisténi persondlu.

V souéasné dobé hodné rezonuje nespl-
nény limit 600 porodl stanoveny
odbornou spoleénosti u dvou nasich
porodnic. Jak tento problém vniméate?

Vzhledem k souéasné porodnosti v nasi
zemi je limit 600 porodd pomérné tvrdy

a vyjimky maji jen porodnice z oblasti, kde
je Spatnd dostupnost do jiné nemocnice.
Hovori se o tom, Ze tento limit se mozna
snizi, nicméné myslim si, Ze se nesnizi

az tak radikalné. Z naseho kraje je tim
nejvice ohroZena porodnice v Rychnové
nad Knéznou, kterd méla vlioni 389 porodd.
Porodnice v Rychnové je ale navic jesté
ohroZena personalné. Je otézka, jak k tomu
do budoucna pfistoupi zdravotni pojis-
fovny, které tu situaci samozfejmé velmi
dobre vnimaji. Rychnovské porodnice je
rodickami kazdopadné dobre hodnocena,

a proto ji o své vlastni vuli zavirat rozhodné
nechceme. Uvidl'me,jak se tu situace

do budoucna vyvine. ZaleZi na pojistovnach,
vyvoji poctu porody a také na potfebném
personalnim zajisténi.

Souéasna doba neni viibec jednoducha,
probihaji velké zmény, spoleénost se méni
a je rozdélena. Tyka se to i zdravotnictvi,
protestuji Iékafi, poZaduji jiny systém
prace...

Ano, doba je opravdu hodné turbulentni

a situace i v krajich odrézi celostatni poli-
tiku. V. minulém roce nastala velka krize,
kterou s Iékafri fesil pan ministr zdravot-
nictvi. Mladi Iékafi méli tvrdé poZzadavky, a ty
byly narychlo uspokojeny. Castedné viak byly
uspokojeny pomérné nestandardni formou,
kdy Feditel nejvétsi zdravotni pojistovny
poskytl na navyseni platd lékard tfi

miliardy korun. Sou¢asné vsak bylo mini-
strem prislibeno, Ze bude pfijat zakon

0 odménovani zdravotnik(. Nic takového

se ale nestalo a nespokojenost Iékafd se
opét projevuje. Lékafi vSude ted Cekaji na to,
jak dopadne vyjednévani o mzdéach nebo

o platech v jednotlivych nemocnicich, takze
pfelom roku je$té muze byt troSku proble-
maticky.

Vniméte pozadavky Iékafi jako
opravnéné?

Na to mém asi trosku zkresleny nazor tim,
Ze jsem se ve zdravotnictvi pohyboval uz
pred revoluci, kdy jsem je$té zazil sluzby

za tak malé penize, ze dnes by za né nikdo
nenastoupil. | tehdy, kdyZ se ndm to neli-
bilo, tak nasi predchidci argumentovali
tim, Ze oni kdysi pred nami slouzili GpIné
zadarmo. Takze oni slouzili zadarmo, my

za malé penize, a dnes se to posunulo dal,
Ze ti 1ékafi upfednostiuji rodinny Zivot, klid,
troSku pohody, odpocinku a o prescasy uz
nestoji. Pristup lidi se méni, nejsou to jen
Iékafi, vidél jsem to i u zdchranard a obecné
u mladych lidi.

Jak tento vyvoj hodnotite?

Je to na jednu stranu pochopitelné.

Je pravda, Ze j& jsem trévil v praci tolik Casu,
Ze jsem své déti ani poradné neznal a dnes
se se v§im obraceji na manZzelku. A ono to
tak v rodinach lékara, ktefi stravili palku
Zivota v praci, bohuzel byva. To, Ze na to
maji dnes mladi lidé jiny pohled, souvisi

s celkovou proménou svéta. A my, jako
zfizovatelé zdravotni péce, se s tim musime
néjak vyporadat, protoZe kdyz se Iékafi
nelcastni sluzeb, logicky pak chybi.

Povede to podle vas k niZ$i dostupnosti
zdravotni péce?

Ja doufadm, Ze ne. Véfim, Ze cesta by mohla
byt v restrukturalizaci péce. Zabyva se tim
napfiklad moje kolegyné v poslanecké
snémovné, pani lvana Médlova, mj. se
zabyvé moznostmi vys$sich zdravotnich
sester. Dlouhodobé se mluvi o tom, Ze ti
nejlépe vzdélani nelékafi ve zdravotnictvi
by mohli prebirat nékteré pravomoci lékard.
Dal$i cesta by mohla byt v té tolik sklo-
rnované telemediciné. Za covidu jsme se
naucili véci resit na dalku. Po telefonu jsme
radili pacientdim, co maji délat, vystavovali
jsme jim pracovni neschopenky. Seslo se to
také se zavedenim e-receptu. KdyZ si dnes
jesté obcas sednu do ordinace praktického
Iékare, tak kromé toho, Ze v pribéhu néko-
lika hodin oSetfim nékolik desitek pacientd,
tak pak si jeSté sednu se sestrou a rozesi-
lame e-recepty, kterych jsou dalsi desitky.
Kdyby vSichni tito pacienti pfisli do ordi-
nace, tak se to nedéa stihnout.

Myslite si, Ze v budoucnu si budou moci

lidé odbavit navstévu praktického Iékare
nebo kontrolu u specialisty zdomu?

Pokud bude mit IékaFf moZnost pacienta
pres obrazovku také vidét, tak si myslim,
Ze je mozné opravdu nékteré procesy
nahradit online formou. Dnes uZ je mozné
napfiklad snimat EKG, stahovat hodnoty
krevniho cukru aj., posilat vysledky

na dalku. Predpokladam, Ze se budeme
velmi divit, co bude v oblasti telemediciny
mozné za dal$ich 10 let. Musime udélat
néco proto, aby se ten fyzicky nedo-
statek Iékafd mohl vyresit tim, Ze bude
Iépe vyuZzit jejich as. UZ se to déje napf.

u rentgenologt, kterych dnes uZ staci jen
nékolik erudovanych v ramci kraje a jsou
schopni vzdalené odeditat snimky CT &i
magnetické rezonance i pro vice pracovist
a dokéZou tu svou dobu maximalné vyuzit.

Vétsi efektivité ve zdravotnictvi éasto
brani zneuzivani IékaFskych pohotovosti,
specialistl i zdchranné sluzby.

Jak tento problém fesit?

Byl bych pro zavedeni poplatku

za evidentni zneuziti zdchranné sluzby,
ale jediné zpétné, pokud by se na zneu-
Ziti u konkrétniho pacienta shodli jak
zachranari, tak nasledné Iékafi v nemoc-
nici. Pak by bylo na mist&, aby pojigtovna
po takovém pacientovi Zadala alespon
Céstecné proplaceni nékladd. Ale je to
téma, které je politicky problematické.
KaZzdopadné se nesmi stét, Ze by si lidé
bali zavolat pomoc, kdyZ maji vazny
problém. Co se tyCe zneuZivani pohotovosti
v nemocnicich, kam chodi lidé napriklad
s dlouhodobéjsimi problémy, je potfeba
se ptat, kolik z téchto lidi vibec nema
svého praktického |ékare. Chystdm se
proto pozédat feditele nemocnic o tato
data, protoze se odhaduje, Ze pfiblizné pUl
druhého milionu obyvatel CR nema svého
praktického lékare. Ukold je pfede mnou
mnoho, ale jako prioritni vidim personéini
zajisténi krajského zdravotnictvi.

Dékuji za rozhovor. -LP-
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Prani z reditelskych kancelari

Pfelom roku je obdobim bilancovani, hodnoceni a novych vizi. Nejinak je tomu v kancelaFich Feditel nasich nemocnic.
Jsou to pravé oni, kdo se denné potyka s tikolem udrZet nemocnici v dobré ekonomické kondici, personalnim zajisténti,
naplnovani vizi zfizovatele a zajiSténi spokojenosti zaméstnancl i pacientd. PoZadali jsme je proto o kratké zhodnoceni

uplynulého roku a prani do roku nového.

RNDr. Bc. Jan Mach,
pFedseda spravni rady
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Na prvnim misté bych chtél touto
cestou podékovat vSem nasSim
zdravotnikdm a dal$im spolu-
pracovnikdm za veSkerou dobfe

vykonanou préaci pro nase pacienty

a nasi ndchodskou nemocnici. To je

to nejdulezitéjsi, co se udalo v uply-
nulém roce - mnoho dobre vyko-
nané prace. Co znamend ,,mnoho*

v ndchodské nemocnici? Treba to,

Ze budete podéitat po jedné az skoro
ke dvéma stlm tisicim. Tolik bylo
u nés osetfenych pacientl. K nim se
pridalo skoro pét a pUl tisice operaci,
vice nez osm set porodu a pfiblizné
devatenact tisic hospitalizaci. Vedle
toho bych dal uplynulému roku dva
privlastky - rok pfiprav a perso-
nalniho posileni, jak Iékard, tak
nelékard. Ve spolupraci s Kralovéhra-
deckym krajem se podafilo dotah-
nout pripravu nebo realizaci néko-
lika projektu. Je stavebné hotovy
urgentni pfijem a zrekonstruovana
kuchyn s jidelnou. Probihé pfiprava
implementace rfady novych infor-
macnich systému. Ve spolupraci se
Zdravotnickym holdingem Kralové-
hradeckého kraje probihaji projekty
pro zvySeni kybernetické bezpec-
nosti. Jsou pfipravené dokumentace

k Il. etapé modernizace nemocnice,

zazemi pro détskou skupinu a IéGivé
zahrady.

Novy rok s sebou prinese radu
vyzev, jak v oblasti personélni, tak
také stavebnfi a IT. Uvédomuji si, Ze
neni stale splnéna dohoda, kterou
podepsal premiér a ministr zdravot-
nictvi se zastupci odbord v prosinci

2023, predpokladajici vznik
zdkona o odménovani zdravotnika.
vnimam, ze leto$ni rok muaze byt
z uréitych dGvodd zajimavym pro
znovuotevreni tohoto tématu. U nas
v Nachodé bych se v letoSnim roce
rad zaméril na podporu budouci

Iékafské generace v mensich
oborech. Také budu s napétim éekat
na proces akreditace bakalarského

studijniho programu oSetfovatel-
stvi pro Univerzitu Hradec Kralové,
na kterém nase nemocnice partici-
puje a ktery by mél posilit vzdéla-
vaci kapacitu vSeobecnych sester

u nés v kraji. Z kraje roku nas

ceka otevreni urgentniho prijmu

v novych prostorach a béhem

roku pak dotazeni implementace
a modernizace nového nemocnic-
niho informaéniho systému a néko-
lika dal$ich informacnich systémd.
Jisté mimoradnou udéalosti bude
pofizeni robotického operaéniho
systému a asi nejviditelnéjsi

udalosti roku bude zahajeni Il.
etapy modernizace nasi nemocnice.
Naro¢ny bude nadchazejici rok také
z ekonomického pohledu. Jen mini-

malni rast dhrad od zdravotnich
pojistoven nepokryvajici ani inflaci
bude nutit k hledani Gspor. V kostce
tedy bude rok 2025 narocny, ale
na druhou stranu se tésime, ze
posune nasi nemocnici o poradny
kus dale! Preji vSem Uspésny rok
2025 plny velkych i malych radosti,
zdravi a spokojenosti!

MUDr. Daniel Maly,
predseda spravni rady
Oblastni nemocnice Jicin a.s.

Zacatek lonského roku byl velmi
hekticky, ale k 31.1. 2024 se nasi
nemocnici podarilo odkoupit
obchodni podil RTG-U s.r.o.
Obnoveni provozu mammocentra
sice provazely porodni bolesti, ale
nakonec jsme doséhli 5000 mamo-
grafickych vysetreni a myslim, ze
mdzeme byt spokojeni. BEhem jara
jsme Uspésné finalizovali dostavbu
multifunkéniho pavilonu, kde nasly
zazemi nové laboratore, dialyza,
onkologicky stacionar s ambulan-
cemi a téz prostor pro magnetickou
rezonanci, kterou bychom méli
béhem roku 2025 uvést do provozu.
Konec roku byl ve znameni otevreni
urologické a urogynekologické
ambulance a téz spusténi denzito-
metrické ambulance, jako dal$iho
preventivniho programu. Doufam, ze
novy rok pro nas bude stejné medi-
cinsky plodny, jako byl rok 2024, a Ze
vydrzime byt ekonomicky stabilni.
Na zavér bych vSem zaméstnancim
ON Ji¢in chtél poprat do nového roku
vSe dobré, hodné zdravi
a pevné nervy.

Ing. Lubos Mottl,
feditel a prokurista samostatné
fizené ¢asti zavodu,
nemocnice Rychnov nad Knéznou

Stavime nemocnici od zakladd, ne
od strechy. Co je tim zakladem?
Multioborovy pavilon s urgentnim
prijmem, kde bude umisténa veskera
akutni lGzkova ¢ast, intenzivni péce,
operacni saly, ambulance a radio-
diagnosticky komplement. Museli
jsme urazit komplikovanou cestu,
kdy pfimo v centru arealu nemocnice
probihala masivni vystavba skeletu
budovy i revitalizace celého aredlu
a inzenyrskych siti. A tak diky nasim
zaméstnanctm a dodavatelim,
pri obrovském respektu nasich
pacientd, jsme si spole¢né dokazali,
Ze i za téchto podminek dovedeme
spolecné fungovat. O to vétsi radosti
i zadostucinénim bylo pak pro nas
na zaveér roku vitézstvi v 19. rocniku
celostéatni ankety , Nejlepsi nemocnice
roku 2024 prestizniho HealthCare
Institutu, ktery letos srovnaval
147 nemocnic s akutnimi lGzky.
Do prizkumu se zapojilo 121 tisic
respondentd z celé Ceské republiky.
Zde ma Rychnov podle hospitali-
zovanych i ambulantnich pacientd
nejlepsi nemocnici v Kralovéhra-
deckém kraji.

V uplynulém roce jsme se zdarné
dostali do stadia, kdy multiobo-
rovy pavilon s urgentem jiz pevné
stoji a nyni za¢ne jeho finalizace,
véetné technologického vybaventi,
nasledné zkusebni provoz a na konec
jeho ,.kolonizace“ nasimi provozy.
Bude proveden novy design struktury
poskytovani péce v souladu s potre-
bami nasich pacientt i pozadavky

zdravotnich pojistoven. Pfedpo-
kladam, Ze tato prvni zdsadni
etapa naseho nového spolec-

ného pribéhu bude v roce 2025.

Tak je$té jednou diky v8em. At se
vam letos dafi |épe nez vloni.

Ing. Miroslav Prochazka, PhD.,
pfedseda spravni rady
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Na prelomu roku bych nejdrive
velmi rad podékoval vSem zamést-
nanctm nas$i nemocnice za jejich
pracovni nasazeni, vstficnost
a ochotu, se kterou se vénuji
¢innostem ve prospéch pacientd
a chodu nasi nemocnice. Minuly rok
byl pro vétSinu z nas velmi naroény,
a proto patfi velké podékovani
vSem, ktefi dokazali zvladnout jeho
hektické tempo a zaroven toleranci,
optimismem a GUsmévem vytvaret
pozitivni atmosféru mezi kolegy
i pacienty.

Letos$ni rok bude opét vyzvou, a to
témeér ve vSech oblastech nasi
¢innosti, a proto si dovoluji poprat
v§em nasim zaméstnancim i jejich
rodinnym pfislusnikdm hodné sil,
zdravi, spokojenosti, optimismu
a Stésti v pracovnim
i osobnim Zivoté.

Ing. Miroslav Vavra, CSc.,
predseda spravni rady
Méstské nemocnice Dvir Krélové
nad Labem a.s.

Rok 2024, ktery pravé skoncil, se
stal vyznamnym milnikem v novo-
dobé historii dvorské nemocnice.
Po nékolikaletém Usili se podarilo
dokoncit vystavbu novych operac-
nich séall, a to za plného provozu,
bez omezeni rozsahu poskytované
péce pro pacienty. Nové operacni saly
nejsou pouze naplnénim soucasnych
pozadavki na kvalitu a bezpec-
nost zdravotnich sluZeb, ale prinasi
dlleZitou pozitivni zménu atmo-
sféry pracovniho kolektivu a zménu
atmosféry celého zafizeni. Chci vérit,
Ze tato dulezitd zména je zacatkem
modernizace a dalsi perspektivy
dvorské nemocnice jako soucasti
zdravotnictvi kraje.

S nastupem nového roku chci véem
zaméstnancum dvorské nemoc-
nice podékovat za odvedenou préaci
a soucasné poprat hodné zdravi
a pozitivni energie do roku 2025.
Nemohu na zavér zapomenout
na nasSe pacienty, kterym preji, aby
nase sluzby potfebovali co nejméné,
ale pokud uz k tomu dojde, aby
se u nas setkavali se vstficnosti
a Géinnou pomoci.



Méstskd nemocnice, a.s. DvUr Kralové nad Labem

MUDr. Hana Volfova: spatna strava
zacina uz u kojencu.
Konzervantu v potravinach se bojim

Zadné extrémy a navrat k jednoduchosti a staré lidové moudrosti. Tak by se nékolika slovy daly shrnout doporudeni uzna-

vané gastroenterolozky a internistky MUDr. Hany Volfové z dvorské nemocnice. Pacient( s travicimi problémy a nemocemi

traviciho traktu stale pfibyva a podle doktorky Volfové za to mize pfevazné stres a priimyslové potraviny.

Lékarka, ktera kromé prace v nemocnici ptisobila mnoho let i na zachranné sluzbé, a dokonce také jako koroner

se v rozhovoru podélila o své zkuSenosti.

Pani doktorko, vS§imate si v gastroenterolo-
gické ambulanci narustu néjakych
onemocnéni?

Nemam to sice statisticky potvrzené, ale

v posledni dobé k ndm pfichazi pomérné
dost pacientd s nechutenstvim, ktefi se
neciti dobre, ale pfi vySetfeni se zadny
problém neodhali. Uzavirdme to Casto jako
drézdivy trakénik.

Mate néjaké vysvétleni tohoto trendu?

Podle mého nazoru prameni problém

z psychiky, je zpUsoben stresem a pfilisnou

informovanosti. Lidi maji strach, Ze jim néco
je, tak se pfijdou ukézat, ale v mnoha pfipa-
dech pomtize jen lehkd Gprava Zivotospravy
nebo odeznéni stresové situace.

Jsou vasi pacienti ochotnf Zivotospravu
zménit?

Dost lidi ano. Chapou, Ze se diky zméné
mdzou citit 1épe.

Co jim doporucujete? Co povaZujete
za zdravou Zivotospravu?

Vyvézené strava. Kazdopadné varuji pred
drastickymi dietami. Pokud chce nékdo drzet
keto dietu, nebo prerusSovany pUst, doporu-
¢uji spise kratkodobé, ne jako celoZivotn{
program. Takovy idedl, ktery se doporucuje
pro diabetiky nebo pro lidi s vysokym choles-
terolem je talit, ktery je z poloviny naplnén
zeleninou, z jedné Ctvrtiny pfilohou a z jedné
Stvrtiny masem. To se dé obecné jako idedlni
sloZeni stravy doporucit vSem.

To ma ale asi daleko od bézné Ceské reality.
Myslite si, Ze jime hodné masa?

Obecné urcité ano. Na druhou stranu je
maso také potreba, zapfisahli vegetariani
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¢asto nemaji dobré laboratorni vysledky.
ObzvIasté se mi nelibi, kdyZ rodice vegeta-
ridni k tomuto typu stravy nuti i své malé

predskolni déti a Skolni déti.

V posledni dobé se ¢asto piSe o zvySeném
vyskytd karcinom stFev a traviciho
systému, vSimate si i ve vasi ambulanci
tohoto trendu?

Ano, médme dost takovych pacientd. V rdmci
celonérodniho programu screeningu kolo-
rektalniho karcinomu podavame hlaseni
do centréiniho registru a sledujeme, Ze tu

méame rok od roku vice vykonu
i vy$$i zachyt karcinomd.

Jako jedna z pFi¢in tohoto
trendu se ¢asto uvadi primy-
slové zpracované potraviny,
kterych v poslednich deseti-
leti mnohonasobné pFibylo.
Na trhu mame obrovské
mnoZstvi hotovych vyrobkd,
polotovard, uzenin, trvanlivych
potravin a fastfoodovych jidel.
Jak to vnimate?

Rozhodné Spatné. A znovu

se vratim k détem, kterym

je potieba dat dobry zéklad.
Ackoliv nejsem détsky Iékar,
nemyslim si, Ze je dobfe
kojence a batolata krmit
primyslovou détskou vyZivou.
Vyrobci mGzou tisickrét tvrdit,
Ze jejich vyrobky neobsahuji
dusiénany a dalsi latky, ale

na mnoho dalS$ich polozek se
tyto vyrobky netestuji. Zkratka
mrkvi¢ka a brambory z vlastni
zahradky a krélik z kréli-
kérny je mnohonésobné lepsi
nez certifikovany preparét

z obchodu. Nevéfim tomu, Ze
tyto vyrobky neobsahuji Zzddné konzervanty
a téch se obavam. Nejde jen o to, jak v nasem
téle pUsobi tyto jednotlivé latky, ale také co
s nami déla cely ten koktejl, ktery je v pramy-
slové zpracovanych potravinach obsazen.

Problém bude asi také velké mnozZstvi soli
v hotovych jidlech...

Ano, v potravinach pro dospélé je obrovské
mnozstvi soli, barviv, aromat a dalSich latek,
které nasemu zdravi mGzZou $kodit.

MdizZeme obecné potraviny délit na tzv. proza-
nétlivé a protizanétlivé?

Spise bych ji délila na pro-rakovinovou

a proti-rakovinovou stravu - ve vztahu k tlus-
tému strevu. Jsou rdzné studie, které jasné
dokl&daji, Ze zelenina je dobrou prevenci
proti karcinomu a napf. uzeniny ve vétsim
mnozstvi a obecné trvanlivé potraviny maji
potenciél rakovinu tlustého stfeva zpGsobit.

Méli bychom jist spiSe sezénné a regionalné?

Je to také jedna z cest, kterd rozhodné
ni¢emu neuskodi. Dnes jsme natolik zaso-
beni trhem, Ze nikdo nemusi trpét nedo-
statkem vitaminu C a jestli si koupim kaki
a li¢i opravdu nehraje ve vyzivé roli, misto
toho je asi lep$i dat si nase jablko.

A co mnozstvi stravy? Prejidani urcité také
neni zdravé...

To uréité ne. Staré ¢eské pfislovi ,,Jez do polo-
syta!“ je hodné pravdivé. Néktefi lidé jedi
pouze tfikradt denné, cely Zivot a je jim tak
dobfe. Jinym lidem vyhovuje jist cca kazdé
tfi hodiny po mensich davkach. To, cemu se
dnes fika preruSovany pUlst, tomu se v dobé
mého mlédi fikalo Hollywoodska dieta

a spodivalo to v tom, Ze posledni jidlo bylo

do 17 hodin. Pacienti v nemocnicich to dobre

znaji, vecefi maji nejpozdéji kolem paté.

Dalsi velké téma je stfevni mikrobiom.
Vyzkum kolem néj je na obrovském vzestupu,
stihate ho pfi své praci sledovat?

Spise okrajové, ale méte pravdu, dnes jiz
vime, Ze mikrobiom je ohromné dulezZity.
Ve strevé je 10'3 az 10'4 bakterii, coZ je ¢islo
srovnatelné s poétem bunék v celém téle.

Bakterie a dalSi soucasti stfrevniho mikro-
biomu tvofi az 60 % stolice. Mikrobiom je
kromé bakterii tvorfen také viry a kvasin-
kami, st z nich je pro nase zdravi pozi-
tivni, Cast negativni. Pokud nenf ve stfevé
rovnovéha a prevazi ty ,Spatné“ slozky,
projevi se to na nasem zdravi. Cilem tedy je
udrZovat si pestry mikrobiom a zajistit tak
zdravé stievo.

Zvysena propustnost stfeva, ktera vznika
primarné v disledku Spatného stravovani,
stresu nebo treba uZivani antibiotik mdze
mit dopady na celkové zdravi ¢lovéka.
Mate néjaky pFiklad z praxe?

Prévé v téchto dnech s jednou mou
pacientkou feSime jeji potiZe spojené

s timto syndromem. Trpéla dlouhodobymi
infekcemi, dostévala opakované silné
davky antibiotik a nyni se potyka s tim, Ze
ji tato 1éEba narusila stfevni mikrobiom

i bariérovou funkci stfevni sliznice. Takze
bakterie, které ma bézné ve strevé se ji
dostéavaji déle do téla a zpUsobuji zanéty,
absesy a flegmény jinde v téle.

Pomahaji probiotika?

Urdité, probiotika muZou posilit tu dobrou
slozku nasi mikroflory. U nds na interné
dévédme probiotika automaticky kazdému
pacientovi, ktery uziva antibiotika a méme
s tim dobré zkusSenosti. Doporuduji je tedy
pravé zejména pfi uzivani antibiotik nebo
pokud mé Elovék prijem ¢i zacpu nebo pfi
oslabené imunité.

Trh s probiotiky je ale tak obrovsky, Ze
¢lovék mizZe byt bezradny ve vybéru.
Mate néjakou radu?

Probiotika bych rozdélila do dvou skupin -

v prvni skupiné jsou p¥ipravky obsahujici jen
laktobacily a druha skupina jsou kombinace
rlznych bakterii. Doporucuji uréité takové,
které jsou druhové co nejbohatsi. Nejen, Ze je
vyhodnéjsi do sebe dostat vice druhd mikro-
organismu, ale navic probiotika zalozena
Cisté na laktobacilech nemusi u lidi, ktefi
maji problémy s trdvenim laktdzy, fungovat.

Pozorujete své pacienty z pohledu celkového
Zivotniho stylu a zdravi?

Uréité, protoze travici trakt je u mnoha lid{
cilovym orgdnem, ktery reaguje na stresové
situace. V interni ambulanci jsem vypo-
zorovala, Ze lidi se z pohledu jejich reakce
na stres déli do tfech z&kladnich skupin -
jedni maji pfi stresovych situacich zazivaci
problémy, dal$i srdeéni potiZe a treti reaguji
migrénou. Po odstranéni stresu tyto potize
viceméné vymizi. Uréité je pro mé jako pro
Iékare tedy dobré védét nejen to, ze ma
pacient nafouklé bficho, prdjem nebo zacpu,
ale i to, co se v Zivoté toho Clovéka déje.

To je uzZ trosku i psychologicka prace...

Trochu ano, lidi jsou kazdopadné radi, kdyz
se jich nékdo zepté a vyslechne je.

Vy navic své pacienty dobfe znate - nejen
z nemocnice, ale také ze svého plsobeni
na zachrance.

Ano, a je to velké vyhoda. Casto pacient
vstoupi do dvefi a j& uz vidim, Ze dnes
vypada néjak jinak...

Dékuji za rozhovor!
-LP-
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Jicinska nemocnice spustila vysetreni
hustoty kosti. Denzitometrie odhali

osteoporozu

Obyvatelé regionu Jicinska maji nové moznost bez dlouhého dojizdéni vyuZit vysSetreni, které rozpozna hustotu kostni

tkané a tim i riziko nezadoucich zlomenin. Ji¢inskd nemocnice po nékolikamésiénich pfipravach otevird moZnost

vySetfeni pro vSechny indikované pacienty. Lidi, ktefi maji doporuceni od IékaFe podstoupit denzitometrické vysetFent,

pFibyva iz od lofiska, kdy byl spustén populaéni program dasného zachytu osteoporézy v CR.

,PFjjemné jsem si odpocinula, je to nendrocné

vySetfent, které trvalo asi tak dvacet minut. Obé
sestficky i Iékarka byly velmi pFijemné,“ ohod-
notila prabéh denzitometrického vySetien{
jedna z prvnich vySetfovanych pacientek.

VysSetfeni denzitometrem je pro pacienty
nenéroéné. Provadi se v leZe na lGZku pod
pfistrojem, ktery skenuje jednotlivé éasti
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téla. Obvykle se hustota kosti zjidtuje

v bederni patefi, ky€lich a pfip. predlokti.
Denzitometr funguje na principu velmi
slabého rentgenového zareni. Poditac

v z&péti vyhodnoti vysledky mérent.

,PFi normaini denzité staci vysetieni opakovat
za 5 let, pokud zjistime sniZenou hustotu
kostni tkané ve stadiu osteopenie, stanovime
pacientovi termin dalsiho vySetfeni v zavislosti
na naméfenych hodnotéch. Pfi vaznéjsich
nélezech pak pacienta odesildme do osteo-
centra v Hradci Krélové nebo Mladé Boleslavi,*
vysvétluje ordinujici 1ékarka jicinské
denzitometrie MUDTr. Paulina Bélikova.

Indikaci k vySetfeni na denzitometrii
muzZe pfedepsat prakticky IékaF &i gyne-
kolog. Doporuceni k vySetfeni se stanovi
obvykle na zékladé vypInéni tzv. FRAX
dotazniku, ktery zjistuje mozna rizika
vzniku osteopordzy na zdkladé pohlavi,

véku, Zivotniho stylu a zdravotniho stavu.

U Zen je vyplnéni dotazniku soudéasti preven-
tivni prohlidky rok po menopauze a pak
kazdé dva roky az do 59 let. 0d 60 let uz maji
na vySetfeni denzitometrem néarok auto-
maticky, bez vypliovani dotazniku. Muzi by
méli v rdmci prevence vyplnovat dotaznik
FRAX mezi 65 a 69 lety. Ve véku nad 70 let uz
si mohou u svého praktického Iékafe néaro-
kovat pfimo Zaddanku na denzitometrii.

.Jako prevence vzniku osteoporézy se obecné
doporucuje dostatek pohybu, zdravy Zivotni styl
a také denni pfijem 1,5g aZz 2 g vapniku a vitamin
D,“ doplnuje MUDr. Balikova.

VysSetfeni na denzitometru je v pfipadé
néalezu niz$i hustoty kostni tkané vhodné
doplnit laboratornim vySetfenim, které zjis-
tuje hladinu vapniku, vitaminu D a dal$ich

minerald v téle.

V jicinské nemocnici se otevrela nova
urologicka ambulance

Zanéty mocovych cest, inkontinenci, potiZe se zvétSenou prostatou a mnohé dalsi urologické potize pomaha od zaFi

pacientiim fesit nova urologicka ambulance v ji¢inské nemocnici. Ordinujici Iékarkou je zde MUDr. Martina Porsova,

ktera do Ji¢ina pFesidlila z Mladé Boleslavi. V kratkém rozhovoru prozradila, jaké nejcastéjsi potize pacienty do

ambulance pFivadi a jaka je mozna prevence urologickych onemocnéni.

Pani doktorko, urologické potize jsou
éasto velmi nepfijemné a éasto akutni.
Je nutné se k vam objednavat?

Pacienti s akutnimi potizemi mohou samo-
zfejmé pfijit i bez objednani, je vSak i pro
né lepsi, kdyZ pfedtim zavolaji a domluvi
se sestfi¢kou, aby nemuseli dlouho ¢ekat.
V ambulanci se nej¢astéji zabyvame
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opakovanymi zdnéty mocovych cest,
krvi v moci ¢i Giniky moci. Akutné k ndm
pacienti pfichazi napf. také s ledvinovou
kolikou. U muZzd feSime nejcastéji potize
s prostatou, kdy zbytnélé prostata tlaéi

na modovy méchyr a zpUsobuje potize

s mocenim, dale k ndm obvodni Iékafi
posilaji pacienty, kterym pfi preventivni
prohlidce zjistili nddorovy marker na rako-

vinu prostaty, tedy zvySenou hladinu PSA.
My pak zjigtujeme, zda se jedné o rakovinu
prostaty ¢i ne.

Inkontinenci se v jiéinské nemocnici
zabyva také urogynekologickd ambu-
lance. Kam by se méla pacientka

s témito potiZzemi nejlépe obratit?

Unik mog&i muiZe byt zptisoben drazdivym
mocovym méchyrem, to je urologicky
problém.V druhém pfipadé se jedné o tzv.
stresovou inkontinenci, kdy mé Zena Unik
moci napf. pfi némaze, kasli apod., a to
spadé do péce gynekologiim. Pacientka
vSak muze pfijit i k ndm, ja ji vySetfim

a s vysledky cystoskopie ji pak uz pfip.
nasmeéruji na urogynekologii.

Existuje uéinné prevence proti éastym
P .
zanétum mocovych cest?

Kazdému, kdo trpi Castymi zanéty, bych
doporucila nejprve urologické vysetieni.

Je dulezité proto, abychom zjistili, zda nenf
v mocovych cestach néjaka odstranitelné
pfi¢ina, napft. polyp v moéovém méchyfi,
zGzend mocova trubice, moovy kdmen
apod., pfip. u muzt muze byt pfic¢inou
zvétSend prostata. V pfipadé, Ze je toto

Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

MUDr. Martina PorSova

vySetfeni v poradku, je dnes k dispozici
celé Ffada volné prodejnych pfipravkd, které
mohou pomoci. U Zen byva castou pfiinou
nepomér mezi mistni imunitou na moco-
vych cestach a jejimi vlastnimi bakteriemi.
Zanét tedy nezplsobuje pfenosné bakterie,
ale bakterie, kterad bézné Zije kolem vstupu
do pochvy ¢i mocové trubice, a kdy?z je
imunita oslabend, zanét se rozvine. Mlze
to byt pfi prochladnuti, pfi virdze, pfi
stresu, ale i po pohlavnim styku. Pokud

je tedy Zena oslabena, pfip. mé stresové
obdobi apod., miZe nasadit néktery

z téchto volné prodejnych preparatd.
Zenam také doporuduji rezimové opatrenf
- vy¢urat se po pohlavnim styku, vyvarovat
se prochladnuti a vSemu, co oslabuje
mistni imunitu.

Co kdyzZ volné prodejné Iéky nepoma-
haji? Jaké mate moznosti?

Ja jako urolog mohu predepsat Iék, ktery
funguje jako tabletové vakcina, chrani
sliznici pred desitkami kmend bakterie

E. coli, ktera je nejéastéj$im spoustécem
zanétl mocovych cest. Dal$i moZnost je
vyrobit autovakcinu pfimo z kultivace moci
- po odebrani moci se udélaji kapicky pfimo
na typ bakterie, ktery je spoustécem zanétu
u konkrétni pacientky.

Jaké mozZnosti prevence na zvétSenou
prostatu maji muzi?

MuZi ¢asto zaéinaji s nékterym z vyzi-
vovych doplnkd, které jsou urdité dobré

v rdmci zdravého zivotniho stylu, ale potize
s prostatou vétsSinou pfili§ neovlivni. Existuji
vSak léky, tzv. alfa-blokatory, které uvolnuji
svalovinu v doInich mocovych cestach

k prostaté i hrdlo modového méchyre, a tim
padem se odstranuji potize s mocenim.
Rada z t&chto Iékd je pIné hrazena zdravotni
pojistovnou. Dal§i moZnosti je pak operace.

Co zpUsobuje zvétseni prostaty?

Jsou to rastové faktory, které se akti-

vuji pravdépodobné tim, jak muz stérne

a méni se hormonalni zastoupeni. Nékdy
se prostata zvétsi smérem ven od modové
trubice, u nékterych muzd se vSak zvétsi
smérem dovnitf, takZe na mocovou trubici
tlaci. To pak brani moceni, mohou se zde
také snadnéji pomnoZit bakterie, coz
zpUsobi zanét, a ten mlze i zcela zastavit
moceni. Prevence proti zvétSovani prostaty
v§ak pfimo zadna neni, muzi mohou pouze
chodit na preventivni vySetfenti. V rodi-
nach, kde se vyskytuje rakovina prostaty,
muZe muz na vySetfeni nddorovych
markerud chodit jiZ od 45 let. Toto vySetieni
mé nejvétsi smysl provadét pravé spise

ve stfednim véku, protoZe rakovina prostaty
je pomalu postupujici onemocnéni a trva

i desitky let, nez se rozvine.

Urologickd ambulance v ji¢inské
nemocnici se nachazi v Pavilonu
chirurgickych obord.

Ordinujici Iékaf:
MUDr. Martina PorSova

Telefon na objednéani: 493 582 416

Ordinaéni doba: kazdy vSedni den
od 7:00 do 13:30 hod
(poledni pfestavka mezi 12:00 a 12:30)

Kazdé pondéli od 9:00 - 12:00
probihaji cystoskopie od 9:00-12:00,
persondl neni v ambulanci.
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Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Co se déje v nasich nemocnicich

Tradi¢ni konference ji¢inské nemocnice

v Biografu Cesky raj nabidla tentokrat mnoho
novinek. Zdravotnici ji¢inské nemocnice

i Sirsiho okoli se dozvédéli o provozech

v novém pavilonu A. Jednotlivé pfednasky
prinesly zajimavé informace o nové denzi-
tometrii, urologii a paliativnim tymu.
Posluchaci mohli diky propracované foto
prezentaci sledovat dobrodruznou cestu
biochemického a mikrobiologického vzorku
modernimi laboratoremi. VSechny pfitomné
zaujala prezentace Tyfloservisu se psem
Adélkou, zajimava byla i prezentace nprap.
AleSe Brendla na téma Aktivni Gtocnik.

V predséli se predstavila napf. organizace
SONS Jiéin, kterd nabidla k vyzkousSeni
nejraznéjsi pomucky pro zrakové postizené,
byla tu také lampa Vein Viewer, jeZ umoznuje
lokalizaci podkoznich cév a jejich projekci
na povrchu téla, a skuteéné velky zajem byl
o vySetfeni pfistrojem InBody, schopnym
analyzovat sloZeni téla. Jeho vysledek pak
vyhodnocuji a doplfiuji nutri¢ni terapeutky.
Jicinskad nemocnice dékuje svym partnerdm,
ktefi konani konference umoznili.
Podékovani patii zejména spole¢nostem
NemLog, a.s., APOS BRNO, NUTRICIA, HART-
MANN, DMA Praha, SANITRON a Zdravotnic-
kému holdingu Krélovéhradeckého kraje.

Sluzby zaméfené na okalni spolecnost
* Edukace ¥ i 0 & jinych b

arakovym postiienim, aby byl schopn
Elowik se rrak

23. konference Oblastni nemocnice Ji¢in

=
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Prezentace stfednich Skol a zaméstnavatell

Rijen: Prezentace stiednich $kol
a zaméstnavatell

Ukolem nemochic nenf jen poskytovéni péce
pacientdim. Musi také myslet na personain{
zajisténi v horizontu dalSich nékolika let.
Vitané jsou veletrhy pro studenty mediciny,
ale i akce porddané pro skolaky, stojici

na prahu rozhodnuti, jakym smérem se
budou v Zivoté nadéle ubirat.

Prezentace stfednich Skol a zaméstnava-
teld je jiz tradi¢ni akce pro Zaky devatych
trid zakladnich Skol porddané krajskou
Hospodarskou komorou v nékolika méstech
Krélovéhradeckého kraje. Letos se této akce
zGdastnila rychnovska, ji¢inské a ndchodska
nemocnice.

Listopad: veletrh TRIMED JOB

Dne 19.11. 2024 se vSechny nase nemocnice
zGcastnily veletrhu prace 3. [ékarské fakulty
Univerzity Karlovy TRIMED JOB. Cilem této
akce je pomoci studentim vyssich roénikd
s dulezitym rozhodnutim, kam budou
jejich kroky smérovat po ukonceni studia.
Jedenécty roénik zaznamenal obrovsky
zajem studentu. Personalisté jednotlivych

nemocnic zde odpovédéli
mnoho otézek budoucich
Iékafd a rozdali stovky infor-
macnich letdkl i propagacnich
predmétu. Ugasti na veletrhu
také nemocnice ziskaly cenné
kontakty na mediky, ktefi
zvazuji praci v nasem kraji.
Tyto kontakty budou nadéle
vyuzivany mj. k zasilani
newsletterl o Zivoté v nasich
nemocnicich ¢i nabidkach
stézi a pracovnich mist.

Listopad: Ples nachodské
nemocnice

Treti ro¢nik plesu ndchodské
nemocnice Nejen zdravotnici
tanéi opét rozeznél a roztandil
krédsné prostory divadla

Dr. Josefa Cizka v Nachodé.
Prvni z nemocniénich plest

v rdmci Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého
kraje sklidil velky zajem

o vstupenky. VSechny stoly
byly obsazené, kapela Levou
Rukou Band opét nezklamala a atmosféra
byla fantastick&. K veceru prispéla nejen
skvéld hudba, ale také vystoupeni klaun-
ského dua Labile Bones a tane¢ni duo Pavla
Tomicové & Marek Dédik, jiz predvedli
Uchvatné taneéni Cislo! Nezapomenutelnou
tecku za veGerem udélala pdlno¢ni tombola,
v niZ si G¢astnici odnesli hodnotné ceny.
Nachodskéd nemocnice dékuje svym part-
nerdim a sponzordm.

Nejen zébava a elegance, ale také ukazka
lidské solidarity, takovy byl jiz tradiénf ples
v trutnovském kulturnim centru UFFO.
VecCerem provézel oblibeny moderétor

a zpévak Josef Vagner a pfitomné hosty
pobavila vystoupeni tane¢niho sesku-

peni Tak Dance Krok a skupina Artrosa -
muzsti mazoreti. Jednim z vrchol( vecera
byla drazba exkluzivniho $perku od firmy
Silvego, generéiniho partnera plesu. Vitézna
nabidka drazby dosdhla ohromujicich

40 000KE. K naprostému prekvapeni vSech
pfitomnych se v§ak majitel firmy Silvego
rozhod| predstoupit pred cely sal, tuto

Ples nachodské nemocnice

O
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veletrh TRIMED JOB
&astku zdvojnasobit a ponechat §perk vitézi i
drazby. Celkovy vytézek benefi¢niho plesu
doséhl neuvéritelnych 150 000 K¢S, které — —
budou vénovany rodiné zranéného policisty é

Vladimira Pechana. Atmosféru plesu zpestfila “\%

také bohatd tombola s vice nez 700 cenami,
— \‘L

NG Ry Wy

OBLASIN CHARITY 1RUINQ

véetné deseti hlavnich vyher.

Prelom roku prinasi kazdorocné mnoho Ples trutnovské nemocnice a Oblastni charity Trutnov

pozornosti do nasich porodnic. Prvni zprava
roku je totiz v fadé médii vénovana miminku,

které se narodilo jako prvni.V Kralovéhra-
deckém kraji to byl letos chlapecek Tobias,
ktery pfiSel na svét1.1.2025 v 1:21 hod v trut-
novské porodnici. Jeho porodni miry potvr-
zovaly, Ze Tobiés je krdsné, zdravé donosené

miminko - 3320 g na 52 cm. Stastna rodina
si chlapecka po propusténi odvezla do svého
domova ve Svobodé nad Upou. Prvni holéicka
narozend v nasich porodnicich prisla na svét
také v trutnovské nemocnici - malé Mia

se narodila po jedenacté hodiné.

Nachodské porodnice ohlasila své prvni
novoroéni miminko po osmé hodiné, kdy

se narodil chlapecek Tadedas. Ve 13:28 prisel
na svét Matyas, prvni miminko jicinské
porodnice. Rychnovska porodnice si
tentokrat na prvniho novorozence v roce
pockala aZz do 5. ledna, kdy se narodila

-

hol¢i¢ka Anastézie.
Prvni miminko roku 2025
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Zijeme ve svété Cisel. Pocty a soucty jsou Casto dileZitéjsi neZ kvalita prace, vstficnost a vysledky, které neni mozné

vycislit. Trutnovska porodnice ma skvély tym pracovitych lidi, ktefi miluji svoji praci. Jsou vstficni, sleduji souc¢asné

trendy, vzdélavaji se, respektuji pfani a poZzadavky rodicich Zen a podporuji navrat k pfirozenému porodu. S lidskosti

a vysokou odbornosti také pomahaji Zenam s rizikovym téhotenstvim. PFesto to nestaci. Poéty porodii tu nedosahuji

hranice stanovené Ceskou gynekologickou a porodnickou spolecnosti. Porodnice tim sice neni pfimo ohroZena ve své

existenci, mohla by vSak ztratit moZnost vzdélavat mladé IékaFe. O tom, co by to pro pracovisté znamenalo, jsme mluvili

s primaFem Janem Kestfankem, ktery porodnici pomohl pFed tfemi lety znovu otevfit.

s .

Doufdm, Ze se ndm akreditaci na vzdélavani
mladych Iékafi podafi uhjit. Jeji ztrata

by sice neznamenala uzavieni porodnice,
ale oslabilo by nas to personélné. Mladym
Iékafam, ktefi u nas pracuji, by se nezapo-
Citavaly praxe do vzdélavani ke kmeni, ktery
je soucasti pfipravy na atestaci, a nebylo

by pro né perspektivni u nas zdstéavat.
Pocet porodl klesé plo$né v celé repub-
lice, ale limity dané odbornou spole¢nosti
zGstévaji nastavené stejné. Nepocitam
pfilis s variantou, Ze by se hranice sniZzila,
protoZe k tomu neni politickéa vule.

Myslim si, Ze velkou roli hraje ekonomicka

situace. Lidé si rozmysli, zda mohou Zivit

jesté dalSiho &lena rodiny. Lidé se dnes také
nechtéji tolik vazat, maji mnoho jinych
zajmu. Vyrazné se ndm posunul

i vék rodicek - kdyZ jsem zacinal, vétSina
prvorodicek byla do 25 let, dnes je to
naprosto bézné 35 let.

Samoziejmé jsme v kontaktu. Poradame
pro né i seminare, vétSina z nich se jich
Géastni. Gynekolog muZe své pacientce
doporucit nasi porodnici, ale je samoziejmé
na jejim rozhodnuti, zda se rozhodne rodit
u nds. Trutnovska porodnice byla z perso-
nalnich dlvodd mezi lety 2020 a 2021
étrnéct mésicl uzaviend, a kdyz jsme ji
znovu otevreli, museli jsme si pomalu
ziskavat zpét divéru Zen. Snazime se jim
maximalné vychézet vstfic v jejich pranich
a doufam, Ze se nasSe reputace vyrazné zlep-
Sila. Velky ohlas mél napriklad snidanovy
raut, a predev§im nase Centrum porodni
asistence, tedy moZnost projit porodem

v péci porodni asistentky, bez IékaFskych
zasahda.

Porod jen s porodni asistentkou mohou
absolvovat pouze Zeny s nekomplikovanym
fyziologickym téhotenstvim. A z nich si tuto
moznost vybere uréité vice nez polovina,
priblizné 60 %. Benefitem je vétsi klid a inti-
mita pfi porodu. LékaF v tomto pfipadé Zenu
jen pfijme, a pak uZ je v pozadi pfipraven
pomoci, pokud by bylo potfeba.

Cerstvou novinkou je porodni gaug.
Maminky si ho prély a uz se na ném naro-
dilo prvni miminko. Mame také bazének,
ktery vyuzivame pro prvni dobu porodni

a éasnou druhou dobu porodni. Mezi dals{
novinky patfi rdzné bylinné smési pouzi-
vané pfi porodu i po ném a dal$i pomucky,
které pomahaji Zené odvadét pozornost
od bolesti. NaSe porodni asistentky stale
sleduji nejnovéjsi moznosti a trendy

a snazi se Zzenam porod maximalné zpfi-
jemnit. V dubnu leto$niho roku jsme plné
zprovoznili novy sekéni salek pro operaéni
porody a umoznili jsme otclm ¢&i dopro-
vodu rodi¢ky pfitomnost u planovanych
cisarskych fezl. Planujeme také zmoderni-
zovani a zdtulnéni porodnich boxd. Otclim
umoznujeme pobyt s maminkou na oddé-
leni Sestinedéli a médme napfiklad také
fotokoutek.

Absolutnég, z direktivniho pfistupu,

ktery byl dfive, jsme se posunuli

k proklientskému zpUsobu péce, jaky

je dnes. Zajimame se o to, co zeny
chtéji a navracime se k pfirozenému
porodu. Jsem tomu otevreny, ale samo-
zfejmé musime drzet mantinely bezpeci
na prvnim misté. Nejlepsi je se vzdy
spole¢né domluvit.

Dafi se ndm dobre, jsem spokojeny. Mame
dobry endoskopicky tym a Siroké spektrum
endoskopickych operaci. Z gynekologic-
kych operaci délame prakticky vSechny
bézné vykony, véetné napf. 1écby endomet-
ridzy. Moji specializaci je urogynekologie.

Dékuji za rozhovor.
_LP_

Je patek odpoledne, primar Jan
Kestranek rozhovor kvapné konci

a spéché na operaéni sél. J& pokraduji
prohlidkou porodniho salu, kde se
setkdvdm s porodnimi asistentkami
Kamilou a Julii. Zajimam se o nové
vybaveni a prohlizim si novy porodni
gauc. Soucasné mluvime o mocné sile
bylinek a ja mohu pfivonét k bylinnym
smésim, které porodnici na miru
vyrédbi nemocniéni 1ékédrna. Bylinky

se pouzivaji formou naparek pred
porodem nebo béhem porodu, ale také
jako obklady pro hojeni porodnich
ran. Ve skiini tu jsou také pomucky

na odvedeni pozornosti od bolesti

- napfiklad hrebeny, které neslouzi

k ¢esani, ale k mackani v dlani.

Jak vnimate zménu pFistupu k porodu
v poslednich letech?

Kamila Mahelova, porodni asistentka:
Zazila jsem dobu pred centrem i pred
soucasnym panem priméarem a v nasi
préci se toho hodné zménilo, hlavné

u fyziologickych porodd. Nékteré
zasahy, které se délaly dfive, se dnes
uz nedélaji. Dostaly jsme dlvéru,
abychom porody vedly prirozené.

0d jakych zasahi se napfiklad upustilo?

Julie Strakova, porodni asistentka:
Napfiklad se dfive u Zen, které byly
otevrené na 4-5cm, automaticky
provédéla amniotomie (propichnutf
plodového vaku - pozn. red.) s odtvod-

nénim, Ze se tim porod urychli, ale
dnes je to uz prezitek. Dnes uz vime,

Ze mnohem Setrnéjsi je tyto zasahy
neprovadét. Plodovy vak hraje svou roli
nejen v téhotenstvi, ale i pfi porodu.
Kontrakce jsou diky nému mnohem
kvalitnéjsi, pfitom Zenu méné boli. Dité
je pfi kontrakci chranéno vakem blan,
ktery mu pomaha otevirat porodni cesty
a umoznuje ditéti aktivné spolupra-
covat. Zatimco pokud se plodové voda
nechd odtéct, Zena je aZ paralyzovana
bolesti, na to pak ruku v ruce navazuje
farmakologické tiSeni bolesti, Zena
ulehd na lGzko, stévé se pasivnéjsi

a prace s ni je mnohem néaro¢néjsi.
Kontrakce nejsou tak kvalitni a je
potreba je posilit oxytocinem...

Zkratka pFiroda je genialni...

Julie Strakova, porodni asistentka:
Presné tak. Nic lepsiho nevymyslime.

Kamila Mahelova, porodni asistentka:
Zenské télo presné vi, co ma délat,

a kdyZ nechame Zené prostor a jen

ji pozorujeme, s Gzasem sledujeme,
jak intuitivné vi, jakou ma kdy zvolit
polohu, a vSe jde krdsné samo. Poslou-
chéame hlasové projevy Zeny a podle
intonace, pohyb( a dalSich signald

uz pozname, v jaké je porod fazi, neni
potfeba ani tak ¢asto vySetrovat. IdedIni
proto je, kdyz mGzeme jen pozorovat

a podporovat Zenu, takové porody jsou
nejkrasnéjsi.

Jak vnimate svou pravni zodpovédnost
za porody vedené v Centru porodni
asistence?

Kamila Mahelova, porodni asistentka:

Z toho nemam obavy, protoze vim, Ze
jakmile se zaéne dit néco nestandart-
niho nebo se vyskytne néjaké riziko,
muZu ihned zavolat [ékare a tato
spoluprace u nas funguje skvéle. Stava
se, ze lékar zenu a miminko zkontroluje,
ujisti nas, Ze je vSe v pofadku a necha
nas pokracovat dal. Ke kazdému porodu
pristupujeme s pokorou a jsme radéji
opatrnéjsi.

Vime, Ze médme v zadech dobry tym,
ktery ném muze kdykoliv pomoci.

Julie Strakova, porodnfi asistentka:
Délame praci, kterou jsme vystudovaly,
a je v poradku, Ze jsme za ni zodpovédné.

Dékuji za rozhovor!
_LP_
foto: M. Hanékova
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Déti bez praktického Iékare pribyva, pééi

supluji i nase nemocnice

Polovina praktickych Iékafi pro déti a dorost je podle dat Ustavu zdravotnickjch informaci a statistiky (UZIS)

v diichodovém véku. Ordinaci pediatri za pét let ubylo skoro na Ctyfi sta a ocekavaji se dalsi odchody pracujicich seniord.

Potieba bude jedenact set livazk(. Podle feditele UZIS Ladislava Duska ,regulérné hrozi, Ze se v nékterych regionech
pediatricka péce rozpadne“. Nového praktického IékaFe si v poslednich péti letech muselo najit asi 390 tisic déti, zavFelo

se témér CtyFi sta ordinaci, nejvice ve Stfedoceském kraji, a ¢islo poroste.

V roce 2023 poskytovalo pééi 2170 pediatrd,
kdy vice nez poloviné z nich bylo nad
Sedesat let a 35% z nich presahovalo vék
65 let. Podle VSeobecné zdravotni pojis-
fovny chybéji détsti praktici pFiblizné ve 100
lokalitach. Jen béhem roku 2022 déti prisly
0 86 ordinaci praktického détského lékare,
kdyz 145 détskych praktik( zavrelo ordinaci
a jen 59 novych ordinaci vzniklo.

Uz v dubnu 2022 nemélo témér 12 procent
déti svého praktického détského Iékare.

Détem bez praktikd pomaha
nachodska a trutnovskd nemocnice

Podle VZP zanikaji hlavné ordinace
v mensich sidlech, tak jako je tomu aktu-
alné v Hostinném. Na prelomu roku zde
konéi svou letitou praxi dvé détské lékarky
- jedna po 43 a druhé po 38 letech.
Aby stovky déti nepfisly o Iékare, rozhodla
se ambulanci od dubna provozovat

. Zatimco prostory
projdou Upravou v rezii mésta, které ma
na fungovani ambulance enormni zajem,
détské oddéleni trutnovské nemocnice
zajisti personal. Pfedpoklad je, Ze se zde
budou stfidat dvé détské Iékarky, zatimco
zdravotni sestra, ktera zde pracovala,
zGstane i v novém organizaénim uspora-
dani. Soucasti détské poradny bude také
odbérové misto pro laboratorni vySetren{
biologickych vzorkd, které budou zpraco-
vavat nemocnicni laboratore.

Détské praktiky supluje jiz od jara 2023
také nachodska nemocnice, v jejimz
spadu ukondily svou ¢innost v posled-
nich letech tfi 1ékarky v Polici nad Metuji,
Néchodé a Hronové. Nachodska nemocnice
ma jiny model péce o déti bez praktického
Iékafe - ambulanci zfidila ve svych prosto-
rach s tim, Ze slouzi predevs§im k zajistén{
preventivnich prohlidek a oékovani, vzdy
po predchozim objednani. Pokud dité
onemocni, je péée o néj zajiSténa vieo-
becnou ambulanci détského oddélent.

V soucasné dobé je zde registrovano jiz vice
nez 800 déti, které nemaji svého praktic-

kého lékare.
_LP_
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Ambulance détského praktického Iékare v nachodské nemocnici

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Rozpocet Kralovéhradeckého kraje v roce 2025:

° v _ Vs o

nejvetsi inves

nemocnhice

tice pujde do nachodské

Kralovéhradecky kraj planuje v roce 2025 hospodafit s pfebytkem ve vysi 180 miliont korun. Pocita s pFijmy o objemu

19,75 miliardy korun a vydaji 19,57 miliardy korun. Navrh rozpoctu projednali radni, ktefi ho predloZi krajskému

zastupitelstvu na zasedani 9. prosince.

Odekévané celkové (danové i nedanové)
pfijmy kraje se meziroéné navysuji pribliz-
né o 1,3 miliardy korun a pldnované celkové
(provozni i kapitalové) vydaje jsou vyssi

o necelou miliardu korun.

,Kraji se podafilo sestavit rozpocet, ktery jemu
a jeho pfispévkovym organizacim umozni
vyrovnané hospodareni, tedy fungovani a rozvoj
bez zadluZovani. Pfipadny prebytek vyuZijeme
ke splatce historického investi¢niho Gvéru,*
nastinil hejtman Petr Koleta.

Schvaleny rozpodet pocita s vice nez

1,6 miliardy korun vydajd na investice,
pricemz se o¢ekava jejich navySovani

v priibéhu roku. Na roky 2024 az 2027 méa
kraj v zdsobniku pfipravené velké investic-
ni akce v celkové hodnoté témér 10 miliard
korun (véetné zhruba 2,6 miliardy korun
investic, které pokryji jiz pridélené dotace),

z &ehoz plédnuje v roce 2025 proinvestovat
pres 2,2 miliardy korun.

.»Nejvyznamnéjsi investici z hlediska objemu
investiénich nakladl zGstava i pro pristi

rok druha etapa rozsahlé modernizace
oblastni nemocnice v Nachodé. PFedpokla-
da se vynaloZeni aZ pdl miliardy korun, coz
pFedstavuje tfetinu celé akce. Stovky miliont
korun budou smérfovat také na rekonstrukce

a opravy krajskych silnic a mostd. DalSimi
vyznamnymi investiénimi akcemi budou
napfiklad dokondeni rekonstrukce a dostavby
vrchlabského domova pro seniory, vystavba
parkovaciho domu a urgentniho pFijmu

v trutnovské nemocnici, podzemni parkovani
a novy pavilon psychiatrie v jicinské nemoc-
nici ¢i rekonstrukce Skolni budovy ve Velkém
PoFici patfici pod Stfedni pramyslovou skolu
Otty Wichterleho Hronov. Budou také pokraco-
vat rozsahlé investice souvisejici s rozvojem

primyslové zény Solnice - Kvasiny,“ doplnil
radni pro ekonomiku Jaromir Dédecek.

Pfipadny pfebytek ve vy$i 180 miliond
korun kraj bude chtit vyuzit na splatku
investiéniho Uvéru, za ktery v letech 2018
az 2020 proved! prvni etapu modernizace
a dostavby nachodské nemocnice. Splace-
ni probiha v rovnomérnych nominalnich
castkach v letech 2022 az 2026.

Pokud bude vyvoj v pfis§tim roce pfiznivy,
kraj nadéle nepocita s Gvérem. Plvodni
moznosti Eerpat bankovni Gvér smluve-

ny za Géelem financovani nemocniénich
investic nemusel kraj nékolik let vyu-

Zit. Z toho dlvodu zastupitelé rozhodli

v éervnu 2024 o zruseni celého sjednaného
Gvérového rdmce.

Kralovéhradecky kraj, foto: Milo$ Salek
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Ztrateé vlasu po chemoterapii Ize zabranit.

Nachodska nemocnice diky svym darcim

s, SV o

nabizi onkologickym pacientim chladici cepici

Ztrata vlasd je velkou zatéZi na psychiku vazné nemocnych pacienti. Rada z nich dokonce tento vedlejsi Gdinek

-

chemoterapie uvadi jako jeden z nejvice stresujicich. Nachodska nemocnice diky fadé vétsich i mensSich darcl zacina

svym pacientlim nabizet specialni metodu, ktera dokaZe vypadavani vlast vyrazné zmirnit. Je ji chladici systém

PAXMAN, ktery funguje na principu fizeného ochlazovani pokozky hlavy prostFednictvim silikonové cepice.

,Chlazeni hlavy béhem chemoterapie je
metoda pouZivana k prevenci kompletni ztraty
vlasU. V zavislosti na typu podané chemote-
rapie se dosahuje zachovani 45-80 % vlas(
nemocnych. Ochlazeni pokoZky hlavy zpGsobi

lokaIni staZeni cév a snizeni pritoku krve kGZi.
Cytostatikum se dostava do vliasové cibulky jen
omezené a zpomaluje se téZ metabolicka akti-
vita vlasového folikulu,“ vysvétluje primarka
nachodské onkologie MUDr. Sarka Luke-
Sova, Ph. D.

Nejvétsi zkusSenosti s pouzitim této metody
jsou u pacientek, které se 16¢i s karci-
nomem prsu chemoterapii s antracykliny
nebo taxany. Pro G¢innost této metody je
tfeba udrzovat pokozku hlavy v chladu
béhem doby, kdy je koncentrace 1éCiv

v krevnim obéhu nejvyssi. Pokozka hlavy
se tedy ochlazuje 30 minut pfed zahéa-
jenim chemoterapie, chladi se po celou
dobu aplikace a také 90-120 minut

po chemoterapii.

Metoda neni vhodna pfi onemocnéni

s velkym mnoZzstvim cirkulujicich néddoro-
vych bunék, napt. u leukémie, nadorovych

16

onemocnéni lymfatického systému &i
melanomu. U nékterych pacientl muze
chlazeni zpGsobit bolesti hlavy &i dalsi
nepfijemné pfiznaky.

,Tato metoda neni v Ceské republice vjjimecna.
Poskytuji ji i nékteré jiné nemocnice. Nase je
vSak unikatni tim, Ze pro pacientky i pacienty
tuto nadstandardni péci nehrazenou z vefej-
ného zdravotniho pojisténi poskytuje zcela
zdarma. V jinych zafizenich se cena pohybuje
od 500K¢ za jednu aplikaci. Pro tento krok
jsme se rozhodli z toho ddivodu, Ze onkologické
onemocnéni je Casto nejen smutnou zprévou
pro pacienta a jeho blizké, ale také zasahem
do rodinného rozpoctu z ddvodu dlouhodobé
pracovni neschopnosti. Spojili jsme proto sily
s fadou vétSich i drobnych darci a pofidili
systém PAXMAN za vice nezZ tFi étvrté milionu
korun. Ze zbylych finanénich prostiedk(
budeme nyni chlazeni hlavy béhem chemo-
terapie financovat zdarma, dokud to bude
mozZné. Pokud by chtél kdokoliv pfispét na dalst
provoz, budeme velmi radi!“ popisuje neob-
vykly poéin feditel nemocnice Jan Mach.
Metoda je v CR schvalena Statnim
Gstavem pro kontrolu 1é&iv i Ceskou
onkologickou spolecnosti, neni vSak
pfimo hrazena zdravotnimi pojistovnami,
ackoliv nékteré z nich na IéEbu poskytuji
prispévky.

Pacientka Martina: Diky zachra-
nénym vlasim lidé nepoznali,

sy

Ze se 1é¢im. Pomohlo mi to psychicky

.Chemoterapie s chladici ¢epici pro mne
byla jasnou volbou, i kdyZ jsem vibec
netusila, co to obnasi. Kazdopadné jsem
si ani trochu neuméla predstavit, ze
prijdu o své dlouhé viasy, takZe jsem byla
ochotna to vyzkousSet. PfestoZe jsem o tom
v té dobé slySela poprvé, zjistila jsem,

Ze na internetu se na toto téma da najit
fada ¢lankl i komentarG s recenzemi, a Ze
ve svété je to docela rozsiteny trend, coz

mi davalo velkou nadgji. Samotna aplikace
chladici epice nenf nijak sloZita. Velkou
nevyhodou chlazeni je, Ze o hodné prodlu-
Zuje uz tak nepfijemné sezeni na chemo-
terapii. Zacina se zhruba pdl hodiny pred

a pokracuje jesté hodinu a pdl po samotné
chemoterapii. Moje zkuSenost je, Ze

na chlad, ktery je s procedurou spojeny,

se da zvyknout. Mnohem horsi nez chlad
byl pro mne tlak na hlavu, ktery je spojeny
s aplikaci chladici Cepice. Mivala jsem
pocit, Ze mam hlavu ve svéraku. SloZita

je péce o vlasy béhem celé IéCby, a jesté

i po ni. Vlasy se musi umyvat méné casto,
nez je lovék zvykly a veskera péce musi byt
velmi Setrné, i pfesto musi byt ¢lovék ale
pripraven na vétsi ¢i mensi padani vlasd.
0Osobné jsem pfisla o vic jak polovinu vlas(
a obcas jsem si docela zoufala, ale nastésti
to nebylo na oko vidét. Zacinala jsem totiz
s dlouhymi a hodné hustymi vlasy a ¢ast
Jjich pak vypadala rovnomeérné po celé
hlavé. Aplikace chladici Cepice ma urcité
mnohé proti, ale to, Ze mi zachranila vlasy
v dostatecném mnoZstvi, aby lidé kolem
mne nepoznali, Ze prochazim Iécbovu, a to,
Ze ja jsem se celou dobu I&Cby i po ni citila
vétsinou psychicky v pohodé a pofad dost
Zensky, je tak velké plus, Ze bych do toho Sla
znovu. | kdyzZ véfim, Ze nebudu muset,” popi-
suje svou zkusenost s chladicim systémem
pacientka ndchodské onkologie Martina.

Konto pomoci ndchodské nemocnice
pro provoz chladici éepice a poskytovani
1é&by pacientim:
78-8892240267/0100, VS 9310.

QR kéd pro platbu:

Za vSechny finanéni pFispévky dékujeme!

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Détska skupina v nachodské nemocnici
zdravotnikiim usnadni navrat z rodicovské dovolené

Kralovéhradecky kraj planuje vyznamny krok v podpofe rodin zaméstnanc( Oblastni nemocnice Nachod. Rada projednala

financovani projektu na zFizeni détské skupiny, na ktery chce kraj ziskat dotaci z Narodniho planu obnovy. Zamér

reflektuje potfeby zdravotnikd, jejichZ pracovni nasazeni ¢asto presahuje béZné ramce provozni doby tradicnich Skolek.

ALY

Projekt, ktery ma byt realizovan do bfezna
2026, pocita s vystavbou objektu v dolnim
aredlu nemocnice. Energeticky Usporna
jednopodlazni budova bude disponovat
détskym hristém a zdzemim pro déti

i personél. Détské skupina nabidne kapa-
citu aZ pro 24 déti a pracovni dobu pfizpu-
sobenou sménnému provozu nemocnice.
.Zajisténi péce o déti pfimo v aredlu nemoc-
nice predstavuje vyznamnou pomoc pro

zaméstnance. Diky této sluzbé mohou zdravot-
nici snadnéji sladit své pracovni povinnosti

s rodinnym Zivotem, coZ pfispiva k jejich
profesni stabilité. ZFizeni détské skupiny navic
umozni bezproblémovy ale tfeba i diivéjsi
névrat zaméstnancl z rodicovskych dovo-
lenych,“ uvedl ndméstek hejtmana pro
zdravotnictvi Jifi Masek. Celkem projekt
podité s naklady ve vy$i 39 milionl korun,
pficemz az 25 miliond by mohla pokryt
dotace z Narodniho pldnu obnovy a zbytek
by kraj uhradil z vlastnich zdroj.

V soucasné dobé ma kraj pripravenou
projektovou dokumentaci a pozadano

o stavebni povoleni. Stavba nového
objektu bude trvat 12 mésicl a hotovo by
mélo byt v souladu s dotaénimi podmin-
kami v bfeznu 2026. Administraci dotace
z Narodniho plédnu obnovy zajistuje krajské
Centrum investic, rozvoje a inovaci (CIRI).
Projekt je pfikladem efektivniho vyuziti
prostfedkd z Ndrodniho planu obnovy,
ktery si klade za cil zvySeni dostupnosti
zafizeni péée o déti. Zaroven prispiva

k FeSenf specifickych potreb kli¢ovych
pracovnikud verfejného sektoru.

V porodnicich Zdravotnického holdingu KHK se vloni narodilo 2333 déti

V porodnicich nachodské, jicinské, trut-
novské a rychnovské nemocnice se v roce
2024 narodilo celkem 2333 novorozencl,

0 314 déti méné nez v roce 2023. Na svét
pfislo 1119 divek a 1214 chlapcu. 18x se
narodila dvojcata. 525 porodU bylo prove-
deno cisafskym fezem. Mezi nejoblibe-
néjsi jména chlapcd patii Matyas a Matéj,
u holéicek Viktorie, EliSka a Nela. Porodnice
si v§imaji zajimavého trendu, kdy rodice
své déti méné pojmenovavaji tradiénimi
jmény, ale astéji voli jména netypicka.
Kupfikladu v ndchodské porodnici se vioni
narodil jediny chlapedek jménem Karel,
Ladislav &i Vitek a stejné tak jen jedna
Hana &i Monika. Maminky si také stéle
Castéji preji co mozné nejpfirozenéjsi
zpUsob porodu, bez Iékarskych zakrokd, jen
s porodni asistentkou.

Oblastni nemocnice Nachod - v porodnici
nejvétsi krajské nemocnice Kralovéhra-
deckého kraje se vloni narodilo 828 déti,

z toho 398 divek a 430 chlapct a 4x zde
prisla na svét dvojcata. Nejvice déti se tu
narodilo 31.1.a 24. 5., vzdy 8 miminek. 260
porodu vedly porodni asistentky.

Oblastni nemocnice Ji¢in - v porodnici
jicinské nemocnice pfislo vloni na svét 566
déti, z toho 282 divek a 284 chlapcl. Osm
maminek zde porodilo dvojcata. Chlapci
dostali nejéastéji jméno Matgj, Jakub nebo
Matyas, divky Nela ¢i Nella, EliSka a Anna.
205 porodu zde vedly porodni asistentky.

v porodnici
trutnovské nemocnice se v roce 2024 naro-
dilo 548 déti. Na svét tu prislo 281 chlapct

a 267 divek a 4x se tu narodila dvojcata.
61% porod( zde bylo vedeno porodni asis-
tentkou v Centru porodni asistence, bez
Iékarskych zasahu.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou -

v rychnovské porodnici pfislo vloni na svét
391 novorozencu. 172 z nich byly divky,
chlapct se tedy narodilo 219. Dvé maminky
porodily dvojcata. Rodice své chlapce
nejCastéji pojmenovali Matéj, Vaclav,
Vojtéch a Filip a mezi nejéastéjSimi divéimi
jmény je Natélie, EliSka, Amalie ¢i Rozélie.
V porodnich knihach nasich porodnic je
uvedena celd fada neobvyklych jmen. Mezi
nejzajimavéjsi patii napfiklad Vibien,
Lionela, Edvin, Leonidas, Afanasy, Derin,
Arnostka, Ezra, Veysi, Auri, Bao, Dario, Ali,
Nazar, Lili Paula, Rian.



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Uspéchy nasich nemocnic v celostatnich

zebriccich

H C I HEALTHCARE
INSTITUTE

Organizace HealthCare Institute o.p.s. oslovila 147 nemocnic s akutnimi IGzky
z celé Ceské republiky a nasledné porovnala vysledky dotaznikového Setfeni.

Projekt Nejlepsi nemocnice roku 2024 byl realizovan v obdobi od 1. inora

do 31. srpna a vysledkem je ZebFicek nemocnic CR dle miry bezpeénosti a spokojenosti pacient(i a zaméstnanc.

Z nemocnic Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého se umistila Oblastni nemocnice Jicin, rychnovska

a nachodska nemocnice.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou zvité-
zila mezi vSemi krajskymi nemocnicemi

v Krélovéhradeckém kraji hned ve dvou
mérenych parametrech - bezpec¢nost

a spokojenost ambulantnich pacientd

a bezpeénost a spokojenost hospitalizova-
nych pacientd. Gratulujeme!

Oblastni nemocnice Nachod zvitézila mezi
v§emi krajskymi nemocnicemi v Krélové-
hradeckém kraji v kategorii spokojenost

zaméstnancy. Gratulujeme!

ziskala ve své
kategorii prvni misto v parametru kyberne-
tické bezpeénosti v rdmci celé republiky

HLIDAC STATU - K-Index

Uspéchem se muiZe pochlubit také

. Ta skoncila
na prvnim misté mezi 108 hodnocenymi
nemocnicemi v Ceské republice z hlediska
tzv. K-Indexu, tedy rizika korupce a nehos-

podarného nakladani s vefejnymi penézi.
Organizace Hlida¢ statu zkontrolovala
viechny Ceské nemocnice, které uzaviely

v roce 2023 vice nez 60 smluv. Na pfednich
prickach se umistily ty, které jsou z hlediska
nakladani s vefejnymi penézi nejvice trans-
parentni a nejvice v souladu se zakonem.
Trutnovskd nemocnice si timto zaslouzi
velké uznani!

Projekt ministerstva zdravotnictvi CR

Narodni hodnoceni spokojenosti pacientu

DalsT hodnoceni zdravotnickych zaFizeni rozbéhlo Ministerstvo zdravotnictvi a nase nemocnice se ho letos poprvé tcastnily.

Jedna se o projekt Narodni hodnoceni spokojenosti hospitalizovanych pacientd, které probiha formou online dotaznikd

podle pfesné dané metodiky vZdy v obdobi od 1. do 31. kvétna. Zdravotnicky holding vnima tento projekt jako nejobjektivnéjsi

existujici metodu méreni kvality péce v nemocnicich v souc¢asné dobé. Jeho soucasti jsou také podrobné vystupy pro

jednotlivé nemocnice, které Ize vyuzit k dalSTmu zlepSovani kvality péce.

Vysledky nasich nemocnic jsou zfejmé z nasledujicich tabulek:

Umisténi nemocnic ZH KHK

Obdobi prizkumu: 1. 5. - 31. 5. 2024
Pocet sledovanych zarizeni: 35

navratnost pocet vysledna
dotaznik odevzdanych pramérna
dotazniku znamka

Jicin 6. 52,79 % 492 1,15
Dvlr Kralové n.L. 9. 49,51 % 202 1,17
Trutnov 13. 33,66 % 241 1,18
Rychnov n. K. 26. 74,37 % 502 1,24
Nachod 33. 71,08 % 747 1,42

Nejlépe hodnocené oblasti

Dvr Kralové Trutnov Rychnov nad
nad L. KnéZnou

Ptijeti na luzko 94,53 % 94,53 % 94,14 % 87,22 %
Respekt, ohled, ucta 97,31 % 97,85 % 96,57 % 92,66 %
Koordinace a 96,75 % 95,67 % 95,08 % 90,11 %
integrace péce

Informace, 95,44 % 95,02 % 94,68 % 86,72 %
komunikace a

edukace

Télesné pohodli 94,13 % 93,21 % 92,82 % 86,56 %
Citova opora a 97,55 % 96,87 % 97,94 % 91,98 %
zmirnéni strachu a

uzkosti

Zapojeni rodiny a 97,30 % 95,75 % 96,07 % 89,44 %
blizkych do lécby

Propusténi a 97,20 % 97,40 % 97,44 % 92,09 %

pokracovani péce

celkova
spokojenost

96,27 %
95,81 %
95,58 %
94,08 %
89,59 %

91,59 %
95,91 %

95,17 %

91,15 %

92,40 %

96,34 %

95,23 %

95,10 %
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Nachodska dialyza oslavila 30 let -
po celou dobu funguje bez preruseni

Kdyz se 12. Cervence 1994 do nachodské nemocnice pFisly dialyzovat prvni pacienti, Zivot byl jiny neZ dnes.

Na nemocnicnich oddélenich v té dobé jesté nebyly pocitace, internet byl budoucnosti a lidé neméli mobilni telefony.

0 to vice si ale povidali a byli k sobé ohleduplnéjsi, vzpominaji zdravotnici, ktefi jsou na nachodské dialyze od prvnich

s vo

let jejiho fungovani. Za 30 let provozu proslo jejich péci 1135 pacientl a zménilo se toho opravdu hodné.

Umél4 ledvina, jak se také hemodialyze
fikd, pomaha prezit lidem, jejichZ vlastni
ledviny ztratily svou funkci. Na pravidelné
odisténi krve musi tito pacienti dochazet
zpravidla tfikrat tydné na 4-5 hodin.
Proto je vhodné, aby to do dialyzacniho
centra neméli daleko. Kdyz pred tficeti lety
zakladal primé&¥ Jaroslav Flidr hemodialyzu
v ndchodské nemocnici, usporadal se svym
tymem den otevienych dvefi.

,0slovili jsme spadové pacienty, ktefi to méli
blize k ndm nez do Trutnova ¢i Hradce Kralové,
kde tehdy byla jedina dvé dialyzacni stiediska
v kraji. Takto jsme do péce prevzali prvnich
Sestnéct pacientl,” vzpomina staniéni
sestra Lada Svabova, ktera stala u zrodu
nachodské dialyzy.

Vznik nového hemodialyza¢niho stfediska
byl pro cely kraj velkym pokrokem. Umoznil
IéEbu i lidem, ktefi by se jinak kvuli

v 2y

omezené kapacité 1é¢it nemohli.

.Pred lety byla kritéria pro zahajeni dialyzy
velmi pFisna. Kontraindikaci bylo napfiklad
onkologické onemocnént, cukrovka i vyssi
vék. To je dnes nemyslitelné. MoZnost IéCby
maji vSichni, ktefi ji potfebuji,“ Fiké primar
interniho oddéleni ndchodské nemoc-
nice MUDr. Jaromir Drasnar. Jeho slova
potvrzuje staniéni sestra Lada Svabova:
L,V dobé, kdy jsem se zaucovala v Brné, byla
vékova hranice pro pfijeti na dialyzu padesat
let, protoZe bylo velmi malo mist. Naopak dnes
jsme hrdi na to, Ze jsme pfijali pacienta v 72
letech a dokéazali ho na dialyze udrzet 8 let.”

Pravé vyrazné prodlouZeni Zivota i s nemoc-
nymi ledvinami je to, co dava celému tymu
hemodialyzy radost z préce. ,Uvédomuji si

to i nasi pacienti, ktefi maji onemocnénf ledvin

v rodiné. Pacient mi napfiklad fekne, Ze jeho
maminka se stejnou nemoci zemrela v padesati
letech. On uZ méa dnes moZnost doZit se mnohem

vy$siho véku,” fika vedouci l1ékar dialyzacniho
centra MUDr. Jaroslav Kubecek.

Pokrok nastal také v technologiich.

0d puavodnich pfistroju, které bylo nutné
rucné dezinfikovat a pro které bylo potreba
manuélné michat dialyzacni roztoky,

k automatizované technice a jednorazovym
pomuckam. Samotny princip dialyzy vSak
z(stava stejny.

Pro pacienty jsme druhé rodina

Clovék s nemocnymi ledvinami je zpra-
vidla sledovan v nefrologické poradné.
Jakmile jeho ledviny jiZ ztraci funkénost,
je Iékafem zarazen do chronické dialyzy.
To pro néj znamend dozivotni dochéazeni
na pravidelné o&istovani krve, pokud ho
neceka transplantace ledviny. ,Lidé k ndm
jezdi dlouhé roky vétsinou tfikrat do tydne. Pro
naSe pacienty jsme jako druha rodina a nékdy
nam svéri i to, co vlastni rodina nevi, fika Lada
Svébova.

Dialyza&ni centrum musi zajigtovat
nepfretrzity provoz, jeho vypadek by totiz
znamenal ohroZeni zivota pacient(. ,Pracu-
jeme na tfi smény, nepretrZité, celych tFicet let.
KdyZ jsme tu napfiklad méli technickou havarii,
stavebni (pravy nebo malovani, vSe se vZdy
muselo vyfesit za provozu,” zdGraziuje primar
Drasnar. Personal musi byt také stéle
pfipraven na pacienty, ktefi se na oddélen{
dostanou pfi ndhlém selhani ledvin.

Dialyzovanych pacientl stéle pribyva. Je

to dédno zvysujicim se vékem i Zivotnim
stylem. K poskozenf ledvin totiz ve vétsiné
pfipadud vede vysoky krevni tlak a cukrovka.
DalSimi pri¢inami jsou geneticky podmi-
néné choroby, autoimunitni onemocnéni,
rakovina ¢i otrava. Dodrzovanim nastave-
ného rezimu v nefrologické poradné vSak

mohou lidé s nemocnymi ledvinami ¢asto
oddalit dialyzu i o nékolik let.

Cestovani? Dnes uz zadny problém

Dialyzovani pacienti maji v Zivoté mnoho
omezeni. Pfijimat mohou jen omezené
mnozstvi tekutin, neméli by jist ovoce,
Skodf jim i mléEné vyrobky. VétSina z nich
jsou diabetici. Pfed lety bylo navic nemy-
slitelné, Ze by vycestovali na dovolenou.
Kdyz se roz§iFila sit dialyzaénich stfedisek,
dostali dialyzovani lidé nové moznost

tzv. rekreacnich dialyz v jiném neZ svém
spadovém centru. Nejprve jen v Cesku, ale
priblizné pred deseti lety pfibyla i moZnost
vycestovat do zahranici. ,Nasi pacienti byli
napfiklad v Thajsku, Turecku, Egypté apod. My
v takovém pfipadé posleme pouze potfebné
informace o tom, jak se pacient IéCi u nés

a v zahranici dostane totoZnou Iécbu. Naopak
my tady mame obcas pacienty napfiklad

z Holandska, Polska, Danska, Némecka..
vysvétluje MUDr. Kubecek.

MoZnosti se v pribéhu let rozsifily

i v dialyze samotné. Pacienti maji kromé
klasické hemodialyzy moznost také
peritonedini dialyzy s trvale zavedenym
katetrem do bficha. V tomto pfipadé
nemusi na dialyzu dochézet do dialyzac-
niho centra, potfebnou vyménu roztokd
zvladnou sami. Novinkou poslednich let

je pak domaci dialyza, kdy mé pacient dialy-
zaéni pfistroj doma. Od ¢ervna tuto moznost
vyuziva jiz prvni ndchodsky pacient.

S rozvojem nachodské nemocnice a plano-
vanym sjednocenim provozu do dolniho
aredlu je jiz v pfipravach nové dialyzaéni
stfedisko v prostorach nového pavilonu D,
které by mélo byt pfipraveno k nastého-
véani v roce 2027.V jeho podobé a uspora-
dani budou otistény dlouholeté poznatky
soucasného dialyzaéniho tymu. ,Nase nabyté
zkusSenosti jsme vyuZili pfi schiizkach s archi-
tekty, ktefi ndvrh nového dialyzacniho stfe-
diska tvoff. VEFime, Ze dalSi pllkulaté vyroci jiz
oslavime v novych prostorach,” uzavira primar
nachodské interny MUDr. Jaromir Dragnar.

Nachodska dialyza v éislech

Celkovy pocet Iééenych pacientl - 1135
Aktudlni pocet pacientd - 55

Nejdéle I1éEeny pacient - 12 let

Pacienti s ukonéenou dialyzou z dGvodu
transplantace ledviny - 56

Selhani ledvin z dGvodu intoxikace - 31

.LP-
foto: N. Erberova
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RAKYTNiCEK"
multivitaminové zelatlnky
s rakytnikem 70 ks -

Oblibené ovocné Zelatinky piné téch
nejduleitgjsich vitamind pro vase déti
Stavnaté zelatinové bonbony

maji podobu postavicek
zlegendarniho CtyHistku

(My3pulin, Fifinka, Bobik, Pinda)

a obsahujf 20 % ovocné tévy.

NUROFEN’ 400 mg, 48 tablet
Lék na horetku a bolest.

PFi mirné ai stfedné silné bolesti,
snizuje horeéku a zanét

Vhodny od 12 let.

PARALEN’ GRIP horky napoj
echinacea a Sipky, pomeranc a zazvor, citrén, 12 sacku
PARALEN GRIP horky napoj je uréen k odstranén piznaki chfipky a nachlazeni, véetné hore¢ky, bolesti hlavy, bolesti v krku
a bolesti svalii a kloubi. Navic pomaha pfi rymé, uvolfiuje ucpany nos a vedlejsi nosni dutiny, a tim usnadiiuje dychani.
vjch litek - paracetamolu a fenylefrinu. Ctéte peciivé piibalovou informaci.

PARALEN
GRI

Hylak forte, peroralni roztok, 100 ml
Hylak forte - pfi zativacich
potizich spojenych

s antibiotickou lé¢bou.

I 89k

Lék obsahuje kombinaci dvou |

PARALEN
GRIP™ER

PARALEN
GRIP_ ==

Hylak *

Kaida zelatinka v sobé dle ukrjvé forte e
9 aktivnich vitamind a rakytnik, DU 50 Crdr & MACHLAINE URIVA 03 CHITPYY A RACHUTM

tedy perfektni kombinaci pro posilen sovoraind roriee

detskeé imunity
I 195 k&

==
» /i

Doplnék stravy.

ACC’ LONG 600 mg,

elmex’ gelée 25 g

elmex” gelée dentdini gel e B
je I€civy pripravek gelee F

K pouit v dutiné dstni =

urceny zejména pro: eime: § = 3
« prevenci zubnihokazu  gelée

a fluoridaci zubni skloviny e
« 1ébu potinajiciho =
2ubniho kazu
(remineralizaci)

AFTY BOLET NEMUSJ!

o
Aloclalraws Imunoglukan P4H*

60 cucavych tablet

© aplkuje se pohodiné

© rychie levuje od bolesti
© m pijemnou chut
ochranny film

« s malinovou pfichuti
« produkt pro dlouhodovou podpor
imunitniho systému po cely rok

« urten k uiivani pii otekavané
vy zétédi na organismus
(sport, studium, pracovni vypét)

« obsahuji IMG", zinek a vitamin D3

Septofort” 2 mg, 24 pastilek

piicinu bolestiv krku
« nii Sirokeé spektrum bakteril viry
« lokalni 1é¢ba infekci v duting ustni
2 hornich cest dychacich
« métov prichut
Iné prodejny
k

ru

159 ke

[

« ochranu a odetieni
uuwm zubnich krekis

smés umyv!uu
afluorid sod
adeéti od 6 et

V nabidce také
Imunoglukan
PAH sirup,

250 ml za 389 KE.

Aloclair™ PLUS bioadhezivni sprej 15 ml za 189 K&.
Aloclair” PLUS roztok 120 ml za 199 K&.
Aloclair” PLUS gel 8 ml za 179 K&.

pribelovou nformaci

VITAMIN D3-EFEKT
20001.U.
90 tablet
"Sluneéni vitamin"
pfispiva ke spravné
funkei imunity,

K udrieni zdravich

20 ml
Nosni sprej, ktery se pouivd ! *
ke zmirnéni ucpaného nosu M
a vytoku z nosu, k prevenci

rymy a infekef dychacich cest

a ke stimulaci aktivity

Uvolni ucpany nos

95«

kosti a zubii imunitniho systému
a vstiebavani organismu
vépniku Voiné pr

Denni dévka zdravotnicky

v 1 malé tabletce. prostredek.

Doplnék strav
v akcm nabidce

il N ), ook OUNTH® 05 /i & O
vmem D3-EFEKT A Kt ey  poconi oo nos. ied poul

90 Izhlet 2265 KE.

nebo
v nabldce také
Septofort

36 pastilek za a5 e,

LACTO E \
SEVEN

STRONG ORIGINAL
silné snadno se
sloZeni polykd

ml, kloktadlo 120 ml a pastilky 20 ks

Oscillococcinum®, s s
BOLEST LECI  «@ 8 SEEEEEE rantum Verde
 Feot narka rnice saest o, | 1 e O Spray Forte 15
-

Ginava a bolesti svali

« bez vékového omezeni

« mide se uzivat béhem téhotenstvi
akojeni

&t v krku a stni

= 3
i\ osﬁj_gggccmum

P R
Flector Ly

pii 1écbé antibiotiky

(v s CLLA B —— -
Léciva naplast M&kké tobolky o i 585« « ey g
Gel ' Obsahue Anos borboric ,_._\m.wwm«- Crange and ioney,
255 e s s § =t Py mfmiw,mm
[ Gl b .nococd"“"‘ W bt et
v cend 219 K&, [ i o

Septabene’ eukalyptus 3 mg/1 mg, 16 pastilek
% _ Septabene’ citron a bezovy kvét 3 mg/1mg, 16 pastilek
L] —

' 1351

Snizuje bolest, zarudnuti a otok v krku.
Troji icinek: protizanétlivy, analgeticky
ticky.

KA VO
Se zakaznickou kartou
“10KE  letékové ceny

Ke dvéma pfipravkim nyni navic
dérkova tasticka.*

Bkte. vnh-lwuu mlnmwn Lédvé plipravky, s obsshem dikiofenak epolaminu.
e ot Foior 10 a3 B 14 ko podot o 400 e

Léky k
pribalové letdky.

mu uliti, ctéte pecliv

V nabidce také
Septabene’ 1,5 mg/ml +5,0 mg/ml orélni sprej,
30 mlza 155 Ke.

“do vyterpinizésob lgkérny.

CETALGEN, 20 tablet

« létba krétkodobé stiedné silné bolesti a horezky

« tlum bolest hlavy, zad, zubii | menstruacn bolesti

« rychia leva, silny Geinek po dobu aZ 9 hodin

« kombinace 500 mg paracetamolu a 200 mg ibuprofenu

24 tablet
Akutni podpora imunity iz pfi rozpoustén v istech.
Obsahulc Leskou patentovanou ochranu ProteQuine” a vit:

Otrivin

uvolni
ucpany nos
do 2 minut

plisobi
212 hodin

od12let

www.khl.cz

anéty mandi, hitanu, dsni, azyka a afty
« vhodné i jako dopliikova Iétba

Preventan’ Quattro + Vitamin C,

ky dopliuje laktoferin ve formé kolostra a silice.

& ulevuji od silné bolesti v krku

atdy 2

duting

l 189

Hliva Gstficna s rakytnikovym olejem,
60+60 tablet
ZDARMA
Dokonaly Zivotabudié pro
podporu spravné fungujici
imunity.
Hliva - doda organizmu 3iroké
spektrum zivin,
Véetné znamych
beta-glukand.
Rakytnik - posili
obranyschopnost,
ofi kardiovaskularni

S RAKTTMIKOVTM Ol

340k ;/-\m’

travy.

Magnesii lactici, 100 tablet
Cisty hottik ve formé laktétu (51 mg v 1 ta ,mm)
Létba hvﬂﬂmagncmmm

kardiovaskulsrnich
onemocnénich

Vhodnj u pacientd

s diabetes mellitus, i
téhotné a kojic. |
Léks dcinnou ldtkou | §

amin C.

magnesii lactas
dihydricus k vniténimu uéit

u informaci
ctici, 50 tablet
nabizime za 99 Ke.

TéSime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.
Nabidka platna od 1. 1. 2025 do 28. 2. 2025, nebo do vyprodani zasob.

SILNA IMUNITA CELE RODINY!

10 Sumivych tablet

ACC’ LONG 600 mg,
20 Sumivych tablet
Légi vihky kasel.

 rychly nastup Ucinku od 1.dne

* rozpousti hlen

« usnadfiuje vykaslavani

« chrani plicni buiky

Ctéte pozorné
pribalovy letdk.

TRIO CHEW KIDS
s vitaminem lahodna idedlni
C azinkem chut pro déti

BIOPRON’ Premium, 30 tobolek
70% imunitnich bunék

se nachdzi ve stfevech,

a proto je vhodné o né pecovat.
Dopliuje stfevni mikrobiotu
probiotiky a prebiotiky.
Dopinék stravy.

BIOPRON® Premium,

60 tobolek

nabizime za 495 K¢.

309k

BIGPRON

"BIGPREN

K 31. 12. 2024 byl ukonéen provoz
lékarny U Karla IV. v Hradci Kralové.
Béhem ledna 2025
pro Vas otevieme novou lékarnu
Na Kladské 1065 v Hradci Kralové.

V misté lékarny je dostateény parkovaci prostor
pro zakazniky i vyhrazené misto pro invalidy.
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