NAVOD NA AMBULANTNI{ SBER MOCI PRED VYSETRENIM

V NEFROLOGICKE PORADNE ONT a.s. TRUTNOV

Béhem provadéného sbéru moci, pokud je to mozné, neuzivat zadné

|éky, pfijimat normalni stravu se 150 gramy masa, normalné solenou, pfijimat
tekutiny v mnoZstvi jeden litr za 24 hodin v ndpojich i potravé. Vyhnout se
potravindm a poZivatinam, které vyrazné ovliviiuji moceni- napt.silny caj,
¢erna kava, alkohol. BEhem sbéru se vyvarovat vétsi fyzické namahy a
prochlazeni / vhodné sbér provést v den pracovniho klidu - v nedéli /.

Sbér vidy musi kon¢it v pracovni den, aby mo¢ mohla byt zpracovéna. Zeny
sbér provadéji mimo mésicky.

Sbér moci se provadi za 24 hodin, tzn. od 6.00 hodin jednoho dne, kdy se

jesté naposledy moci mimo sbér / do WC /, do 6.00 hodin druhého dne, kdy se
jesté naposledy moci do nadoby uréené ke sbéru. BEhem téchto 24 hodin se strada
veskera moc do Cerstvé vymyté a vyparené nadoby o objemu asi 2 litry ulozené

v chladu a zakryté. Pfi poslednim moceni do shérné nadoby vezméte malé
mnozstvi éerstvé ranni moci / cca 50 ml / stranou / napt. do lékovky / k

vySetfeni ranni moci. Od skonceni sbéru moci v 6.00 hodin jiZ nemocite az do

9.00 hodin na Oddéleni klinické biochemie v nemocnici k vysetfeni tzv.
Hamburgerova sedimentu.

Sebranou moc za 24 hodin vezméte s sebou bud’ veskerou nebo - mate-li moznost zméfit jeji celkové
mnozstvi v mililitrech - pak staci vzorek z moci sebrané za 24 hodin o objemu asi 200 mililitra s
presnym udajem o celkovém mnoZstvi sebrané moci. Nddoby s moci oznacite svym jménem a o ktery
vzorek se jedna ( ranni moc¢ nebo sbér moci ).

S moci sebranou za 24 hodin / nebo s jejim vzorkem / a s ranni moci se
dostavte od 7.00 do 9.00 hodin lacny na odbérové misto Oddéleni klinické
biochemie v nemocnici v Trutnové, kde Vam jesté bude po odevzdani moci
odebran krevni vzorek. Jak bylo uvedeno vyse, v 9.00 hodin se jesté na tomto
oddéleni vymocite do speciadlni nddoby, kterou zde obdrZite. Odevzdate také
vSechny Zadanky na laboratorni vySetfeni, které jste obdrzeli od |ékafe. Tim
celé laboratorni vysetfeni konci. Na pfesném dodrzeni uvedenych pokyn( zavisi
spolehlivost ziskanych laboratornich vysledkd.

Pozn.: Jestlize obdrzZite jeSté sterilni zkumavku z umélé hmoty k vySetieni

moci na kultivaci spolu s pfislusnou Zadankou, pak odeberete do této zkumavky
stfedni proud moci po dikladném omyti genitalii pfi ukonceni sbéru modi za 24
hodin po odbéru ranniho vzorku moci. Mate-li jeSté potrebu mocit, pak zbytek
moci z mocového méchyre vyprazdnite k moci sebrané za 24 hodin. Zkumavku s
odebranou moci na kultivaci spolu se Zddankou odevzdate v pfijmu materidlu na
Oddéleni lIékafské mikrobiologie (sousedi s Oddélenim klinické biochemie ).



