a N . Ortopedické oddéleni
N » Ng;{:ﬁjmce ) Oblastni’nemocnice Néchod a.s.
Purkynova 446, 547 01 Nachod, tel.: 491 601 177

Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
ZNEHYBNENI - PEVNE SPOJENI (ARTRODEZA) KLOUBU

Véazena pani, vazeny pane,

na zakladné peclivého zvazeni Vaseho zdravotniho stavu z ortopedického hlediska Vam byla
doporucena ortopedem operace znehybnéni (artrodéza) kloubu.

Tento material by Vam mél podat zakladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam rad sd¢li operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

INDIKACE

Degenerativnim procesem postizeny kloub jiz neplni svou funkci (nestabilita, bolest nereagujici
dostate¢né na analgetickou 1écbu). Priciny postizeni kloubu jsou riznorod¢, ale spolecné vedou k
destrukci chrupavek kloubu, nekréze (odumieni) a defektiim kosti.

Nejcastéji jsou nasledkem urazu, zanétu v kloubu a jeho okoli nebo v diisledku selhani umélé nahrady.
Pokud selzou veskeré konzervativni postupy 1écby (analgetizace protetické pomicky, rehabilitace,
sanace infikované oblasti), je indikovan operaéni vykon. Ne vzdy je mozno provést vymeénu kloubu
(naptiklad u trvajici infekce kloubu, velkych kostnich defektl, opakovaném selhani umélé kloubni
nahrady, u mensich kloubi, jako je kofenovy kloub palce, drobné klouby na prstech nohy). V téchto
ptipadech metodou volby je artrodéza (ztuzZeni kloubu). Vysledkem je sice nepohyblivy, ale stabilni
a nebolestivy ,,kloub®.

OPERACE

Zakrok se provadi pod clonou antibiotik, nejcastéji v celkové anestezii nebo svodné anestezii.
Nasleduje dezinfekce a zarouSkovani operacniho pole. Pii vyrazném krvaceni miizeme uzit nasazeni
manZety turniketu na operovanou koncetinu a omezit tak ptivod krve.

Pti operaci je nutno kloub zbavit zbytkd chrupavek, vyrastktl, vSech nezivych tkani a soucasti a poté
sousedici kosti spojit v optimalnim osovém postaveni osteosyntetickym materialem — vnéjsi fixaci
draty, Srouby. Tyto cizi materialy se podle RTG stavu hojeni po urcité dobé opét odstrani. Nasledné
se provadi uzaver operacni rany stehy, zakryti a dle charakteru poranéni je volen vhodny typ ortézy
nebo sadrova fixace. Po vykonu je pacient sledovan na dospavaci jednotce a po stabilizaci stavu
ptevez na standardni pokoj.

KOMPLIKACE
Operacni zakrok bez rizika Vam nemiize zarucit zadny lékar ¢i ortopedické pracovisté. NejCasté;si
komplikace tohoto operac¢niho jsou:

Peroperac¢ni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zptsobujici slabost, bolest nebo necitlivost;
— postizené koncetiny s moznosti omezené funkce;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni
— zilni trombdza s moznosti embolie plicni;
— Casna infekce;
— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;
— ob¢hové komplikace;
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— kompartment syndrom — vznik4 z ttlaku cévnich, nervovych, svalovych a Slachovych
struktur s nebezpecim trvalych nasledki jejich poskozeni tlakem otoku ¢i hematomu v pevné
ohraniCeném prostoru;

— zazivaci obtize;

— psychické dekompenzace;

— tvorba keloidni jizvy.

— uvolnéni implantatu;

— vznik pakloubu s nezhojenim artrodézy;

— pozdni infekce;

— druhotné zlomeniny v misté implantatu ¢i dlahy, selhani dlahy ¢i hiebu.

ALTERNATIVNI METODY

Konzervativni 1é€ba pomoci ortéz a dlah. V indikovanych ptipadech implantace totalni endoprotézy.
Resekeni artroplastika postizeného kloubu (odstranéni).

Amputace — infekce ohrozujici celkovy stav pacienta.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
piipadé standardniho pooperac¢niho pribéhu bez komplikaci 3—7 dni. Pooperac¢ni rehabilitace zacina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperacniho dne a je fizena
individualné pod vedenim fyzioterapeuta. ZaleZi na typu artrodézy a zvoleném fixacnim materialu.
Bude nutné ¢asté, mnohdy 1 slozité denni pfevazovani rany do doby zhojeni koZniho krytu (zejména
bude-li k stabilizaci pouZito zevniho fixatéru, u kterého bude provedena i edukace o lokalnim
oSetfovani okoli fixatéru).

K plnému zhojeni a tim moZnosti plné zatéZze operované koncetiny dochéazi podle vysledkl kontrol
za 10—12 tydnt. Extrakce kovu je individuélni a pouze v indikovanych ptipadech po zhojeni artrodézy.
Pti propusténi z naseho oddéleni budete podrobné informovani o nasledném lécebném reZimu v
domacim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.


mailto:ortopedie@nemocnicenachod.cz

-« C 1 1.
A pemoenice Ortopedické oddéleni

N » Nichod Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Purkynova 446, 547 01 Nachod, tel.: 491 601 177

SOUHLAS PACIENTA
MUDT. ., mne v rozhovoru podrobné¢ informoval o pldnovaném zdkroku

a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas Gstné€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.



