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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
OPERACE KRECOVYCH ZIL NA DOLNICH KONCETINACH

Vézend pani/pane,

byla Vam doporucena operace:kiecovych zil na dolnich koncetinach.

Pted operacnim vykonem budete oSetiujicim lékafem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon
bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél
podat zékladni informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by m¢l
bytnavodemk ptipadnym dotaziim na oSettujiciho I¢kate/operatéra.

ANATOMIE.PATOLOGIE

Krev je z dolnich koncetin odvadéna dvéma zilnimi systémy. Hlavni ¢ast je odvadéna tzv. hlubokym
zilnim systémem a mala ¢ast krve je odvadéna Zilami povrchovymi. Tyto povrchové Zily usti na dolni
koncetiné¢ do zil hlubokych. V ptipadé zniceni, ucpani nebo odstranéni povrchového systému
prevezme funkci systém hluboky. Zilni méstky predstavuji roziifené a vInité povrchové zily, ve
kterych stagnuje krev. Podkladem tohoto rozsifeni je trvalé zpomaleni krevniho proudu v zilach.
Pti¢iny zpomaleni krevniho proudu mohou byt rizné — vrozené dispozice, dlouhodobé stani,
teéhotenstvi, obezita.

TYPY ONEMOCNEN{

Pti neléceni méstkli mize dojit k riznym obtizim-pnuti v lytkach, bolestivost dolnich koncetin. Z
komplikaci mize dojit k zanétu méstkti, krvaceni, poranéni, rozvoji bércového viedu. Negativni je i
kosmeticky vzhled.

DIAGNOSTIKA
Klinické vySetteni a ultrazvuk.

PREDOPERACNI PRiPRAVA

Pacient je pfijat den pied planovanym vykonem, s sebou ma piedoperacni vysetieni, odzkousené
kompresni puncochy, které se nasazuji bezprostiedné po vykonu. Vecer pied operaci dostane medikaci
dle doporuceni anesteziologa.

POPIS OPERACE

Vykon provadime v celkové nebo spindlni anestesii. Z drobného fezu v tfisle preparujeme usti
povrchové stehenni zily do hluboké. Podvazeme vSechny ptitoky a nakonec i povrchovou Zilu tésné u
usti s hlubokou stehenni Zilou. Pomoci kovového lanka Zilu nasondujeme a odstranime z drobného
fezu na bérci. Odstranéni zbylych méstkli provadime z drobnych fezi pomoci specialnich zubatych
nozu. Bezprosttedné po operaci se na dolni koncetinu nalozi elastické obinadlo, po pfevazu druhy den
se nasazuje kompresni puncocha.

KOMPLIKACE
Komplikace této operace se mohou vyskytnout na vSech chirurgickych pracovistich v CR i na svéte,
proto je nutné Vas na n¢ pied operaci upozornit.

A) Peroperacni komplikace (tj. béhem operace)
- nasondovani a vystripovani hluboké stehenni Zily ¢i tepny - pii této komplikaci by teoreticky
mohlo dojitazk ohroZeni koncetiny
- poranéni koznich nervii majici za ndsledek snizenou citlivost na dolni koncetiné
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B) Pooperacni komplikace
- Teplota
- bolestivost, pnuti v operacnich ranach
- otoky kolem kotniki, lytek
- podkozni krevni vyrony
- tuhérizovéjizvy, které postupné zméknou, vyblednou a nebudou patrné
- tvorbakeloidnijizvy
- krvaceni, hnisani v oblasti operacni rany zejména v tfisle - snizend kozni citlivost zejména na
vnitini strané
- bérce
- vétsikrevni vyrony s moznosti vzniku zanétlivého loziska, riize
C) Ostatni moZné komplikace spojené s operaci
- alergicka reakce - nejcastéji na dezinfekeni prostiedek - mize mit formu koptivky — zarudnuti,
svédéni kaze, ale téZ dechovych obtizi, astmatu, nizkého krevniho tlaku az Sokového stavu,
problémy s moc¢enim, spiSe po spinalni anestesii, zdnét hlubokych zil, srde¢ni nedostatec¢nost,
plicni komplikace - nevzdusnost plice, embolizace plicni, zapal plic.

POOPERACNI PRUBEH

Jako prevence poopera¢niho zanétu hlubokych zil je nutné ¢asnad mobilizace — rehabilitace na lizku,
Casna chiize. U pacientil se zvySenym rizikem se pacientiim aplikuji do podkozi preparaty, které maji
této komplikaci zabranit.

Po dobu 4 tydnii po operaci by pacient mél nosit kompresivni punc¢ochu /I kompresni tfida/ 24 hodin
denné, sundavat pouze pii sprchovéani. Dalsi 4 tydny by pak mél pacient nosit puncochy pfti chlizi
sezeni a stdni, na noc je mozné puncochy sundavat.

Ptibolesti jsou aplikovana analgetika.

Primérné doba hospitalizace je 3-4 dny, poté je pacient nadale sledovan v cévni poradné.

Pracovni neschopnost se pohybuje v priiméru 6 T v zavislosti na rozsahu varixt.

ALTERNATIVY LECBY

Alternativou operace kieCovych zil je sklerotizace menSich varixd sklerotizatnim roztokem
/Aethoxysklerol/, dal§imi metodami jsou laseroterapie, radiofrekvencni ablace /tyto vykony nejsou
hrazené pojistovnou, jsou indikované u vybranych pacientii u méné rozsahlych varixt/.

Vazena pani/pane,

naSe strucna informace jist¢ nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho
lékare (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k popsanému vykonu
zajima. UjiStujeme Vas, Ze u¢inime vSe proto, aby vas vykon prob¢hl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Piejeme Vam ni¢im nekomplikovany pobyt v naSem zdravotnickém zatizeni.

Pacient/ka (Stitek): .......oooiiiiii
Zakonny zéstupce/opatrovnik: .....................L. RC: oo
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OPeraCni VYKON: .. ..

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze po dostate¢ném c¢ase na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni lékare vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych
rizik souvisejicich s navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, ze urcita rizika existuji pii
kazdé 1écbé, a ze je nelze vzdy a piesné urcit.

Lékat me¢ v pohovoru podrobné seznamil s mym zdravotnim stavem a s potfebnosti doporuc¢ené¢ho
vykonu, byl/a jsem informovén/a a poucen/a o moznosti vzniku i1 vyjimecné se vyskytujicich
zavaznych komplikaci souvisejicich s doporuc¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. T¢éZ jsem byl/a informovan/a o moznych variantdch zakroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych dasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, ze mi byla ddna moznost klast 1ékati jakékoli, byt 1 nejbanalné;jsi
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat vSechny mé dotazy srozumitelné
zodpovedél, pficemz nyni nemam jiz zadné dalsi otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporucené¢ho vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem 1ékafi nezamlcel/a zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlceni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo neptiznivé
ovlivnit moji lé€bu, ¢i ohrozit mé okoli, zejména rozSitenim pienosné choroby. Potvrzuji rovnéz, zZe
me 1ékar piedem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potifebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zptsobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisujijej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zékrokt nutnych k zachrané¢ mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ...

Ja, nize podepsany(d), MUDLI. ... , potvrzuji, ZzZe
pacient(ka)/zakonny zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s

doporu¢enym vykonem a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem,
véetné vSech diisledki odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: .....oooveiiiiii i, Ve hod.

PodpiS IEKATE: .. ... e

Jmenovkaapodpis SVEAKA: ..o e

* nehodici se Skrtnéte



