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Uvodnik, anketa pro zaméstnance
Téma
Laboratofe krélovédvorské nemocnice v novém modernim provozu

Rozhovor s Ing. Josefem Weymanem

Ekonomika
Nemocnice v Nachodé prosla auditem
Usporadéni zdravotnictvi v kraji neni optimdlni

Ndchodska nemocnice dostane tiicetimilionovy doplatek
za provoz ztrdtovych oborli

Konsolidované DPH pomiize nemocnicim usetfit

Investice do nemocnic

V Broumove se otevielo zrekonstruované oddéleni nasledné
a dlouhodobé péce za 23 miliond korun

Holding &4 o dotaci na technickou infrastrukturu v IT
Inzerce

Zaméfujeme se na kvalitu

Kralovéhradeckd lékarna i nemocnice ZH KHK a.s. jsou na e-recepty
pripraveny, i pres porodni bolesti systém zacne od ledna fungovat

Nemocnice registruji posledn lékare

Kraj soutézi dodani informaéniho systému pro své nemocnice
ON Néchod umi srozumitelné vysvétlit postup Iécby.
Hospitalizovani pacienti ji poslali na 3. misto v (R

Personalni novinky

Benefitni karty mohou zaméstnanci od podzimu
vyuzit uz i v Novém Bydzové

ON Nachod vyuzivd dotace na tzv. rezidencni mista

Personalni zmény na vedoucich mistech

Studuj na zdravce
Usp&ny projekt, ktery Iaka zéky na zdravotnické $koly, pokracuje!
Studujte délkové VOSZ v Hradci Kralové, studenty nemocnice podpofi

Nabidka obori a dny otevienych dvefi na krajskych
zdravotnickych Skolach

Poznejte kolegy
Libyjsky chirurg MUDr. Naser Sadek Bugfifa:
Cesko je mij druhy domov. ..

MUDr. Jan Hain: Chceme rozsifit spektrum chirurgickych vykond

Kde jsme vidét

V zaii probéhla v Jiciné 18. konference pro nelékafské zdravotnické
pracovniky, tentokrat netradicné v kinosale ve Valdicich

Z4ci si mohli vyzkouset profesi zdravotnika v praxi
Krajské nemocnice se prredstavily v Praze i Olomouci

Néchodské Mezioborové Dny

Ze zivota nemocnic

Lékarem v nemocnici a zdrovei na zachrance.
Jicin testuje unikdtni systém sdileni Iékari i dat
ON Nachod a.s. se jiz tradicné pfipojila k oslavé
Mezindrodniho dne seniorii

Nécvik evakuace pacientii v nemocnici Broumov
Trutnov se zticastnil Svétového dne CHOPN

Podékovani pro oddéleni ARO ON Trutnov

Planované operace

Nemocnice Zdravotnického holdingu nabizi pacientiim kratsi
cekaci doby na nékteré planované vykony

30 let od prvni operace nahrady kycelniho kloubu
v néchodské nemocnidi

MUDr. Pavel Hroch: Mél jsem to Stésti, Ze jsem stél
u prvni operace TEP kycelniho kloubu

MUDr. Roman Umlauf: Oddéleni ortopedie v Nachodé proslo
velkym vyvojem, jsem rdd, Ze jsem byl u toho

Projekt Ukrajina Il

Kurzy cestiny pro nové kolegy z ciziny pokracuji

Pojdte si zaplesat!

Déje se krajském zdravotnictvi
Na benefici v AdrSpachu se vybralo 166 tisic korun

Rehabilitacni dstav v Hostinném mé novou hyperbarickou
komoru

Novym feditelem ZZS bude od 1. bezna Libor Seneta
Déti se budou Iécit v opravené ozdravovné

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Blahopiejeme jubilantim

dale v historii a jsem presvédcen, Ze v jar-
nich mésicich se samotna vystavba zahaji.
RovnéZ tak se budeme intenzivné zabyvat
prestavbou interniho pavilonu v Oblastni
nemochnici Jicin.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
Mili ¢tendri,

v uplynulych
dvanacti mési-
cich hejtmanstvi
usilovné praco-
valo na zlepsSeni
celkové kondice
naseho krajského zdravotnictvi. To se tyka
nejenom prace na modernizaci zdravot-
nické infrastruktury, ale rovnéz se snazime
reagovat na nepfiznivy vyvoj v personaini
oblasti. Jako pfiklad mohu uvést navyseni
mezd zdravotnického nelékarského per-
sonalu s platnosti 1. 7. 2017 ¢i ziskani né-
kolika desitek budoucich Iékarl a Iékarek
pro pGsobeni v Kralovéhradeckém kraji
formou udéleni fixaéniho stipendia poslu-
chaclim Sestych roc¢nikl lékarskych fakult.

Rok 2018 bude pro nas rovnéz zlomovy
ve véci samotné organizace subjektu kraj-
ského zdravotnictvi. Lze ho chapat jako
pfipravny, kdy s platnostni od 1. 1. 2019
nase nemocnice planujeme seskupit pod
jeden organizacni celek tak, abychom
mohli kromé ekonomickych benefitl vyu-
Zivat efektivnéji i mnohdy rozdilné oboro-
vé naplnéni jednotlivych zafizeni.

Vazeni ctenari, do nového roku

Vam preji hodné sil, mnoho uspécht

v osobnim i profesnim Zivoté a hlavné —
pevné zdravi!

Dominantnim projektem je stdle moderni-
zace a dostavba nachodské nemocnice a ja
s velkym potéSenim mohu fici, Ze samotny
proces se v uplynulych dnech dostal nej-

Ing. Ales Cabicar
naméstek hejtmana Krdlovéhradeckého
kraje pro oblast zdravotnictvi

VAS NAZOR NAS ZAJIMA!
Vyhlasujeme novou anketu, ktera se tyka Benefitli pro zaméstnance.

Nase personalisty zajimd, jak se divdte na soucasné vyhody a benefity, které Vam
nemocnice nabizi, jaké byste si predstavovali atd.

Anketa bude oteviena od 15. prosince do 15. ledna 2018 a opét ji najdete na
http://www.zhkhk.cz/casopis.

Velmi Vam dékujeme, Ze stravite nékolik minut zodpovézenim nasich otazek.
Pokud byste nam chtéli cokoliv dalSiho sdélit, nebo mate tip na anketni otazku, piste na
email: dolezalova@zhkhk.cz.

VYSLEDKY ANKETY INTERNi KOMUNIKACE

Na otazky nam odpovédélo celkem 76 respondentd s témito vysledky: vice jak 60 %
dotdzanych hodnoti interni komunikaci v ramci své nemocnice jako nedostate¢nou. Nejh(re
hodnoti komunikaci managementu smérem k podtizenym, informace jsou podle nich hlre
dostupné nebo nedostupné viibec. O néco Iépe je na tom holding a KH kraj, kde dostupnost
informaci ohodnotili respondenti znamkou 3-4. Nejcastéji se informace lidé dozvidaji z porad,
intranetu, casopisu Vizitka a z webu nemocnice, méné c¢asto pomoci emailu. Z preferenci to
je ale pravé email, porady a intranet, odkud lidé informace ocekavaji. Nejvice by ale o¢ekavali
osobni predavani informaci od svych nadfizenych.

Casopis Vizitka v novém designu ¢i struktute se spise libi, nebo to neni pro ¢tenére podstatné.
Dale vice jak polovina uvedla, Ze jej ctou nepravidelné, tretina jej Cetla poprvé. Vice jak
polovina lidi jej Cte tistény, 13 % online a zbytek to stfida. Témér 66 % lidi jej povaZuje za
dostupny na svém oddéleni. Vice jak 60 % pfiznalo, Ze je zajimaji konkrétni témata, 32 %
precte témér vse. Ptali jsme se také na rubriku Jubilea, ktera vice jak polovinu lidi nezajima,
34 % se libi, zbytku ne. Z rubrik, které se libi, zaznély napft. kazuistiky, historie nemocnic,
novinky a investice. Ctenare by dale zajimaly spise konkrétni informace z déni v nemocnici,
srovnani benefitl a platl, pohledy zaméstnancl na praci na jednotlivych oddélenich,
plany jednotlivych nemocnic, proc se déji persondini zmény atd.

Co se tyka dalSich moznosti komunikace, tak intranet sleduje aspon obcas témér 90 %
dotdzanych, firemni email ma pouze polovina zaméstnanc(, ale vice jak tfi ¢tvrtiny by poskytly
svlj soukromy email pro zasilani informaci. Nikdo nerekl, ze by nesledoval webové stranky
nemocnice, zhruba 68 % aspon obcas prohlédne i web holdingu. A jak hodnoti vysledky
predseda predstavenstva ZH KHK a.s. Ing. Miroslav Prochazka Ph.D.? ,,Nékteré vysledky jsme
tak trochu predpoklddali, nékteré nds ale nemile prekvapily. Rozhodné s nimi seznadmime
i manaZery jednotlivych nemocnic, aby méli obraz toho, jak se na nékteré véci divaji samotni
zaméstnanci. Nejvice negativnich ohlast bylo z ON Trutnov. Informaci jsme predali vedeni
nemocnice a pevné vérim, Ze budou nékteré nedivodné obavy vedenim rozptyleny. Zcela jisté
ale bude v pristich mésicich prostor pro zlepseni, a to nejen v Trutnové.”. Spoustu cCtenarl
zajimalo srovnani mezd v jednotlivych nemocnicich. Tomuto tématu se budeme vice vénovat

v prvnim Cisle roku 2018.

Konkrétni vysledky najdete na www.zhkhk.cz/casopis

-MD-



Laboratore kralovédvorské nemocnice v novém modernim provozu

Nova biochemicka a hematologicka
laboratof, jejiz stavba byla letos do-
konéena v arealu Méstské nemocnice
a. s. ve Dvore Krdlové, je od 6. listo-
padu v provozu. Stavbu za zhruba 40
milion® korun z vétsi ¢asti financoval
Kralovéhradecky kraj. Na nakladech
na vystavbu se také vyznamné podilela
kralovédvorska spolec¢nost JUTA a. s.,
ktera prispéla 8 miliony korun. Novy
provoz bude slouzit pro laboratorni
analyzu biologickych vzork{ pacientt
nemochnice a praktickych a odbornych
lékaia. Cas od ¢asu se zde ale vysetiuji
i vzorky zvifecich pacient(, napf. z kra-
lovédvorské zoo.

Oddéleni klinické biochemie a hematolo-
gie ziskalo po zhruba 37 letech adekvatni
zazemi pro svou prdci, a to ve zcela no-
vém pavilonu vybudovaném uprostied
nemocni¢niho arealu. Tym pracovnik(
laboratore se do néj presunul ze zastara-
|é budovy, kterd by jiz v dohledné dobé
nevyhovovala technickym a hygienickym
pozadavklm. Realizace stavby, kterou
financoval Kralovéhradecky kraj a mistni
spole¢nost JUTA a. s., probihala po dobu
15 mésicl. Jedna se o pfistavbu dvorni-
ho traktu laboratofi, ktera stala 33,64
mil. K¢ Doprovodné néklady, napf.

na energeticky kolektor, silnoproudé
rozvody a aredlovou kanalizaci, pred-
stavovaly dalSich 7,13 mil. KC. , Nové

a moderni zdzemi si jisté celé oddéleni
zaslouZi, nebot soucasné laboratore
sidlily v nevyhovujici budové z pocdtku

Nové laboratore

80. let minulého stoleti, kterd jiZ neplnila
ani elementdrni poZadavky na tato dia-
gnostickd pracoviste,” uvedl| ke stavbé
naméstek hejtmana pro oblast zdravot-

nictvi Ing. Ales Cabicar.

Novy pavilon laboratofi stoji uprostied
arealu, je ¢astecné zapustén do svahu

a je resen jako Zelezobetonova monoli-
ticka stavba. Stavebni prace byly zapo-
Caty v bfeznu 2016, kolaudaci pak stavba
Uspésné prosla v ¢ervnu 2017. V objektu
je prostor pro samotné laboratore, jejich
technické zdzemi a zazemi pro personal.
,Vlastni stéhovani provozu laboratori

do nového objektu probéhlo pocdtkem
listopadu. Ackoliv se jednalo o fyzicky

i logisticky ndroc¢nou akci, vliastni presun
probéhl diky prikladnému zapojeni za-
meéstnanct nemocnice i spolupracujicich
firem naprosto hladce tak, Ze jednotlivd
oddéleni nemocnice vypadek v laborator-
ni diagnostice prakticky nezaznamena-
la,” tekl ke stéhovani provozu predseda
predstavenstva nemocnice Ing. Miroslav
Vavra, CSc.

Ze dalsi provoz ve staré budové byl kom-
plikovany, podotkl i dlouholety vedouci
laboratofi Ing. Josef Weyman: ,, Za nové
prostory jsme velmi radi, nebot fungovat
ve starém domu okdlového typu jiZ ne-
bylo dlouhodobé mozné. Napriklad, kdyZ
jsme pred nékolika lety porizovali novy
analyzdtor, musel byt kvali tomu vyriznut
velky otvor v obvodové zdi, kterym byl
tento pristroj do budovy umistén. Velkou

Nové laboratore

vyhodou pro nds je, Ze vSechny prostory
jsou nyni v jednom podlaZi, coZ nadm nasi
prdci vyrazné usnadriuje.” Parametry
nového objektu dale splnuji veskeré po-
Zadavky na akreditaci téchto pracovist.
Laboratore praveé letos v ramci dozoro-
vého auditu opétovné obhdjily certifikat
Narodni autorizacniho stfediska pro
klinické laboratore Il. stupné (NASKL II).

Nové vybudovany objekt také pFinasi
zasadni zménu pro klienty laboratore

z hlediska kvality prosttedi, ve kterém
jsou provadény odbéry krevnich vzorka.
Zcela revolucni je zména pracovniho
prostiedi pro persondl. Provoz laboratofi
je nepretrzity, v noci a o vikendu fun-
guji v tzv. pohotovostnim rezimu. Tym
sedmi laborantek zde provadi zakladni

i specializovand biochemickd, imunoche-
micka, hematologickd a imunohemato-
logicka vysetfeni, a to jak pro pacienty
nemocnice, tak i pro pacienty ordinaci
praktickych a odbornych lékarl ve spa-
dové oblasti. Uréitou zajimavosti mlze
byt i to, Ze sluzeb nemocni¢ni laboratore
dlouhodobé vyuziva i kralovédvorska
zoologicka zahrada. Za mésic tu vysetri
asi desitku vzork( exotickych zvitat. Sluz-
by ale vyuZivaji napf. i veterinarni lékafi

z okoli. O rozsahu provadéné diagnostiky
vypovida skutecnost, ze laboratore vy-
hodnoti fadové okolo 1,1 milionu stano-
veni ro¢né.

-MD-

Plivodni laboratofe

Ing. Josef Weyman (uprostred)

Ing. Josef Weyman vede oddéleni kli-
nické biochemie a hematologie v kra-
lovédvorské Méstské nemocnici neu-
véfitelnych 38 let. Absolvoval VSCHT
v Praze, roc¢ni vojnu a po nedlouhém
pusobeni v podniku Léciva v Dolnich
Mécholupech uz pak cely svij dal-

Si profesni Zivot spojil s nemocnici

ve Dvore Kralové nad Labem. K volbé
povolani ho inspirovali rodice, ktefi
byli oba lékarniky. Je rodakem z neda-
lekého Trutnova, do prace dojizdi ze
16 km vzdalené Rohoznice u Miletina,
ve volném case miluje bézky a pési
turistiku — KrkonoSe ma prochozené
uz od mladi. Do dvorské nemocnice
nastupoval 1. cervence 1979 — pravé
v dobé vystavby okalového objektu,
kam se rok nato nastéhovala nemoc-
nicni laborator a kde az donedavna
sidlila. Nyni ziskalo oddéleni klinické
biochemie a hematologie kvalitni za-
zemi v novém pavilonu vybudovaném
uprostied nemocnicniho arealu.

Jak jste zvladli stéhovani? Bylo nutné

na néjakou dobu omezit provoz oddéleni?
Priibéh a organizaci stéhovani jsme méli
pripravené v dostate¢ném predstihu.
Omezeni provozu laboratore jsme se
chtéli co nejvice vyhnout — samoziejmé
i z ekonomickych dGvodu. V novych
prostorach mame nové vnitrni vybaveni,
takZe bylo tfeba fesit jen presun pfi-
strojl a vypocetni techniky. Zvolili jsme
vikend, v¢as s tim pocitali jak technici

z firem dodavajicich analyzatory, tak IT
odbornici, a vie se podafilo zvladnout

v kratkém case. V patek do obéda fun-
govalo oddéleni jesté ve starych pro-
storach a v pondéli rano jsme uz zahajili
plny provoz v novém.

Jak velky mate tym a jaky je provozni
rezim vasich laboratofri?

Mam tu sedm laborantek, z toho je jed-
na vedouci, dale mame jednu odbérovou
sestru v nemocnici a jednu na nové
poliklinice. Pokud jde o kvalifikaci, nase
laborantky jsou absolventkami oboru

zdravotni laborant na stfedni zdravotnic-
ké skole, dvé maji navic atestaci — jedna
v oboru hematologie a transfuzni sluzba
a jedna v oboru biochemie. N&s kolektiv
je uz roky stabilni, dévcata jsou ve své
praci vynikajici a spolehliva. Laboratore
pracuji v nepretrzitém provozu. Z nové
polikliniky ve mésté se k nam svazi ma-
teridl 3x denné. V noci a o vikendovych
dnech fungujeme v pohotovostnim rezi-
mu — jedna sila tu zajistuje sluzbu a ob-
jem prace zavisi vzdy na aktudlni skladbé
pacientl na oddélenich — na potrebé
kontrol diabetickych pacientli a podobné.
V nasich laboratorich vysetfujeme biolo-
gicky material lidského i zvifeciho plvodu.

Prochazeji Vasima rukama treba i vzor-
ky zvirat z kralovédvorské zoologické
zahrady?

Zdejsi zoo méla jesté na zacatku 80.

let vlastni laboratofr, ale po roce 1989
byl jeji provoz ukonéen. Laborator byla
svého Casu dokonce |épe vybavena nez
ta nase, takZe napf. vzorky na chemické
rozbory mocovych kamenu se vozily
tam. Dnes naopak my poskytujeme sluz-
by zoo a patfime tim padem k nemnoha
laboratofim v CR, které maji praci pest-
rejsi napf. o analyzy vzork(l zeber, anti-
lop, levhartd a dalsich exotickych zvirat.
Vysetrovali jsme i vSechny nosorozce,
které ZOO Dvlr Kralové odesilala zpét
do jejich domoviny v Africe. Za mésic

tu mdme tak pét aZ deset vzorkl. Nase
sluzby ale vyuzivaji i dalsi veterinarni
|ékari, takZe dvé az tfi analyzy zviratek
denné udélame.

Béhem Vasi dlouhé praxe jste ve Vasem
oboru zaznamenal urcité velky vyvoj

a posun metod prdace, je to tak?

Kdyz si uvédomim, Ze v roce 1991 jsme
tu méli prvni pocitac, ktery mél na hard-
disku pamét 40 MB, a srovnam to s na-
Sim dnesSnim vybavenim, je zfejmé, ze
pokrok je obrovsky a nas obor jde neu-
stale kupredu. Ruc¢ni prace nam uplné
odpadla, tim viceméné odpadla i moznd
chybovost vysetreni, ktera dfive plné
zavisela na lidském faktoru. Z jednoho

Fotografie ze slavnostniho otevieni laboratofi dne 6. 11. 2017
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kubiku (1 ml) biologického materialu,
ktery byl v minulosti potreba na jedno
vysetieni, dnes dokazeme provést az 30
analyz. Zaroven je nyni daleko Sirsi pale-
ta provadénych vysetieni. U nas samo-
zfejmé viechna délat nelze, ale rozsitila
se tfeba imunochemie — vysSetreni stitné
Zlazy, tumorové markery, kardiomarkery.
Drive se na vysledky ¢ekalo 4-5 dni, dnes
ma lékar vysledek do pll dne.

Co se tedy dnes presné déje se vzorkem
materialu, ktery obdrzite?

Kazdy vzorek doprovazi centralni za-
danka, kam lékar vypliuje pozadavky
na vysetreni. Laborantka zadd poza-
davky na zadance do LIS (laboratorniho
informacniho systémul), LIS poté vytisk-
ne carovy kdd, kterym se vzorek opatri
a ktery obsahuje identifikaci pacienta,
vzorku a rovnéz pristroje, na némz bude
analyza provadéna. Pak vzorek putuje
do analyzatoru, ktery podle kédu pozna,
jakou analyzu ma provést a podle toho
pridava reagencie. Kazdé vysetteni pro-
chazi dvoji kontrolou. Ta vysetfeni, kterd
neprovadime, vozime do Trutnova a co
se nedéla ani tam, vozi se do laboratofi
fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
Vzorky se dnes zaroven urcitou dobu
uchovavaji pro moznost doordinovani
dalsiho vysetreni, pokud to preanalytic-
ka faze dovoli. Likvidaci biologického

a potencidlné infekéniho materidlu nam
pak zajistuje specializovana firma.

Co mate Vy osobné na Vasi praci
nejradéji?

Mam hodné rad techniku, takze vsechny
nase pristroje mam dakladné prozkou-
mané a vyslovené si uzivam, kdyz se
podle pokynUl servisniho technika mohu
sam pustit do opravy néjakého méné
zavazného problému. Spoustu zadrheld,
které ¢as od Casu denni provoz pfinese,
tak uz za ta léta zvladam odstranit sam.

Dékuji Vam za rozhovor.

Ing. Veronika Svobodova
-MD-



Ekonomika

Nemocnice v Nachodé prosla auditem. Jeho vysledky podporuji zmény
ve fungovani krajského zdravotnictvi

Hospodareni Oblastni nemocnice Na-
chod a. s., ktera je nejvétsi nemocnici
Zdravotnického holdingu Kralovéhra-
deckého kraje a ktera se potyka s neu-
spokojivymi ekonomickymi vysledky,
provéril externi audit. Zarovern se
hodnotily interné i dalSi procesy, jako
napi. smérnice, zadavani verejnych
zakazek, ucetnictvi, vedeni zasob anebo
oblast personalni. Na zakladé vystupt
provede vedeni nemocnice nékteré
zmény a racionalizacni opatfeni uvnitf
organizace. Zavéry auditort sméruji
také k prehodnoceni financovani zdra-
votnictvi v kraji a struktury a rozsahu
poskytované péce.

Oblastni nemocnice Nachod a. s. realizo-
vala externi audit ihned poté, co ji pfe-
vzalo nové vedeni. Nova predsedkyné
predstavenstva spole¢nosti Ing. lvana
UreSovd, MBA provedla také vnitini eko-
nomickou analyzu, kterd rozklicovala né-
které prvotni problémy, s nimiz nemoc-
nice bojuje. Hospodareni této nejvétsi
krajské nemocnice totiz k 31. 8. 2017
vykazalo 78,5 mil. K¢ zavazk( po splat-
nosti a celkovou ztratu ve vysi 82,8 mil.
KE. ,Cilem obou auditi bylo podrobné
zZjistit, jak funguji veSkeré vnitini procesy
a kontrolni systémy, ekonomicka rizika,
jak jsou nastaveny nékteré klicové smluv-
ni vazby a co vede v dusledku k tomu, Ze
jsou jeji vysledky Spatné. Ndsledné jaka
opatreni by mélo nové vedeni nemocnice
nastavit, aby se podafilo tento nepfiznivy
vyvoj zastavit,” vysvétluje predseda pred-
stavenstva Zdravotnického holdingu KH
kraje a.s. Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.

Externi audit na zdkladé svého Setfeni
doporucil nemocnici zmény v hospoda-
feni, které by mély pfinést Uspory. Napf.
se zmény tykaji spravy pohleddvek a za-
vazkU po splatnosti, odpist, planovani
cash-flow, revize nékterych vnitinich
smérnic (napt. zadavani vefejnych zaka-
zek Ci pracovné-pravni vztahy). Zaroven
bylo doporucéeno pfehodnotit nékteré
smluvni vztahy s dodavateli a disledné
hlidat jejich dodrzovani. “Pfedstavenstvo
ON Ndchod a.s. vydalo pokyn, aby veske-
ré smlouvy, které nebyly Fadné vysouté-
Zeny, byly postupné ukonceny a provedia
se rfadna soutéz. Véfime, Ze ndm tento
postup pfinese redIné uspory. Také

jsme v oblasti pracovné-prdvni nechali
provérit mzdové listy a jejich nastaveni,
systém poskytovdni cestovnich ndhrad

a dalsich benefiti a budeme vice hlidat
pracovni vytizeni zaméstnancd, prede-
vSim nezdravotnikd. Chceme mit také
vétsi prehled o nasich zdsobdch, budeme
hledat vhodné softwarové reseni pro evi-
denci spotfebniho materidlu apod.,” Fika
k dalSim internim opatfenim predsedky-
né predstavenstva ON Ndachod a.s. Ivana
UreSova. Zmény nastaly také v oblasti
persondlni. Ke konci roku po vzdjemné
dohodé konci ve funkcich ndaméstek pro
|é¢ebnou péci MUDr. Miroslav Svabl,
technicky naméstek Miroslav Havran

a mistopredseda predstavenstva Ing. Lu-
kas Hartwich.

Kromé uspornych opatieni chce nemoc-
nice zvysit uhrady za poskytnutou péci

Celkovy obrat nemocnice, ktera rocné
oSetfi pres 30 000 hospitalizovanych

Oblastni nemocnice Nachod a. s.

pacientd, je zhruba 1 175 mil. K¢. Jeji
pfijmy jsou zavislé predevsim na pro-
placeni vykont od zdravotnich pojisto-
ven a také ¢astecné Uhrady ztratovych
oddéleni od Kralovéhradeckého kraje.
Oba tyto zdroje pfijmd doporudil externi
audit revidovat a pfehodnotit. ,,Co se
tykd zdravotnich pojistoven, tak predsta-
venstvo nemocnice a ndsledné i predsta-
venstvo holdingu rozhodlo o vymdhdni
téchto chybejicich prostredkd pravni
cestou,” vysvétluje dalsi kroky Miroslav
Prochdzka.

Dalsi oblasti je tzv. zavazek verejné
sluzby. Jedna se o penize vyclenéné

z rozpoctu Kralovéhradeckého kraje
urcené pro kryti zdravotni péce, ktera je
obcanlm poskytovana a je pfi stavajicim
mechanismu Uhrad od zdravotnich pojis-
toven ztratova. Audit doporucil nemoc-
nici pozadat kraj o Uhradu nepokryté
ztraty z let 2015 az 2017 (jde zhruba

0 130 mil. K¢) anebo o moznost redukce
péce na takovy rozsah, ktery vyrovnava-
ci platba od kraje poskytuje.

»S vysledky i doporucenim auditu jsme
se sezndmili a vyvoldme ndsledna jed-
ndni o dalsim fungovdni financovadni
krajského zdravotnictvi. V tuto chvili

je v rozpoctu kraje pocitdno s uhradou
doplatku zdvazku verejné sluzby ve vysi
100 mil. K¢. Dalsich 30 miliond jsme letos
vyclenili na pokryti navyseni mezd pro
zdravotnicky persondl. Pro pristi rok za-
tim pocitdme s 90 mil. K¢. Kraj bude kaz-
dopddné poZadovat disledné dodrZovadni
nastavenych uspornych opatreni,” uvadi
naméstek hejtmana pro oblast zdravot-
nictvi Ing. Ales Cabicar.

T
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Usporadani zdravotnictvi v kraji neni optimalni

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje a.s. je zasttesujici materska akciova
spolecnost zalozena Kralovéhradeckym
krajem za ucelem kontroly a vykonavani
akcionarskych prdv v krajskych zdravotnic-
kych zafizenich. Ackoliv je holding 100%
akcionarem ve vSech krajskych nemocni-
cich, jeho prava zasahovat do fizeni a eko-
nomiky jednotlivych nemocnic jsou znacné
omezena. ,,Pomoc ze strany holdingu je

v mnohém spise metodickd, snaZime se

ale v ramci platné legislativy uplatriovat jiz
nyni nékteré vyhody spolecného postupu.
Napr. budeme od pristiho roku realizovat
konsolidované DPH, coZ pro ON Ndchod
prinese v roce 2018 usporu cca 3,8 mil. KC.
S Cdsti zdvazki po splatnosti pomohl zase
holding nachodské nemocnici docasné

tim, Ze odkoupil jeji zdvazky po splatnosti

Ekonomika

ve vysi cca 25,5 mil. K¢ od spolecnosti
Krdlovéhradeckd lékdrna a.s. a Centrdini
zdravotnickd zadavatelskd s.r.o. Nemocni-
ce od nds dostane novy spldtkovy kalenddr
na uhrazeni této ¢dstky,” vyjmenovava
nékteré spolecné kroky predseda predsta-
venstva holdingu Miroslav Prochdazka. Také
néktera dalsi opatrenti jiz pfinesla pozitivni
zménu, k 31. 10. méla ON Nachod zavazky
po splatnosti ve vysi 61 mil. K.
Uvazovanym fesSenim, které by mohlo
napomoci k lepSimu hospodareni krajské-
ho zdravotnictvi, je slou¢eni nemocnic pod
jeden subjekt. “Pripravovanym resenim
ekonomickych problém( jednotlivych ne-
mocnic a zlepseni hospodareni krajského
zdravotnictvi jako celku je slou¢eni nemoc-
nic pod jedno IC. Diky tomu by nemocnice
napr. v mnohém usetrily, protoZe by se

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

nékteré oblasti sjednotily Ci zjednodusily,
byla by spolecnd vybérovd fizeni v Sirsim
rozsahu Ci silnéjsi vyjedndvaci pozice vici
zdravotnim pojistovnam. Zdravotni péce by
méla v regionu jasnou strukturu a ndvaz-
nosti. | pro pacienty by to znamenalo lepsi
péci, protoZe by si nemocnice vzdjemné
nekonkurovaly. Mohla by napr. vzniknout
specializovand oddéleni, Spickovd centra,
nebo bychom pacientiim nabidli kratsi ce-
kaci doby na dané vykony, protoZe by spolu
nemocnice uzce spolupracovaly, atd.,”
doddva naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ales Cabicar. O sjednoceni
nemocnic bude Kralovéhradecky kraj jed-
nat. V pfistim roce by se mély pfipravovat
veskeré podklady a jedna organizace by
mobhla vzniknout nejdfive v roce 2019.
-MD-

Nachodska nemocnice dostane tricetimilionovy doplatek za provoz

ztratovych oboru

Zastupitelé Kralovéhradeckého kraje
schvalili poskytnuti dotace 30 miliond
korun Oblastni nemocnici Nachod jako
nahradu nepokrytych nakladi za plnéni
zavazku verejné sluzby. Vedeni nachod-
ské nemocnice zazadalo o nahradu na
zakladé doporuceni externiho auditu.

,0d roku 2010 poskytuje Oblastni nemoc-
nice Ndchod na zdkladé smlouvy s Krdlo-
véhradeckym krajem zdravotnické sluzby
v devatendcti oborech, jako je chirurgie,
urologie ¢i napriklad onkologie. Tato od-
déleni jsou ztrdtovd, a kraj proto nemoc-

nici poskytuje vyrovndvaci platby, kterymi
kompenzuje cdst vzniklé ztraty,” vysvét-
luje procesy spjaté se zavazkem verejné
sluzby Ales Cabicar, naméstek hejtmana
odpovédny za oblast zdravotnictvi.

Externi audit, jehoz zpracovani si zadalo
vedeni nachodské nemocnice, ukazal na
nepokrytou ztratu za zdvazek verejné
sluzby za roky 2015 a 2016 ve vysi 130
milion0 korun. Audit proto vedeni ne-
mocnice doporucil pozadat kraj o Uhradu
nepokrytého zdvazku za rok 2015 ve vysi
65,8 milionu korun. ,Predsedkyné pred-

stavenstva Oblastni nemocnice Ndchod
ve své Zddosti poukdzala na skutecnost,
Ze nepokryté ztraty za plnéni zavazku ve-
rejné sluzby zvysuji zadluZenost nemocni-
ce v dobé, kdy je potreba resit predevsim
persondlni zajisténi péce. Kralovéhradecky
kraj se snazi vyjit co nejvice vstric a hodld
poskytnout 30 miliond korun jako cds-
tecnou uhradu ztrdt vzniklych z disled-
ku provozovdni zminénych obord,” doplnil
ndméstek Ales Cabicar.

-MD-
Zdroj: tiskovd zprdva KH kraje

Konsolidované DPH pomiize nemocnicim usetfit

Zdravotnicky holding a vSechny jeho ¢tyfi
nemocnice v¢. Kralovéhradecké lékarny
podaly koncem Fijna letosniho roku pfi-
hlasku na Finan¢ni Grad za Gcelem vzniku
tzv. DPH skupiny. Ta vznikne k 1. lednu
2018. Divodem vzniku takové skupiny je
optimalizace odvodu dané z pridané hod-
noty. Zdravotnicky holding navazal spolu-
praci se spole¢nosti Deloitte Ceska repub-
lika, ktera dle svych vypocti odhadla, zZe
uspora na DPH tak muZe byt minimalné
3,3 mil. K¢ za rok. Oblastni nemocnice
Nachod ziska +3,8 mil. K¢, Oblastni ne-
mocnice Trutnov +1,4 mil. K&, Oblastni
nemocnice Ji¢in +650 tis. K¢ a Méstska
nemocnice Dvir Kralové nad Labem +400
tis. K¢. Ostatni dva subjekty budou sice
ztratové (Kralovéhradecka lékarna -1,2
mil. K¢, Zdravotnicky holding -1,7 mil. K¢),
ale ve vysledku bude skupina v zisku.

Optimalizace spociva v navyseni tzv.

kraticiho koeficientu, podle kterého se
krati odpocet DPH na nékterych pftijatych
zdanitelnych plnénich (pfijatych faktu-
rach), které si maze dany subjekt odedist.
Vyse tohoto koeficientu se, zjednodusené
feceno, pocitd podle poméru danénych

a nedanénych plnéni na vystupu (vyda-
né faktury, poskytnuta péce, prodané
zbozi,...). Vzhledem k tomu, Ze zdravotni
péce poskytovana v nemocnicich je skoro
vSechna osvobozend od DPH, maji nemoc-
nice tento koeficient velmi maly - Nachod
a Dvar Kr. n/L. 0,02, Trutnov 0,03 a Ji¢in,
ktery ma vlastni Iékarnu, 0,08. Naopak
Kralovéhradecka lékarna a Zdravotnicky
holding maji tento koeficient 1,0, protoze
vsechna pInéni uskutec¢nuji s DPH. Jiny-
mi slovy feceno - v pripadé 100 K¢ DPH

na prijaté fakture si Nachod odecte pouze
2 K¢, kdezto Kralovéhradecka lékarna

100 K¢&. Sloucenim viech organizaci bude
spolec¢ny kratici koeficient ve vysi 0,12

(odhad dle roku 2016). VSem nemocnicim
se tak zvysi moZnost odpoctu DPH na pfi-
jatych pInénich. Kralovéhradecké lékarné
a Zdravotnickému holdingu se u nékterych
nakladl naopak koeficient snizi ze 1,0

na 0,12. Celkovy finan¢ni dopad vsak vy-
mil. KE. Celou spravou DPH skupiny byla
povérena Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Jednou z viditelnych zmén vytvoreni skupi-
ny bude zména danového identifikacniho
gisla véech ¢lend skupiny (DIC). Od 1. ledna
pristiho roku budou mit toto ¢islo vSechny
zapojené subjekty shodné. Nové DIC jiz
Financ¢ni urad pridélil: C2699004900.

Od nového roku se tedy zacnou viechny
nase nemocnice, Zdravotnicky holding

a Kralovéhradecka lékarna chovat pro
Ucely DPH jako jedna spole¢nost.

RNDr. Jan Mach
ekonomicky ndaméstek ON Ndachod a.s.



V Broumove se otevielo zrekonstruované oddéleni
nasledné a dlouhodobé péce za 23 miliont korun

Modernéjsim oddélenim nasledné
intenzivni péce (NIP) a dlouhodobé
intenzivni oSetfovatelské péce (DIOP)
nyni disponuje nemocnice v Broumové.
Po bezmadla rok trvajicich stavebnich
upravach se zde otevrely zrekonstruo-
vané pokoje pro pacienty i zazemi pro
personal. Kraj zde profinancoval vice
jak 23 miliont korun.

,Nové prostory oddéleni NIP a DIOP
budou slouZit pacientim, kteri prodélali
kritické onemocnéni, i uraz a potrebuji
podporu nékteré ze zakladnich Zivotnich
funkci. Vérim, Ze modernéjsi zazemi
umozni efektivni a profesiondlni zdravot-
nickou péci ve chvilich, kdy ji bude tre-
ba,” fekl naméstek hejtmana Ales Cabi-
car odpovédny za krajské zdravotnictvi.

Rekonstrukce se dotkla druhého nad-
zemniho podlazi. Stavebni prace pro-
béhly v prostorach dosavadni interny,
na jejimz misté vznikly celkem Ctyfi nové
pokoje — dva pro oddéleni NIP a dva pro
oddéleni DIOP. Kromé pokojl zde vznikla

Jeden z pacientd, ktery si nové prostfedi velmi chvalil

Investice do nemochic

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Slavnostni otevieni NIP a DIOP dne 30. 11. 2017

i doCasna pracovni mistnost. ,JelikoZ je
soucasnd lékafskd pracovna v nevyhovu-
jici vzddlenosti od oddéleni NIP a DIOP,
budou jeden z pokoji aZ do Cervna vyuZi-
vat lékafi jako pracovnu. Ndsledné bude
i tento pokoj slouZit pro pacienty,” dopl-
nil ndméstek Cabicar s tim, Ze Ctyfi nové
pokoje dohromady disponuji deviti lGzky.
,Soucasti stavebnich
praci byly nové rozvo-
dy elektroinstalace,
vody a vytdpéni. Vedle
toho bylo nezbytné vy-
budovat i zdzemi jako
jsou sklady, socidlni
zafizeni ¢i mistnost
pro asistované myti.
Krdlovéhradecky kraj
na vSechny stavebni
upravy vynaloZil cel-
kem 23,4 milionu ko-
run,” sdélil radni Vac-
lav RehoF odpovédny
za krajské investice.

Broumovska nemocnice je od roku 2006
soucasti Oblastni nemocnice Nachod,
a. s. Poskytuje zdravotni péci pro spado-
vou oblast Broumovska a Policka s pfibliz-
né 27 tisici obyvatel. ,,Nemocnice je pro
region bezesporu velmi ddleZita, avsak
kvdli rekonstrukci se letos bohuZel ocitla
ve znacné financni ztraté. Verim proto, Ze
novd lzka nejen pomohou resit situaci
pacient( s potrebou dlouhodobéjsi péce
primo v misté bydlisté, ale také vyrazné
pomohou nemocnici z hlediska ekonomi-
ky,” tika predsedkyné predstavenstva ON
Nachod a. s. Ing. lvana UresSova, MBA.
V broumovské nemocnici se nachazi 35
|0Zek interniho oddéleni s 24hodinovou
akutni ambulanci, 8 1GZzek na samostatné
multidisciplinarni jednotce intenzivni
péce a zhruba 66 lGzek nasledné péce.
Kromé oddéleni NIP a DIOP by zde v bu-
doucnu méla projit Upravami také jed-
notka intenzivni péce.
-MD-
zdroj tiskova zprdva KH kraje

Holding zada o dotaci na technickou infrastrukturu v IT

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje a. s. se uchazi o dotaci ve vyzveé ¢.
10 IROP, kde zada o financni prostredky
na zvyseni kybernetické bezpecnosti svoji
a svych nemocnic. Odhadovana vyse
dotace je cca 30 mil. K¢ bez DPH. Tech-
nickou specifikaci reseni byla na zakladé
poptavkového fizeni povérena spolec-
nost AutoCont CZ a. s. Ve spoluprécis IT
oddélenimi nemocnic zpracovala zminé-
na firma pozadavky na hardware a soft-

ware pro potrfeby nemocnic a holdingu
na zajisténi souladu s normou GDPR.
Jedna se o legislativu EU - obecné na-
fizeni o ochrané osobnich udajd, ktera
vstupuje v ucinnost od 24. 5. 2018. Jedna
se zejména o klicové prvky infrastruk-
tury sité WAN, kterou jsou propojeny
nemocnice, ale rovnéz nové technologie
v nemocnic¢nim IT sektoru. Administrator
projektu, spole¢nost LK Advisory s.r.o., tyto
informace prevzala jako podklad a v listo-

padu podala jménem ZH KHK a. s. Zadost.
Zpracovani zadosti a podkladd bude stat
necelych 300 000 K¢ bez DPH s tim,

Ze pri podani zadost bude proplaceno
125 000 K¢ a dalSich cca 170 000 K¢ az
pokud bude Zadost Uspésna. Cilem pro-
jektu je jednak zvySeni kybernetické bez-
pecnosti struktury ZH KHK a.s. a jednotli-
vych nemocnic, a také posileni potiebné
infrastruktury.

Ing. Tomas Slama, MSc.

HARTMANN

0 Dezinfekce
Mifime vys

Evoluc¢ni koncept hygieny rukou:
Krok za krokem az na spicku

v hygiené rukou s moduly
vytvorenymi na miru.



Zamérujeme se na kvalitu

Kralovéhradecka Iékarna i nemocnice ZH KHK a. s. jsou na e-recepty
pripraveny, i pres porodni bolesti systém za¢ne od ledna fungovat

Lékdrna U Brany, Jicin

Uvedeni elektronickych recepti do praxe
pripomind porod ¢tyf a pdl kilogramového
ditéte prvorodickou. Elektronické recepty
budi nebyvaly zajem a plIni stranky papi-
rovych i elektronickych zdravotnickych
médii. Nedavno konany sjezd Ceské lékai-
ské komory vyzval své ¢leny, aby dle slov
prezidenta CLK MUDr. Kubka: ,,i po 1. 1.
2018 predepisovali pacienttim léky, a to
jakymkoliv moznym zplisobem.” Toto do-
poruceni v praxi znamena volné ruce léka-
ram pro predepisovani receptl klasickym
zpusobem v papirové formé. Vedeni ko-
mory je pfipraveno branit své ¢leny proti
pfipadnym sankcim: ,Komora bude hajit
své Cleny, ktefi v souladu s etickymi im-
perativy Iékafského povolani upfednostni
zajmy pacientd, vsemi dostupnymi prav-
nimi prostredky. Nebudeme litovat penéz
ani namahy,” uvedl MUDr. Kubek pro Me-
dical Tribune. CLK dokonce planuje podat
trestni ozndmeni na neznamého pachatele
pro korupci pfi zadavani statnich zakazek
na realizaci e-receptu.

Ve své iniciativé nezlstali Iékafi osamoce-
ni. | pfedstavitelé dalSich zdravotnickych
komor se pfipojili ke kritice zplsobu za-
vadéni e-receptu. Prezident Ceské sto-
matologické komory doc. MUDr. Roman
Smucler, CSc. predpoklada zdraZeni sluzeb

poskytovanych stomatology:
,Elektronicky recept nema
ve stomatologii smysl vzhle-
dem k malému mnoZzstvi
preskripce. Navrhovali jsme,
aby byli Iékafi se 120 recepty
rocné této povinnosti zba-
veni, nebot na kazdy recept
maji pomérné vysoké nakla-
dy, které kompenzace pojis-
tovnou nekryji.“. Nepfipra-
venost, neexistenci lékového
zdznamu pacienta, a obecné
velmi omezenou funkciona-
litu e-receptll konstatovalo

i vedeni Ceské lékarnické
komory. Lékdrnici se 18. 10.
sjednotili a pfipojili se k pro-
testu ambulantnich 1ékara a symbolicky
zavreli svoje lékarny.

Ackoliv je kritika z ¢asti opravnéna, bojuji
tentokrat zdravotnici marny boj. Povinnost
elektronické preskripce méla byt spusténa
jiz pred tfemi lety a je dana prdvni silou
zakona 378/2007 Sb. o lé¢ivech. Odklad
posunul termin zavedeni této povinnosti
na 1. 1. 2018. Spoléhat na novy odklad
povinné preskripce elektronickych receptt
projednany parlamentem ve stavu legisla-
tivni nouze nema valny smysl. Ministerstvo
zdravotnictvi se alespon snazilo zapracovat
fadu vyjimek pro moznost predepisovat

i papirové recepty do vyhlasky o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o |éCivech
tykajicich se elektronickych receptd a otu-
pit tim ¢ast namitek.

Velkd pozornost je nyni soustfedéna na ve-
deni Statniho Ustavu pro kontrolu I1éciv,
ktery je zodpovédny za chod Centralniho
ulozisté elektronickych receptt. CUER je
fidicim centrem, se kterym cely projekt
e-receptl stoji a pada. V pfipravné fazi,
kdy je e-preskripce dobrovolna, vse podle
vedeni SUKLu funguje. To tolik nepiekva-
puje. Pfekvapenim by se mohlo stat skoko-
vé navyseni internetové komunikace po 1.
1. 2018. Vedeni SUKLu ma p¥i realizaci

ERECEPT

e-receptl za sebou fadu problematickych
rozhodnuti, a proto si bude novou ddvéru
muset vybojovat. UZ nar(ist nové zfizo-
vanych pfistupd k CUER pro zdravotniky

ke konci roku 2017 je naro¢nou zkouskou.
Je béiné, e na bezplatné ¢&islo SUKLu zfize-
né k e-receptu: 800 900 555 se Ize dovolat
aZ po desitkach minut cekani ve fronté.

E-Health je pro CR prioritou, ve které ve
srovnani se zemémi EU zaostavdme. Fun-
gujici e-preskripce je nutnost. Ackoliv se
stala véci politickou, mél by prevazit zajem
na posunu této problematiky do technické
roviny. Zavedeni elektronickych receptt
ma potencial zprehlednit a zefektivnit far-
makoterapii. O¢ekdvand Uspora se podle
Ministerstva zdravotnictvi a SUKL po¢ita
ve stovkach miliond korun ro¢né. Dalsim
krokem bude zavedeni Iékového zdznamu
pacienta, s jehoZ pomoci bude snazsi fesit
Iékové duplicity, nezadouci ucinky léka,
jejich interakce i polypragmazii. Zbyte¢né
predepisovani neindikovanych léciv, nebo
naopak chybéjici I1éCivo, pro které existuje
indikace, jsou ¢astymi chybami, které se pro-
jevuji zejména v péci o nejstarsi populaci.
Elektronizace zdravotnictvi, jejimzZ prvnim
krokem je elektronicka preskripce, pfine-
se kvalitnéjsi zdravotni péci. Spolecnost
Kralovéhradecka lékdrna a. s. se zacala
pfipravovat na elektronickou preskripci

s dostate¢nym predstihem a k datu 1. 1.
2018 bude provoz viech jejich Iékdren
odpovidat legislativnim pozadavkdm.

PharmDr. Jifi Gregor, Ph.D.
Kralovéhradecka lékarna a. s.

Nemocnice registruji posledni lékare

odpovidajici software pfipraven. Pivodné
se uvazovalo o tom, Ze se bude systém
napojeni resit za holding spolecné, ale
vzhledem ke sloZitosti feSeni a k tomu,
Ze ma kazda nemocnice svUj informacni
systém, si kazdd z nemocnic pripravovala
pfipojeni sama.

Vsichni lékari, ktefi budou elektronické
recepty predepisovat, si museli pozadat
o certifikdt (elektronicky podpis) a regis-
traci na SUKL. S tim jim pomahala také IT

oddéleni. Napfiklad v ON Nachod a. s. ode-
slali na SUKL hromadnou 7adost o registra-
ci lékara ., Pro elektronické podpisy jsme
zridili dvé registracni mista pro certifikacni
autority (na useku ICT v Nachodé a v Rych-
nové). Na téchto mistech pomdhdme
lékarim s registraci u certifikacni autority
a vyddavdme jim certifikaty,“ ekl vedouci
Useku ICT Ing. Bohuslav Hrabcuk. Problé-
my byly dle informaci ze vSech oddéleni IT
podobné. Pfedevsim se tykaly komunikace
se SUKL a IhGitami. Cekalo se napt. dlou-

ho na samotnou registraci, neprichazely
odpovédi na emaily a na infolinku nebylo
mozné se mnohdy viibec dovolat.
| pfes tyto problémy by méli byt vsichni Ié-
karti do konce roku registrovani, aby mohli
e-recepty od nového roku predepisovat.
Pro vsechny ptipady, kdyby mél systém
celorepublikové v lednu néjaké problémy,
budou v nemocnicich pripraveny stéle také
papirové recepty.
-MD-
Vice informaci na www.epreskripce.cz

Zamérujeme se na kvalitu

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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Kraj soutézi dodani informacniho systému pro své nemocnice

Jednotny informacni systém a technolo-
gie pro jeho provozovani - to jsou poloz-
ky projektu, na jejichz dodani vypsal kon-
cem Fijna Kralovéhradecky kraj vefejnou
zakazku. Na poftizeni systému, ktery bude
propojovat vSechny krajské nemocnice,
je prislibena evropska dotace. Pfedpokla-
dana cena ¢ini 64,5 milionu korun véetné
DPH a dodavatele bychom méli znat do
konce roku.

O realizaci projektu, ktery zefektivni chod
a propoji krajské nemocnice, usiluje vedeni
kraje jiz fadu let. Soucasna softwarova
podpora v nemocnicich totiz uz v mnohém
nevyhovuje pozadavkdm. ,V soucasné
dobé provozuje kaZdd krajskd nemocnice

v Krdlovéhradeckém kraji svij vlastni in-
formacni systém. V nemocnicich ve Dvore
Kralové nad Labem, Nachodé a Trutnove se
jednd o rizné typy systémdu firmy STAPRO,
jicinskd nemocnice zase pouZivd jako jedna
z mdla systém MPA od spolec¢nosti ICZ.
Tyto informacni systémy jsou ale jiZ zasta-
ralé, nemaji potfebnou podporu ani neod-
povidaji soucasnym poZadavkiim na vedeni
zdravotnické dokumentace a jejich dalsi
udrzba je komplikovand a financné ndroc-
nd,” fekl naméstek hejtmana Ales Cabicar
odpovédny za krajské zdravotnictvi. ,,Na-
sim cilem je zajistit jednotny informacni

systém pro vsechny krajské nemocnice,
ktery zefektivni jejich fungovdni a umozni
napriklad i sdileni dat v ramci regionu i celé
Ceské republiky,” doplnil ndméstek Cabicar.

Pfedpokladand cena verejné zakdazky je
64,5 milionu korun v¢. DPH. Do této ¢astky
jsou zahrnuty vydaje na servisni podporu
a Skoleni uZivatell — jedna se o 28 mili-
on0 korun v¢. DPH, které uhradi samy
nemocnice. Vétsinu zbylych nakladd, tj.

33 milionl korun v¢. DPH, pokryje dotace
z Integrovaného regiondlniho operacniho
programu. Ze svého rozpoctu doplati kraj
3,5 milionu korun v¢. DPH. Nabidky na I.
etapu pfijima kraj do poloviny prosince.
,V ramci projektu Nemocnicni informacni
systém Krdlovéhradeckého kraje jsou na-
pldanovdna celkem tri vybérova fizeni. Vy-
bérovd rizeni budou vypsdna jak na doddv-
ku informacniho systému vcetné zajisténi
podpory, tak i na dodavatele hardwarové
infrastruktury a koncovych zarizeni, tedy
pocitaci a tabletd,” informoval krajsky
radni pro oblast investic Vaclav Rehot.

Prvotni plan zavedeni jednotného systému
ved| k uréeni centradlniho mista, kam by
informace prichazely a zase odchazely.
,Vzhledem ke vzddlenostem krajskych
nemochnic a jejich datové dostupnosti

byla myslenka centralizace z technickych
duvodi zamitnuta. Pozdéji se proto pri-
stoupilo na myslenku ndkupu jednotného
informacniho systému, ktery by ale mél
své instance v kaZdé nemocnici. K zaddva-
ci dokumentaci se vyjadrovali vedouci IT
oddéleni ze vsech nemocnic, kteri preddvali
své pfipominky i pfipominky zdravotnickeé-
ho persondlu. Pripravné prdce trvaly vice
neZ rok a jejich vysledkem je odsouhlaseny
text vybérového rizeni,” shrnul pfipravy
projektu Tomas Sldma, predseda predsta-
venstva Oblastni nemocnice Ji¢in a ¢len
pfedstavenstva Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje.

Nemocniéni informacni systém (NIS) je
klicovy software, ktery ma na starost
mapovani, evidovani a uchovavani viech
|ékarskych procest — zprav, vysledkl a ob-
jedndvek. Vedle NIS v nemocnicich funguji
dalsi systémy (napf. laboratorni systém
nebo systém na zpracovani a rozesilani
obrazové dokumentace, jako jsou vysledky
rentgenu, CT, ultrazvuku, magnetické rezo-
nance apod.). Dale pak systémy pro fizeni
jednotlivych oblasti (stravovaci systémy,
fizeni centrélnich sald, objednavkové systé-
my, ekonomicky a personalni systém apod.).
-MD-
Zdroj: tiskova zprdva KH kraje

ON Nachod umi srozumitelné vysvétlit postup lécby. Hospitalizovani
pacienti ji poslali na 3. misto v CR

Oblastni nemocnice v Nachodé se umis-
tila celorepublikové na 3. misté v jedné

z kategorii v anketé Nemocnice €R 2017.
Svym hlasovanim ji pacienti umistili

na treti pficku v oblasti otazek tykajicich
se Bezpecnosti a spokojenosti hospitali-
zovanych pacientd. Tamni lékafi a zdra-
votnicky personal totiz umi dle nazoru
pacientl srozumitelné vysvétlit navr-
hovany postup lécby. V celém Cesku ji
preskocili jen Karvinska hornicka nemoc-
nice a Thomayerova nemocnice v Praze.
Na krajské urovni ziskala nachodska ne-
mochnice v hodnoceni hospitalizovanych
pacientd prvni misto, druha byla ON Ji¢in
a treti Fakultni nemocnice HK. V oblas-

ti hodnoceni ambulantni péce ziskala

v ramci Kralovéhradeckého kraje 1. misto
Méstska nemocnice Dvir Kralové nad
Labem, Nachod byl druhy.

Cilem hodnoceni je sestavit Zebficek ne-
mochnic dle jejich financni kondice, miry
bezpecnosti a také spokojenosti ambu-
lantnich a hospitalizovanych pacientt

a zaméstnancl. Vystupy projektu jsou
poskytnuty zpétné manazer(im nemocnic,
aby mohli snadnéji pracovat na zkvalitnéni
zdravotni pécée v CR. ,Pohled na nasi ne-
mocnici o¢ima pacientu je pro nds vytec-
nou zpétnou vazbou. Anketa je odrazem
kvality péce a vstficnosti nasich zameést-
nanct vici pacientum. Celkové vysledky
ankety mdm k dispozici a budou mi jisté

v ledascem ndpomocny, miZeme se spo-
lecné s celym tymem v nékterych oblastech
inspirovat. VZdy je co zlepSovat. Jsem rada,
Ze se o nasi nemocnici nemluvi pouze jen

v kontextu problémd, se kterymi se poty-
kdame, ale i v tom kontextu, jakou péci nasi
odbornici poskytuji a jak ji vnimaji samotni
pacienti,” ¥ika k hodnoceni predsedkyné
predstavenstva ON Nachod a.s. Ing. Ivana
UreSova.

V ramci ,,Nemocnice CR 2017“ byly hod-
noceny Ctyfti kliCové oblasti: Bezpecnost

a spokojenost hospitalizovanych pacientd,
Bezpecnost a spokojenost ambulantnich
pacientU, Bezpecnost a spokojenost za-
méstnancli nemocnic a Finan¢ni zdravi

NEJLEPSI NEMOCNICE

FINANENI  MOTIVOVANI SPOKOJENI  EFEKTIVNI
ZDRAVI ZAMESTNANCI  PACIENTI PROCESY

nemocnic. Celkem hlasovalo pres 53 tisic
hospitalizovanych pacientd, 32 tisic ambu-
lantnich pacientll a 7 tisic zaméstnanc(.
Struktura porovnavani vychazi z metodiky
strategického nastroje pro méreni vykon-
nosti organizaci — Balanced Scorecard.

Do tohoto porovnavani se zapojilo celkem
155 nemocnic s akutnimi l0Zky. Anketu
kazdorocné provadi organizace HealthCare
Institute, 0.p.s.

-MD-
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Personalni novinky

Benefitni karty mohou zaméstnanci od podzimu vyuzit uz i v Novém Bydzoveé

Jiz rok a tfi ¢tvrté mohou zaméstnanci

v nemocnicich Nachod, Trutnov, Dvar
Kralové nad Labem a nové od zari 2017

i v Novém Bydzové vyuzivat vyhody, které
jim pfindsi benefitni karta, potazmo peni-
ze na ni nabité. Diky ujednani v kolektiv-
nich smlouvdch nemocnice poslaly svym
zaméstnanclm na kartu uz ¢astku presa-
hujici 6 miliona K¢.

Penize na karté muze zaméstnanec bud’
hned utratit, nebo si ¢astku spofit a utratit
ji pozdéji najednou. Platnost penéz na kar-
té je 18 mésicl. Zaméstnanci tento bene-
fit opravdu vyuzivaji a od minulého roku
utratili uz pres 4 miliony korun. Jak uka-
zuje priloZzena tabulka, ve vétSiné zamést-
nanci smérovali nakupy do Iéka-
ren. Také letos je pro zdkazniky
pfipravena zajimavd nabidka ve
vsech pobockach sité Kralovéhra-
decké lIékarny a. s. UZ pres 100
tisic korun vyuzili zaméstnanci

na listky do kina a zvysuji se i ¢ast-
ky utracené na dovolenou a sport.
Zajimavé jsou u této formy
podpory zaméstnancl danové
souvislosti. Je ddlezité zminit, Ze
na rozdil od mzdy ¢i jiné formy
penézni odmény, ze které se

musi odvadét zdravotni a socidlni
pojisténi na strané zaméstnance

i zaméstnavatele a kterd se musi
dale danit, v tomto pfipadé za-
méstnavatel vynaloZi na podporu
zaméstnance 500,- K¢ a zamést-
nanec 500,- K¢ dostane, aniz by

z toho museli cokoliv odvadét. Pro

lékdrna; 3 971 062 K¢

ilustraci mGzZzeme uvést priklad, kdy 500 K¢
vyplacenych ve formé odmény by pro
zaméstnavatele znamenalo realny naklad
ve vysi 670 K¢ (odména navysena o po-
vinné socialni a zdravotni pojisténi) a pro
zaméstnance by (po odecteni dané, social-
niho a zdravotniho pojisténi) znamenalo
Cisty prijem ve vysi cca 345 K¢.

Nyni pred Vanocemi je vhodna chvile
nasporené prostredky vyuzit na rlizné ob-
lasti, které podpofi zdravi, aktivni i pasivni
odpocinek, kulturni vyZziti a vzdélavani.
Diky spolupraci s MasterCard lze kartu
uplatnit nejen v siti partnerd, ktefi jsou
oznaceni logem Ticket Benefits® Card, ale
také ve vétsiné zafizeni, ktera jsou ozna-

¢ena logem MasterCard a poskytuji sluzby
v oblasti sportu, kultury, rekreace, zdra-
votni péce a vzdélavani. Dale je mozné
platit kartou v fadé e-shop, které najdete
na webovych strankach
https://www.ticket-benefits-card.cz/.
Pfispét zaméstnanclim na tento typ aktivit
je vyznamnym cilem vSech nasich nemoc-
nic, protoze jsme si védomi narocnosti
zdravotnickych profesi a nutnosti najit

si ¢as na sebe napfiklad i vySe zvolenou
formou.

Mgr. Lukds Holub,
vedouci Useku personalniho Fizeni
a mezd, ON Nachod

—_— )

—

® dovolend ™ kultura (kino)

s dovolena; 10 721 K¢

kultura (kino); 107 914 K&

W |ékarna optika ™ sport

ON Nachod vyuziva dotace na tzv. reziden¢ni mista

Oblastni nemocnice Nachod v bfeznu

a nasledné pak v zafi podala na Minis-
terstvo zdravotnictvi Zadosti do projektu
Rezidencnich mist. Projekt je zaméren
na finanéni podporu absolventt Iékar-
skych fakult po dobu celého specializac-
niho vzdélavani u vybranych Iékarskych
obord. Déle pak se tyka lékard, ktefi jiz
Cast specializa¢ni pripravy ve vybraném
|ékarském oboru absolvovali, ale dosud
neziskali specializovanou zplsobilost

v Zzadném oboru, ve kterych je nedostatek
specialistd, a to celorepublikové nebo jen
v nékterych regionech.

ON Ndchod zaZddala o rezidenéni misto

v oboru vnitfni [ékafstvi. Dotace na ce-
lou dobu specializa¢niho vzdélavani byla
pfizndna ve vysi 2 030 000 K¢. V zari ON
Nachod reagovala na vyzvu MZ CR Podpo-
ra specializacni vzdélavani lékafd - absol-
ventl ro¢niku 2017 ve vybranych oborech
a pozadala o dotaci v oboru anesteziologie

a intenzivni medicina (dotace 1 848 225
K¢), Chirurgie (dotace 2 024 355 K¢) a Psy-
chiatrie (dotace 1 813 226 K¢). Ve viech
uvedenych Zzadostech byla ON Néchod
Uspésna. V tuto chvili jiz vSichni reziden-
ti zahajili svoje specializacni vzdélavani
v ramci projektu a jsme presvédceni, Ze
tato podpora pomuze nemocnicim Iékare
nejen prildkat, ale i udrzet.

Mgr. Lukas Holub
vedouci Useku persondlniho Fizeni a mezd

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace Jméno

Datum Funkce

ON Nachod Karaskova Eva od 11. 12. 2017 vrchni sestra Endoskopické centrum Nachod
Sidakova Silvie, MUDT. od 1.9. 2017 primarka Rehabilitacni oddéleni
Drabkova Petra, MUDr. od 19.9. 2017 primarka Pediatrické oddéleni
Weintragerova Lucie od 1.9.2017 stani¢ni sestra Rehabilitacni oddéleni

optika; 30302 K¢

sport; 14 547 K&

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s. [l @ |

S+uduj nazdravce.cz

Uspésny projekt, ktery laka zaky na zdravotnické $koly, pokraduje!
Na druhé kolo kraj vynalozi 400 tisic korun

Rada Kralovéhradeckého kraje schvalila
financni prostiredky ve vysi 400 tisic pro
dalsi kolo projektu, jehoZ prostfednic-
tvim chce motivovat mladé ke studiu
zdravotnictvi, a tim i zmensit personal-
ni nedostatek ve svych nemocnicnich
zafizenich.

,Cilem je mimo jiné také vytvorit pozi-
tivni obraz zdravotnictvi, jeho profesi

i zarizeni. V souvislosti s nedostatecnym
poctem zdravotnického persondlu v kraj-
skych nemocnicich je to jeden z dile-
Zitych kroku k optimalizaci persondini
situace v nasem zdravotnictvi,” tika
naméstek hejtmana pro oblast zdravot-
nictvi Ales Cabicar.

Projekt odstartoval poprvé v roce 2016.
| letos se do néj zapoji hned dvé krajské
Skoly — Vyssi odborna skola zdravotnicka

a Stfedni zdravotnickd skola v Trutno-
vé a Vyssi odbornd skola zdravotnicka

a Stfedni zdravotnickd skola v Hradci
Kralové. Kromé propagace stfednich

a vyssich zdravotnickych skol budou

v rdmci projektu propagovany pfimo
zdravotnické Iékarské i nelékarské pro-
fese a zdravotnicka zatizeni Zdravotnic-
kého holdingu Kralovéhradeckého kraje.
Ten je i jednim z jeho organizatora.

Termin realizace projektu je listopad
2017 az ¢erven 2018.

Dalsi informace naleznete na webovych
strankach —
www.studujnazdravce.cz.

Studujte dalkové VOSZ v Hradci Kralové, studenty nemocnice podpofi

V03Za SZ5

Ve $kolnim roce 2017/2018 jsme nové
otevreli studijni obor Diplomovana vSeo-
becnd sestra v kombinované formé. Jde
o 3,5leté vyssi odborné studium v kombi-

naci dalkové formy teoreticko-praktické
pfipravy s denni formou odborné praxe.
Tento obor je vhodny pro ty, ktefi resi
soubéh prace a studia. Pripravuje vieo-
becné orientovanou diplomovanou sest-
ru, schopnou samostatné pUsobit v péci
o zdravi, v prevenci i v péci o nemocné
dospélé a déti od tfi let. UmoZnuje ab-
solventlim Siroké uplatnéni na trhu pra-
ce vramci EU.

Prijimaci zkousky budou probihat
v terminech:

1. kolo 27. ¢ervna 2018
(pfihlasky do 31. kvétna 2018)

2. kolo 22.srpna 2018

(ptihlasky do 7. srpna 2018)

Prijimaci zkousky obsahuiji:

e pisemny test z biologie ¢lovéka

e pisemny test z ciziho jazyka (angli¢-
tina nebo némcina v rozsahu stfedo-
Skolského uciva)

e zdravotni kritéria (na prihlasce musi
byt potvrzeni lékare o zplsobilosti
ke studiu).

Podrobné informace najdete na webo-
vych strankach skoly.
Jana Hefmanova
VOSZ a SZ§ Hradec Krélové

Nabidka oborti a dny otevienych dvefi na krajskych zdravotnickych skolach

ZDRAVOTNICKA SKOLA

HradecKraloveé

VOSZ a SZS$ Hradec Kralové

Nabizené obory ve $kolnim roce 2018/2019
Pro absolventy zékladnich skol:
Zdravotnicky asistent, Zdravotnické lyceum,
Asistent zubniho technika

Prijimaci fizeni 12. dubna a 16. dubna 2018

Den otevienych dvefi S3: ¢tvrtek 18. 1. 2018

Pro absolventy stfednich skol:

Diplomovana vSeobecna sestra

(denni a kombinovana forma studia)
Diplomovany zubni technik

Diplomovany farmaceuticky asistent

Prijimaci fizeni:

1. kolo 27. ¢ervna 2018 (prihlasky do 31. kvétna)

2. kolo 22. srpna 2018 (pfihlasky do 7. srpna)
Kontakt:

Hradec Kréalové, Komenského 234,
www.zshk.cz, zshk@zshk.cz, tel.: 495 075 111

| VY35 ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
A STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

VOSZ a SzS Trutnov

Nabizené obory ve $kolnim roce 2018/2019
Pro absolventy zékladnich Skol:
Zdravotnicky asistent, Zdravotnické lyceum
Prijimaci fizeni 12. dubna a 16. dubna 2018

Pro absolventy stfednich Skol:

Diplomovana vSeobecna sestra (denni forma studia)
Prijimaci fizeni:

kolo 21. ¢ervna 2018 (pfihlasky do 31. kvétna)
kolo 24. srpna 2018 (pfihlasky do 9. srpna)

Zdravotnicky asistent / kombinovana forma studia
Prijimaci fizeni 12. dubna a 16. dubna 2018

Den otevienych dvefi S3: 6. 1.2018

Kontakt:
Trutnov, Prochédzkova 303, www.szstrutnov.cz,
zdravstu@szstrutnov.cz, tel. 499 840 092

VOSZ a SZ§ Trutnov nabizi
pro skolni rok 2018/2019
novy dvoulety obor

Dvoulety dalkovy obor s ndzvem Zdravotnicky
asistent (nové prakticka sestra) nabizi pro pFisti
rok VOSZ a SZ8 v Trutnové. Obor je uréen pro za-
jemce se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou,
ktefi uvazuji o zméné své dosavadni kvalifikace.
Zahajeni studia je 1. z4fi 2018 a vyuka bude pro-
bihat kombinovanou formou (1x tydné). Prihlasky
jsou v 1. kole pfijimany do 1. bfezna 2018.



Sympaticky lIékar plivodem z Libye,
MUDr. Naser Sadek Bugfifa, pracuje
na chirurgii Oblastni nemocnice Trut-
nov a. s. od podzimu roku 2016, kdy se
s celou rodinou vrdtil zpét do Ceska,
do svého milovaného Trutnova. Vy-
studoval totiZz v osmdesdtych letech
lékarskou fakultu v Hradci Krdlové

a v Trutnové zacinal jako mlady medik
svou kariéru. Pak si na 15 let ,,odsko-
Cil”“ zpét do Libye cerpat dalsi pracovni
zkusenosti. ZaloZil zde rodinu a i s tou
se v loriském roce prestéhoval snad uz
nadobro do Cech. Ty md totiz moc rad
a jak rikd, je to jeho druhy domov.

Pane doktore, pochazite z Tripolisu,
hlavniho mésta severoafrické Libye. Jak
jste se dostal do Trutnova?

V osmdesatych letech jsem se rozhodl
pro studium mediciny. Tenkrat jsem

se dostal do Ceskoslovenské republiky
na lékarskou fakultu do Hradce Kralové.
Nejdfive jsem zde prosel nulty ro¢nik
mediciny a jazykovy kurz, abych se ale-
spon trochu naucil ¢esky. Pak jsem zde
studoval aZ do roku 1987. Po studiich
jsem jel asi na rok a pal domd, ale roz-
hodl jsem se vratit do Cech. V Trutnové
jsem mél praxi v ramci postgradudlniho
studia a v roce 1992 si udélal prvni ates-
taci. Druhou jsem pak absolvoval v roce
2000. PUsobil jsem zde aZ do roku 2001,
kdy jsem se rozhodl odjet opét do Libye.

Ve svém rodném mésté jste pak zGstal
dalSich 15 let...

Ano. Sbiral jsem jako |ékar dalsi zkuSe-
nosti ze vSeobecné chirurgie, posléze
jsem se dostal i do managementu tamni
nemocnice, ktera byla velkd asi jako nase
trutnovska. Néjaky Cas jsem ji dokonce

i vedl. Musim fFict, Ze to pro mé byla
velka Skola, ale stacilo. Jako manazer
musite zvladat opravdu hodné véci, resit
ekonomiku, provoz, mezilidské vztahy.

Ja jsem ale chtél hlavné pomdahat lidem,
proto jsem se vratil k mediciné a vSeo-
becné chirurgii.

MuzZete tedy hodné srovnavat — jaké je
zdravotnictvi v Cechach a jaké v Libyi?
Rekl bych, 7e je v ledasé¢em stejné.
Madame podobny systém - [ékarska péce
je zdarma a pomérné dostupnd. Samo-
zfejmé se soucasnou zhorsujici se poli-
tickou krizi se ekonomicka situace rfady
rodin méni a stava se, Ze tfeba nemaji
na léky, které byste jim chtéla prede-
psat, nebo si nemohou dovolit urcita
vySetfeni ¢i operaci. Je tedy bézné, Ze se
jezdii do zahranici. Obecné bych ale fekl,
Ze zasadni rozdil je v tom, Ze ¢eské zdra-
votnictvi ma velmi dobrou pooperacni
péci. Mate tu Sikovné zdravotni sestry,
které se o pacienty staraji od A do Z.

V Libyi je péce o pacienta pfesunuta
spiSe na rodinu. Pak také mame hodné
zdravotnich bratrd, coz v Cechéch neni
tolik obvyklé.

A co lékaiska péce, je na srovnatelné
urovni?

V mnohém ano, napfiklad vybaveni €i
metody mdme stejné, ale ekl bych, ze
Cechy ho maji lépe zorganizované a maji
vice specialistQ. Libyjsti Iékafi jsou spise
vSeobecni, chybi tam nékteré dovednos-
ti ¢i kvalifikace a specializace. V tom je
Ceské zdravotnictvi mnohem napred. Je
to ale ddno i systémem vzdélavani.

Vratme se ted k Vam a Vasi rodiné —
proc jste se rozhodli vratit do Trutnova
a jak rodina zvlada pro ni cizi prostredi?

Davodd, proc jsem se chtél vratit, bylo
hned nékolik. Jednim z nich byla Spat-

né se vyvijejici politicka a ekonomicka
situace v zemi. Chtél jsem, aby mohly
moje déti studovat a protoze rad vzpo-
mindm na sva studia v Cechach, pFisli
jsme sem. Trutnov beru jako svUj druhy
domov. Mél jsem zde zazemi, spoustu
pratel a znal jsem to tady. A taky jsem
védél, Ze je tu nedostatek lékarl. Man-
Zelka ani déti samoziejmé Cesky viibec
neumély, takZe to pro né byl takovy skok
do neznama. Ale musim fict, Ze udélaly
za ten rok obrovsky posun. Déti nastoupi-
ly do Skoly a postupné se vSe udi. | ja jsem
toho spoustu zapomnél, ale snazim se...

Myslim, Ze mluvite ¢esky moc hezky!
Jak se vam vibec c¢estina ucila?

Je to strasné sloZity jazyk, sklofiovani,

Poznejte kolegy

pady... Ale nejhorsi je psani. S tim mdm
doted problémy...

Nebojte, myslim, Ze spousta Cechi ma
obéas s psanim i/y a s/z také problé-
my... A kdy? uz jsme se dostali k Ce-
chlim, co si o nas jako narodu myslite?
Cechy mam moc rad. Jak zemi, tak

i lidi tady. Mam tu spoustu pratel, jak

z dob mych studii, tak i ted' mezi kolegy
v nemocnici. Hraval jsem do loriského
roku aktivné i fotbal, takze se tu znam
pomeérné s péknou rfadkou lidi a dovolim
si tvrdit, Ze jsou to opravdu kamaradi.
Obecné bych fekl, Ze jste mnohem ote-
vienéjsi a komunikativnéjsi, problémy
hned resite. A Ze jste hodni.

TakZe otazka, zda jste se nékdy v ne-
mocnici setkal s pacientem, ktery by
mél problém s tim, Ze jste cizinec, je
zbytecna?

Ano, za mou praxi jsem se témér ne-
setkal s néjakou Spatnou ¢i zlou reakci.
Ani rasovou, ani na to, Ze jsem muslim.
Denné se na ambulanci potkdvam s de-
sitkami lidi, spoustu jsem jich operoval.
Samoziejmé, Ze se nékdy stane, Ze je né-
kdo agresivni, nebo sprosty, kdyzZ je napf.
podnapily, nebo ma bolesti, ale neberu
si to osobné. Ti lidé jsou v néjaké pro né
neprijemné situaci a chovaji se mnohdy
jinak, nez doopravdy jsou. Musime je
chapat. Vlastné kazdy |ékar by si mél
podle mé zazit néjaké zranéni, bolest,
aby pacienta v tu chvili |épe pochopil

a byl pokornéjsi.

Chapu, jsou to mnohdy vypjaté situace.
Moje posledni otazka bude smérovat
na Vase pracovisté — jak se Vam pracuje
v trutnovské nemocnici?

Vyborné. Mame tu vynikajici kolektiv,
jsou tu opravdovi specialisté. Také vy-
baveni nemocnice je, fekl bych, velmi
dobré. Ted nemocnici napf. ¢eka re-
konstrukce laboratofi, nabirdme nové
kolegy. Obecné si myslim, Ze bychom
méli nabirat vice mladsich kolegl. Mdme
také nového pana reditele, ktery je lékaf,
coz je podle mé moc dobre. Vidi chod
nemocnice i zevnit, rozumi viem proce-
sam, vidi potreby nas Iékarl a pochopi
lépe i vztahy mezi nimi. Ekonomika je
dllezita, ale neni to vSe. ProtozZe jsem si
to sdm zatzil, vim, o ¢em ta prace je a vér-
te mi, neni to jednoduché...

Dékuji, pane doktore, za rozhovor
a preju i naddle hodné spokojenych
pacientu.

Poznejte kolegy

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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MUDr. Jan Hain: Chceme rozsifit spektrum chirurgickych vykonu

Pane primafi, doslechla jsem se, Ze pla-
nujete v pristim roce zadcit s bariatric-
kymi operacemi, tedy operacemi tézce
obéznich lidi, ktefi potfebuji zhubnout.
V jaké to je fazi?

Ano, to je pravda. Za mou praxi v Turno-
vé se tento druh operaci provadél cel-
kem casto, jako v jedné z mala nemocnic
v CR. Tady v Ji¢iné se viibec neprovadi.
Jde o operace pacientl s tézkou obezi-
tou, s BMI nad 35 s komorbiditami
(hypertenze, diabetes apod.), anebo

s BMI nad 40. ProtoZe jich bohuzel pfi-
byva, rozhodli jsme se tento typ vykont
provadét i zde v Ji¢iné.

V ¢em tyto operace spocivaji?

Obecné jde o to, pomoci pacientovi
vhodnym zakrokem na travicim ustroji
zhubnout. V CR se uziva nékolik typt
zakrok(, které spocivaji jednak ve zmen-
Seni objemu Zaludku nebo vyrazeni ¢asti
traviciho traktu z funkce. Tyto vykony se
daji kombinovat. MUzZeme sem zaradit
bandaz zaludku, ktera se uz moc nepro-
vadi, nebo sleeve resekce, kdy se oddéli
Cast zZaludku a ten se tim podstatné

zmensi. Pacient toho tak sni méné. Tento
postup se vyuZziva nejvice a ma skvélé

a dlouhodobé vysledky. Jsou pfipady,
kdy dokonce pomaha zlepsit cukrovku.
Nebo se provadi jesté plikace Zaludku,
kdy se sténa vchlipi dovnitt, a tim se také
zmensi objem. NejsloZitéjsi je gastricky
bypass, kdy se jedna o kombinaci vyse
zminovanych zplsobU. Dfive se podobné
vykony provadély oteviené, dnes se to
resi pouze laparoskopicky.

Mate v nemocnici potfebné vybaveni?
Co tieba ltzka?

Klasicka lGzka jsou dimenzovana do cca
200 kg, stejné tak je to i s lGzky na ope-
racnich salech. Dnes ale neni pro pa-
cienty problém tuto hranici prekonat,
budeme tedy muset do budoucna fesit
i to. Zatim bychom si ale vystacili s tim,
co mame. Prvotni je nasmlouvat vyko-
ny s pojistovnami. Pak jen dokoupime
potiebné vybaveni - porty a staplery

a od nového roku bychom radi zacali.

Jak se tedy resi tyto operace nyni? Kolik
jich ro¢né chcete provadét?

Indikované pacienty posilame do bariat-
rickych center, kterych je v Ceské repub-
lice asi pét. Ro¢né se provede asi 2 000
téchto operaci. My bychom chtéli zacit
s 20-30 za rok.

Jaké klasické operace v Jiciné provadite?

Tak samoziejmé vsechny planované
operace — kyly, Zlucniky, varixy, operace
tepen. U vSech téchto indikaci provadime
zakrok max. do 3 tydnu. Dale provadime
ve spolupraci s onkologii i operace na-

dorovych onemocnéni — prsu, traviciho
traktu atd. Objednaci terminy nepresahuji
také 3 tydny. Operace tfiselné kyly pro-
vadime ve vétsi mife laparoskopicky. PFi
resekcich stfeva pouzivame staplerovou
techniku a harmonicky skalpel. Saly mame
velmi dobfe vybaveny. Myslim si, Ze i nase
traumatologie je na Spickové urovni.
Pouzivame moderni instrumentdria a po-
radime si jak s béZnymi traumaty, tak i slo-
Zitéjsimi. Jen Urazy hlavy, patere a panve
posilame dale na traumatologicka centra.

Pry uvazujete také o urologii?

Ano, radi bychom zahajili také urologic-
ké vykony, které se zde nyni neprovadi.
Atestovaného Iékafe bychom méli k dis-
pozici, ale nardzime jednak na nedo-
statek vybaveni a ddle musime jednat

s pojistovnami a tyto operace nasmlou-
vat. Ji¢in ma celkem Sirokou spadovou
oblast, pacienti tady jsou, ale Iékaf z uro-
logické ambulance je musi posilat jinam.
Nejblize specializovana je holdingova
nemocnice ve Dvore Kralové nebo se
vyuzivaji i dalsi urologicka pracovisteé.

Jak je to u Vas s chirurgickymi ambulan-
cemi? Jak jsou vytizené?

Ambulance jsou v provozu tfi, a to v pra-
covnich dnech od sedmi do tfi hodin.
Dvakrat v tydnu je jedna z nich vymeze-
na pro cévni poradnu. Denné oSetfime
zhruba 100-150 pacientd, nejvétsi tlak
byva samoziejmé po vikendu v pondéli.
Tak jako jinde i my obcas bohuzel ¢elime
ze strany pacientl stiznostem ¢i pfipo-
minkdam na dlouhé ¢ekani. Ambulanci ani
vice lékard ale k dispozici nyni nemame.
Domnivam se, Ze chod ambulanci zvla-
dame bez vétsich obtizi.

V Ji¢iné mate jednu specialitu — osetfu-
jete vézné z nedaleké valdické véznice...
Ano, tyto pacienty osetfujeme v béZzném
provozu a jedinou vyhodu maji, Ze jsou
oSetreni prednostné. Osetrujici personal
je na tyto situace zvykly, ale u pacient

to mUZe budit rozpaky. Kdyz Vam pfiveze
vézné eskorta, nékolik muzl v kuklach,

po zuby ozbrojenych a v nepristrelnych
vestach, ktefi stoji v kazdém rohu a skenu-
ji vas oCima. M(iZe to vypadat dramaticky.
Malokdy nam jej rozpoutaji, pokud to je
mozné, vysetfime a oSetfime jej s pouty.
Musim ale fici, Ze se chovaiji slusné a zatim
nebyly nikdy Zadné vétsi problémy.

Dékuji za rozhovor
_M D_
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Kde jsme videt

V zari probéhla v Jiciné 18. konference pro nelékaiské zdravotnické
pracovniky, tentokrat netradi¢né v kinosale ve Valdicich

Ve stiedu 20. zafi se seslo zhruba 150
zdravotnik( na 18. odborné konferen-
ci, kterou pro né poradala Oblastni
nemochnice Ji€in a.s. Setkani nejen za-
méstnanci ji¢inské nemocnice a okol-
nich poskytovatell zdravotnich sluzeb,
ale i dalSich nemocnic spadajicich pod
Zdravotnicky holding Kralovéhradecké-
ho kraje, se tentokrat konalo netradic-
né v provizornim kinosale v Kulturnim
domé ve Valdicich.

Béhem dne probéhlo 15 odbornych pre-
zentaci, které byly zaméreny na rlizna
zdravotnickd i nezdravotnicka témata.
Prednasky zahdjil predseda predstaven-
stva ON Ji¢in a.s. Ing. Tomas Slama MSc.,
a pfitomné pozdravila také byvala re-
ditelka nemocnice Ing. Dana Kracikova.
Nasledné ucastniky konference seznamil
s praci a budoucim sméfovanim Zdravot-
nického holdingu predseda predstaven-
stva ZH KHK a.s. Ing. Miroslav Prochazka
Ph.D. Zdravotnickd odbornd témata ote-
vielo Hemodializaéni stfedisko ON Jicin,
které predstavilo problematiku edukace
dialyzovanych pacient( a péce o né.
Oddéleni ARO zase informovalo o vyu-
Zivani epiduralni analgesie a anestezie.
Velmi zajimava byla prednéaska primare

ARO MUDr. Radka Majercina, ktery

se zamyslel nad nastrahami provozu
operacnich sall z hlediska bezpecnosti
pro pacienty i |ékare. Lékar chirurgické-
ho odd. MUDr. Daniel Maly predstavil
praktické vyuZivani tzv. PORT katétrd.
Logopedky z logopedickych ambulanci

v Ji¢iné a Hoficich osvétlily problémy pa-
cient( s afazii. Dalsi oblasti bylo poloho-
vani pacient(, které blize prakticky po-
psala fyzioterapeutka Mgr. lva Smejkalo-
va z odd. rehabilitace v Novém BydZove.
Odbérové pracovisté spolu s Centrem
klinickych laboratofi prezentovalo zapUj-
ceny systém Vein Wiewer, ktery umoznu-
je zobrazeni pacientova krevniho recisté
a usnadnuje tak odbér krve.

Z neodbornych témat byly pripraveny
dvé prednasky — ukrajinska lékarka Ka-
rina Antokhina Gcastnikdim pfibliZzila,
jak vypada soucasna zdravotni péce

na Ukrajiné a dobrovolnice DORRA lva-
na Hindrakova zase popsala svou cestu
a zdravotnictvi v Indonésii. Byly pfipra-
veny i dvé prezentace hostl - prazské
Koordinacni stfedisko transplantaci
predstavilo narodni Transplantacni

a darcovsky program a zastupkyné firmy
Systagenix se zabyvala tématem fazové-

Sal byl zapInén posluchaci

ho hojeni ran. Posledni prezentace byla
na téma legislativni novinky pro nelékar-
ské zdravotnické pracovniky, o kterych
informovala hlavni sestra ON Ji¢in a také
organizatorka celé konference, Mgr. Mo-
nika Kostingerova. ,,Zdfi nam prineslo
novinek a zmén opravdu hodné. Kviili
jedné z nich, kterd se tykd povinného
vzdéldvdni sester, jsme se trochu obdvali,
Ze ucast na nasi konferenci nebude tak
hojnd, jako v minulych letech. Nasi zdra-
votnici ale ukdzali, Ze se chtéji vzdélavat
a maji zdjem o dal$i nové poznatky. Chté-
la bych jim za to moc podékovat, stejné
tak jako vsem predndsejicim i hostim.
Urcité chceme v tradici konferenci pokra-
Covat,” uzavira vysledky letosni konfe-

rence Monika Kostingerova.
-MD-

Zaci si mohli vyzkouset profesi zdravotnika v praxi

Béhem podzimu se Zdravotnicky hol-
ding Kralovéhradeckého kraje ucastnil
Prezentaci stfednich kol a zaméstnava-
tell, které se konaly ve vétsich méstech
regionu. V uzké spolupraci s krajskymi
zdravotnickymi Skolami lakal nové zaky
ke studiu v tomto oboru. V patek 3. listo-
padu v kralovéhradeckém Aldisu a v pon-
déli 13. listopadu v trutnovském UFFU si
vSak déti mohly vyzkouset zdravotnické
povolani v praxi. Konal se zde totiz pro-
jekt s nazvem Ziva knihovna povolani.

Prezentace Jicin

Holding ve spolupraci se zdravotnicky-
mi Skolami predstavil béhem podzimu
zakam zakladnich skol zajimavé ukazky
z realného prostredi nemocnice. Projekt
s nazvem Ziva knihovna povolani pora-
dal Svaz préimyslu a dopravy CR. Cilem
bylo vice motivovat nové Zaky ke studiu
zdravotni sestry v praxi vlastné je. ,Déti
u nds vidély naZivo situaci z nemocnic-
niho prostredi. Na posteli leZel pacient,
ktery byl napojeny na rizné pristroje,

Prezentace Nachod

sestry se o néej staraly, polohovaly jej atd.
Samy si pak mohly na figurindch vyzkou-
set nékteré ukony, jako napr. odbér krve,
podani injekce, mohly si vzdjemné zmeérit
tlak nebo zkusit obvdzat zranéni,” po-
pisuje akci hlavni personalistka ZH KHK
a.s. Mgr. et Mgr. Zuzana Bilkova DiS.
Asistentkami byly v Trutnové budouci
sestficky ze VOSZ a SZS Trutnov a za-
méstnanci ON Trutnov a. s. a v Hradci
Kralové studentky tamni VOSZ a SZ§

a sestry z ON Ji¢in a. s. Ty jim nejen pred-

Prezentace Zivé knihovna v Hradci Krélové

vadély praktické ukazky, ale déti se jich
také mohly na cokoliv zeptat.

Nemocnice se také predstavily jako
perspektivni zaméstnavatel

Kde jsme videt

Béhem zafi az listopadu se jednotlivé
nemocnice Ucastnily také Prezentace
stfednich skol a zaméstnavateld. S cilem
lakat zaky zakladnich kol na studium
zdravotnickych oborU a ukazat jim, jaké

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

1@

jistoty a stabilitu oblast zdravotnictvi
v jejich profesnim Zivoté poskytuje. Akci
poradala Krajska hospodarskd komora.

-MD-

Krajské nemocnice se predstavily v Praze i Olomouci

Zdravotnicky holding se letos jiz poné-
kolikaté prezentoval budoucim lIékaftim
i sestram. Ve stfedu 22. listopadu se
konal v budové dékanatu 3. Iékaiské
fakulty Univerzity Karlovy veletrh pra-
covnich pfilezitosti TRIMED JOB 2017.
Ve stejny den se nachodska nemocnice
za holding predstavila na Burze zamést-
navatell ve vestibulu LékaFské fakulty
a Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci. Z obou akci si
personalisté pfinesli nové poznatky

a také kontakty na budouci mozné
zaméstnance.

Veletrhu Trimed, ktery pofrada student-
sky spolek, se ZH KHK a. s. ucastnil jiz po-
druhé. ,Jednim z cilti je pribliZit studen-
tim fakulty jednotlivé medicinské obory,
Zjistit jejich zdjem a informovat je o moz-
nostech uplatnéni a praxe. Vtom ndm
pomdahali i primo lékari z ON Ndchod

a lékar a sestry z ON Jicin, za coZ jim pa-
tri velky dik. SnaZili jsme se jim poddvat
informace nejen z hlediska persondlniho,
ale také primo z chodu nemocnice,” vy-
svétluje Ucast na veletrhu hlavni perso-
nalistka Mgr. et Mgr. Zuzana Bilkova DiS.
Ze je dUleZité studentim budouci pro-
stfedi priblizovat kvituje také pediatricka
ON Ndchod a.s. MUDr. Gabriela Habe$o-
va, kterd se akce Ucastnila s manZelem
MUDr. Dominikem Habesem: , Neni to
tak ddvno, co jsem byla v roli budouci-
ho absolventa a tak si dobre pamatuju,
Ze stret s realitou je velice prekvapivy.
Absolventi mnohdy ani nevédi, na co

se ptdt, co ¢ekat, netusi, z ceho miZou
vybirat, jaké nabizené vyhody skutec-

né oceni atd. Proto jsem rdda, Ze jsme
se s manZelem tohoto veletrhu ucastnili
a na vSechny dotazy aktivné odpovidali.
Bylo milé vidét, Ze v naprosté vétsiné
prim v otdzkdch nehrdla vyse ndstup-
nich platd. Spise budouci Iékare zajima
persondlni zdzemi, vékové rozloZeni pra-
covniho kolektivu a schopnost zamést-
navatele zajistit vsechny potrebné staze
vcas. S timto naprosto souhlasim, mlady
pracovni kolektiv, edukativni vedeni star-
Simi kolegy a mozZnost stdzi na vyssich
pracovistich je pro absolventy zdsadni.”.
A vysledky loriskych prezentaci také jsou
— nékolik staZistl se totiZz uZ v nemocnici
objevilo a néktefi se pfiznali, Ze je zaujali
praveé tito mladi Iékafri.

Veletrh byl zaméfen kromé medik( také
na vSeobecné sestry, kterym zase na do-
tazy odpovidaly sestry z ON Ji¢in. U nich
si mohli zajemci vyzkouset tfeba i resus-
citaci na pripravené figuriné. Vice nez 60
budoucich Iékafi také vyplnilo dotaznik,
ktery byl slosovatelny o zajimavé darky
a fonendoskopy. ,0cekdvand mzda se
moc nelisi od standardu — ndstupni uved-
li dotazovani v pruméru okolo 27 000 K¢,
po kmeni 34 000 K¢ a po specializaci

41 500 K¢. Nejvice zdjemct bylo o obory
pediatrie, vseobecnd chirurgie a ARO,
psychiatrie, interna, gynekologie a kardi-
ologie. Devét mediku uvedlo, Ze chtéji byt
prakticti Iékari. Ocefiované atributy pri
vybéru budouciho zaméstnavatele jsou
pratelsky kolektiv, ddle moZnost osob-

— k _-...m- -
Predstavitelky ZH KHK a. s. a ON Jicin a. s. v Praze

niho rozvoje a vzdélavani, prijemné pra-
covni prostredi a lokalita anebo neméné
dulezitd je i kvalita poskytované péce.

Z oslovenych medik( se zhruba dvacitka
zajimala o stipendia poskytovand Kralo-
véhradeckym krajem,” doplfiuje Zuzana
Bilkova.

V Olomouci jsme zase ,, lovili“ nelékare

ON Nachod se v tyz den zase Ucastnila

v Olomouci Burzy zaméstnavateld, kde
jako jeden z 19 vystavovatel( lakala bu-
douci nelékarsky personal - tedy sestry,
fyzioterapeuty Ci radiologické asistenty.
,Nejvic dotaz(i méli asi fyzioterapeuté,
kteri se zajimali o budouci mozné uplat-
néni v nasi nemocnici. Casté obecné do-
tazy se pak tykaly financniho ohodnoceni
nebo moznosti ubytovadni,” tika persona-
listka Jana Hotmarova. | zde se podafilo
ziskat asi dvacitku kontakt( na budouci
mozné kolegy.

-MD-

Nachodské Mezioborové Dny

Téméfr ti stovky tcastnik se 18. - 20. Fij-
na vzdélavaly na jiz 12. ro¢niku odborné
konference Nachodské mezioborové dny.
Tak jako v minulych letech byla konference
akreditovana jak pro nelékaiské zdravotnic-
ké pracovniky, tak pro Iékafe i farmaceuty.
Vzdélavaci akce se tradicné konala v Mést-
ském divadle dr. Josefa Cizka v Nachodé.

Konference zacala ve stfedu odpoledne
odbornym presympoziem, které se véno-
valo Siroké oblasti diabetologie. Byla téz
oteviena doprovodna vystava firem, ktera

stejné jako odborny program pokracovala
az do patecniho odpoledne. Po slavnostnim
zahajeni pokracoval na hlavnim séle od-
borny program, v ramci workshopu na ma-
|ém sdle vyuka resuscitace s praktickym
nacvikem a ve foyer divadla doprovodna
akce pro verejnost. Odborny program

byl rozdélen do nékolika sekci, které se
vénovaly rlznym tématim z jednotlivych
obord mediciny. Zdravotnici méli moznost
vyslechnout vice neZ 45 odbornych pre-
zentaci. Prednasky se zabyvaly aktualnimi
tématy z diabetologie, vnitfniho |ékafstvi,

chirurgie, détského |ékarstvi, gynekologie

a porodnictvi a diagnostickych metod.
Odbornou konferenci, ktera stale patfi mezi
nejvétsi vzdélavaci akce pro zdravotniky

v Kralovéhradeckém kraji, poradala spolec-
nost EDUMED, hlavnim partnerem konfe-
rence byla Oblastni nemocnice Nachod a.s.

-MD-

Zdroj: Jitka Hejzlarova,
zastupce organizacniho garanta
konference EDUMED s.r.o.
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Ze Zivota nemocnic

Lékarem v nemocnici a zaroven na zachrance. Ji¢in testuje unikatni
systém sdileni Iékait i dat

L

llustracni foto ze zasahu ZZS KHK

Novy projekt tzv. sdileni IékaFu testuje
od zacatku Fijna Oblastni nemocnice
Jicin a. s. Ve spolupraci se Zdravotnic-
kou zachrannou sluzbou Kralovéhra-
deckého kraje vytipovala sedm z nich,
ktefi v uréené smény ,pajcuje” mistni-
mu vyjezdovému stiedisku. Lékafi jsou
pfipraveni vyjet do dvou minut od chvi-
le, kdy jim z dispecinku zachranné
sluzby pfijde vyzva. Systém fesi nékolik
aspektd soucasné - reflektuje jednak
moderni systémové zmény v poskyto-
vani pfednemocnicni péce (pfedevsim
vétsi uplatnéni nelékarskych po-
sadek), dlouhodoby nedostatek IékaFu
na zachranné sluzbé, ale také poskytuje
IékaFiim Sanci udrZet se na vysoké od-
borné Urovni v prednemocnicni urgent-
ni mediciné. A v neposledni fadé je
vyhodny i pro nemocnici, ktera dostane
prispévek na mzdu lékafu, ktefi se

této spoluprace ucastni. Pokud se sys-
tém osvédci, uvaizuje se o jeho vyuziti

i v dalSich strediscich. Zarover oba sub-
jekty sdileji mezi sebou také zdravotni
dokumentaci oSetfenych pacientd.

Ve zdravotnictvi chybi desitky Iékard

a situace se bohuzel tykd i Kralovéhra-
deckého kraje. Jednou z moznosti, jak
zajistit potfebnou péci od dostupnych
Iékar, je zména ve vyuZiti jejich pra-
covni doby. Proto se v Ji¢iné nyni zkousi
novy pilotni projekt, ktery umoziuje

v ramci platné legislativy stfidat v jedné
sméné praci [ékafe v nemocnici a Iékare
na zdchrance. Sedm odbornik{ z ji¢inské
nemocnice se tak zatim zkusebné na je-
den den v mésici stava tzv. pohotovost-
nim lékafem zachranné sluzby, ktery je
pfipraven okamZzité po pipnuti pageru

vyrazit. Vyjezdové stie-
disko totiz sidli v aredlu
nemocnice a vyjezd je
tak okamzity, do dvou
minut. ,Povaha prdce
na zdchranné sluzbé se
postupné méni. Nekteré
ukony resi zachrandri,
nékteré ale z povahy
véci musi resit lékar.
Vyjezdy lékari jsou
zhruba v 25 % pfipadd.
Odborniki ale neni
dostatek. Stejné jako
ve zbytku republiky i my
fesime tento problém
pro vsechny smény,

a to jak v nemocnicich,
tak na zdchranné sluz-
bé. Z hlediska platnych zdkont nemize
mit ¢lovék zdroven v jeden okamZik dva
zaméstnavatele. Pokusili jsme se tedy
najit systém, ktery je dle platnych zdkon(
mozZny a pomiZe ndm situaci resit. Lékar,
ktery v dany den pracuje v nemochnici,
vykondvd takovy druh prdce, ktery miZe
okam?Zité prerusit, aniZ by to ohrozilo
pacienta. V momenté vyjezdu se stavd
lékarem zdchranky, a jakmile prijede, je
zase zaméstnancem nemocnice,” popisu-
je systém stfidani naméstek reditele pro
LPP Zdravotnické zachranné sluzby KH
kraje MUDr. Libor Seneta, ktery je spolu
se soucasnym reditelem ZZS Kralové-
hradeckého kraje, MUDr. Jifim Maskem,
autorem tohoto projektu.

Vyhody jsou na vSech stranach

Po dobu vyjezdu dostava Iékar mzdu

za odvedenou praci od zachranné sluzby
a zaroven za cely den odmeénu za drzeni
pohotovosti. Zachranna sluzba dale plati
nemocnici za to, Ze si lékare ,vypujcila“.
Toto stridani ji pokryje zhruba jeden
tvazek. Nemocnice je na druhou stranu
povinna v danou dobu dat |ékari takovou
praci, kterd umozni jeji okamzité opusté-
ni.,,Dohoda je takovd, Ze lékar dostane

v dany pohotovostni den napr. prdci v ad-
ministrativé, nebo md napldnovdna kon-
silia ¢i vysetreni pacientd na Iizkovém
oddeéleni, kterd v pfipadé potreby snesou
odkladu. Vyjezdi mivaji primeérné 2-3

za 24 hodin, coZ Ize skloubit,” ¥ika reditel
Oblastni nemocnice Jic¢in a.s. Ing. Tomas
Sldma, MSc.

Vytipovani Iékafi jsou v systému zara-
zeni zcela dobrovolné a mimo néj se

zachrannou sluzbou bézné spolupracuji.
Jde o 3est Iékarll a jednu lékarku, z nichz
tfi pracuji na internim oddéleni, dva jsou
anesteziologové a dva chirurgové. Jed-
nim z nich je kardiolog MUDr. Jifi Novy.
,Pro vsechny zucastnéné je i velkou vyho-
dou to, Ze si mimo svou odbornost udrzu-
ji a zvysuji erudici v feseni akutnich sta-
vi. S praci se tato pohotovost dad skloubit
pomeérné lehce. Jd po dobu pohotovosti si
pldnuji napriklad ultrazvukovd vysetreni
hospitalizovanych pacientd, kterd mizu
bud' preloZit, nebo predat nékterému

z kolegli. Podobné to maji i anestezio-
logové, ktefi maji v den sluzby konsilia

a délaji predoperacni vysetieni,” popi-
suje praxi MUDr. Jifi Novy. Testovany
zplisob se libi i zfizovateli obou organiza-
ci, Kralovéhradeckému kraji: ,, Jakykoliv
zplsob, ktery zaruci dostupnost potiebné
zdravotni péce, samozrejmé vitdme.
Nedostatek profesiondlii v této oblasti

je bohuZel dlouhodoby a v nékterych
pfipadech jej tento projekt miZze resit,“
doddva naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar.

Systém pohotovosti funguje v klasické
pracovni dobé lékare, tedy od 7:00 —
15:30 hod. Za mésic a pll provozu bylo
odborniky z ON Ji¢in a.s. odslouzeno
celkem 9 takovychto smén, pficemz vy-
jeli k 16 pfipadim. Dal$im pozitivem je

i fakt, Ze timto zplisobem se ke spolupra-
ci se ZZS KHK pfipojili dva novi lékafi.

Soucasné se zminénym systémem sdile-
ni lékard v Jiciné je od prazdnin v ostrém
provozu také elektronické odesilani
zprav od zachranné sluzby pfimo do ne-
mocnic¢niho informacéniho systému. Pfi
predani pacienta v nemocnici tedy jiz
neni pfeddvana zdravotni dokumentace
v papirové formé, ale jen v elektronické.
To cely proces vyznamné zjednodusuje.

-MD-

Projekt velmi zaujal €eskou televizi,
ktera o ném natocila reportaz a téma-
tu se vénovala i ve vysilani €T24.
Reportaze muzZete zhlédnout na webu
www.zhkhk.cz u této tiskové zpravy.

Dékujeme timto MUDr. Radku Valkovi
a jeho kolegim za spolupraci
na reportazi.

Ze Zivota nemocnic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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ON Nachod a. s. se jiz tradicné pripojila k oslavé Mezinarodniho dne seniori

Pro pacienty na oddélenich LDN a LNP v Jaro-
méfi, Rychnové nad KnéZznou a v Broumové
si pfipravili hudebni vystoupeni zaci z mist-
nich zakladnich uméleckych skol. V Jaroméri
vystoupil FIétnovy soubor MUSICA PER
LEGNI ZUS F. A. Sporka Jaromé¥, pod vede-

nim pani ucitelky Martiny Zemkové, ktery
prekvapil nase pacienty nejen renesanénimi
skladbickami, ale déti pro osvézeni zazpivaly
i lidové a filmové pisné. Pacientlim v brou-
movské nemocnici pak zpfijemnilo odpoled-
ne vystoupeni skupiny dévcat z péveckého

sboru ZUS Broumov, pod vedenim pani uéi-

telky Romany Roskové.

Alespon na chvili mohli pacienti timto zpU-

sobem zapomenout na své bolesti a trapeni

a zpesttrili si Cas, ktery musi travit v nemocnici.
-HV-

Nacvik evakuace pacientdi v nemocnici Broumov

| pres nepfrizen pocasi, které panovalo

po celé republice v nedéli 29. 10. 2017, pro-
béhl za ucasti ndmeéstka lécebné péce ONN
MUDr. Miroslava Svabla, naméstkyné pro

oSetrovatelstvi Mgr. Markéty Vyhnanovské,
technického naméstka Miroslava Havrana

a druhé smény hasi¢l mistniho HZS Broumov
planovany nécvik evakuace pacientd hospi-
talizovanych na oddéleni nasledné intenzivni
péce (NIP) a dlouhodobé intenzivni oSetfova-
telské péce (DIOP) broumovské nemocnice.
Cilem nacviku evakuace bylo sezndamit hasice
s prostiedim nemocnice, moznostmi a kon-
déleni, jakymi NIP a DIOP jsou. Pacienti jsou
zde zcela zavisli na pristrojové podpore vital-
nich funkci. Manipulace s takovymi pacienty
a jejich pfristroji je naro¢nd sama o sobé, o to
vice pak ve vypjaté krizové situaci.

Mezi parametry, které bylo nutné provérit,

byly napft. evakuacni trasy, které jsou na-
staveny v dokumentaci zdoldvani pozaru,
dislokace hlavnich uzavérl plynu, vody, el.
rozvadécl a medicinalnich plynd. Do nacviku
byl zapojen i pfitomny zdravotnicky perso-
nal, ktery je nedilnym ¢lankem pfi koordinaci
a Uspésném zvladnuti kazdé takovéto mimo-
fadné situace.
Vsichni pfitomni souhlasili s navrhem dalsi
pripravy cviceni v roce 2018 za Ucasti vSech
slozek integrovaného zachranného systému
(1ZS) a shodli se, Ze zkusenosti z téchto cvice-
ni budou pozitivnim prinosem pro obé stra-
ny. Zaroven je bude mozné vyuzit i pfi perio-
dickych Skolenich zaméstnanct nemocnice.
-HV-

Trutnov se zucastnil Svéetového dne CHOPN

Plicni ambulance trutnovské nemocnice

se v letoSnim roce uz podruhé pfipojila

ke Svétovému dni chronické obstrukéni
plicni nemoci, ktery porada Cesky obéansky
spolek proti plicnim nemocem ve spolupraci
s Ceskou pneumologickou a ftizeologickou
spole¢nosti. Ve stfedu 22. 11. 2017 si tak
mohli zdjemci z Fad verejnosti i zaméstnancu
nemocnice nechat bezplatné provérit stav
svych plic provedenim spirometrie a v pfi-
padé snizenych hodnot se hned objednat

k podrobnéjsimu vysetreni. , Pri této prile-
Zitosti prislo do nasi ambulance celkem 19
osob ve véku mezi 28 — 76 lety. Vétsina z nich
méla zcela normdlni hodnoty plicnich funkci,
k dosetreni jsme objednali pouze jednoho clo-
véka a dalsimu jsme to vyhledové doporucili,”
fika MUDr. Jan Kolar, primar plicniho oddéle-

ni, a dodava: , Potésilo mé, Ze témér polovinu
vysetienych tvorili kurdci nebo byvali kuraci,
protoZe v loriském roce tuto cilovou skupinu
akce v podstaté minula.”

Chronicka obstrukéni plicni nemoc je nevylé-
CiteIné onemocnéni dolnich cest dychacich,
pfi kterém dochdzi vlivem zdnétu k nevrat-
nym strukturdinim zménam v plicni tkani

a omezeni pratoku vzduchu priduskami. Od-
haduje se, Ze celosvétové trpi touto nemoci
asi 12 % populace, v CR asi 8 %, ale témé¥ tii
Ctvrtiny nemocnych nejsou diagnostikovani.
Nejcastéjsimi pricinami je koureni a dalsi
skodlivé vlivy v domacim i pracovnim pro-
stfedi. Pfredpoklada se, Ze do roku 2020 se
chronicka obstrukéni plicni nemoc stane treti
nejcastéjsi pri¢inou smrti po kardiovaskular-
nich onemocnénich a zhoubnych nadorech.

Zakladem vysetfeni funkce plic je spirometrie

Nemoc se obvykle projevuje dusnosti a kas-
lem, ale v€asné zahajenou lécbou zejména

v pocatecnich stadiich lze jeji prabéh vyrazné
zpomalit. Smyslem Svétového dne CHOPN

je praveé zlepseni povédomi o tomto rozsite-
ném, ale opomijeném problému. -MD-

Podékovani pro oddéleni ARO trutnovské nemocnice

V minulém cisle jste si mohli precist roz-
hovor s pani Renatou, ktera trpi vzacnou
chorobou ALS a ktera byla hospitalizovana
vice neZ rok na oddéleni ARO v Oblastni ne-
mochnici Trutnov. Poprosila nas, zda bychom
otiskli jesté dodatecné toto podékovani.

,Kazdy z nds potkad ve svém Zivoté lidi, kteri
vyrazné zasdhnou do jeho Zivota a ovlivni

ho. Ja méla to Stésti v nestésti, Ze jsem strd-
vila rok na oddéleni ARO v trutnovské ne-
mochnici, kde takovi lidé pracuji. Proto bych
chtéla touto cestou podékovat tymu lékari
pod vedenim primdre MUDr. Martina Simd-
ka, hlavné pani doktorce Daniele Lennerové
Zdvodné, kterd se mé ujala a pomohla pri
vyrizovani vsech zdleZitosti tykajicich se
domadci péce. VSem sestrickam chci podé-

kovat za jejich obétavou a odbornou péci

a lidsky pristup. TaktéZ patri mé podékovadni
ostatnimu persondlu, jenZ zajistuje chod
tohoto oddéleni.

Preji vam vsem veselé proZiti svdtkid vanoc-
nich a hodné zdravi v novém roce 2018.“

Pacientka Renata s rodinou



1D |

Planované operace

Nemocnice Zdravotnického holdingu nabizi pacientiim kratsi ¢ekaci
doby na nékteré planované vykony

Na planovanou endoprotézu kycle nebo ko-
lene do Rychnova nad KnéZnou, na operaci
Zlucniku nebo kyly tfeba do Jic¢ina, Trutnova
¢i Dvora Kralové nad Labem. Pacienti mo-
hou nékteré nejcastéjsi operace podstoupit
v nemochnicich Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje jiz béhem né-
kolika tydna a zkratit si tak dlouhé éekani
na operaci. Seznam nabizenych vykoni

i s predpokladanymi terminy zverejnily
jednotlivé nemocnice na svych webech.

Tak jako ma kazdy pacient pravo na do-
stupnou a kvalitni zdravotni péci, ma také
pravo na vybér zdravotnického zafizeni, kde
podstoupi planovanou operaci. Mnohdy
jsou ale ¢ekaci doby velmi dlouhé, a to az

v fadu nékolika mésicl. Dlvody jsou rlizné
- od poctu naplanovanych vykonl na dané
obdobi ve vybrané nemocnici, omezené
|GZkové kapacity aZ po nepfiznivou perso-

nalni situaci anebo dostupnost pooperacni
¢i nasledné péce. Zdravotnicky holding
Kralovéhradeckého kraje proto zmapoval
ve svych nemocnicich aktualni situaci a na-
bizi pacientdim mozZnost porovnat si ¢ekaci
doby vybranych zakrokud a nasledné si jej
domluvit v jim zvolené nemocnici. ,,Terminy
jsou na nékteré planované vykony velmi
dlouhé a lisi se v Fddu tydnda, ale u nékte-
rych vybranych vykoni jsme naopak schop-
ni nabidnout pacientim termin i vyrazné
kratsi. Nékteré zakroky Ize provést napfr.

i do 14 dni. Samozrejmé bude zdleZet na vy-
sledcich predoperacnich vysetieni pacienta
a redInych moZnostech dané nemocnice,
které se mohou v pribéhu ¢asu ménit. Chce-
me ale timto krokem nabidnout pacientim
zdkladni srovndni vsech aktudlnich cekacich
dob v nemocnicich v nasem regionu, aby
nemuseli dlouho ¢ekat,” uvadi k zaméru
predseda pfedstavenstva Zdravotnického

holdingu Kralovéhradeckého kraje Ing. Mi-
roslav Prochazka Ph.D.

V této souvislosti bude na webovych stran-
kach ZH KHK a. s. i jednotlivych nemocnic
(rubrika Informace pro pacienty) nékolikrat
do roka zverejnén aktualizovany seznam
vybranych vykonu a predpokladana ¢ekaci
doba. Pacienti se tak pfi vybéru poskytova-
tele zdravotni péce mohou Iépe orientovat
a zvolit si zatizeni v regionu podle délky
¢ekani na planovany vykon. ,,Dojezdovd
vzddlenost do jednotlivych nemocnic v ram-
ci celého Kralovéhradeckého kraje je max.
1,5 hod., coZ je nesrovnatelnd doba s mnoh-
dy nékolikamésicnim ¢ekdnim na operaci.
Pacienti ale o moZnostech nemocnic vesmés
nevédi, proto jsme se rozhodli ¢ekaci doby
zverejnit,” vysvétluje naméstek hejtmana
pro oblast zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar.

-MD-

30 let od prvni operace nahrady kycelniho kloubu v nachodské nemocnici

Letos probéhlo na jare 30. vyroci od prv-
ni operace TEP (totalni endoprotéza),
kterou provedli odbornici v Oblastni
nemochici Nachod a. s. Od skromnych
zacatku a nékolika operaci ro¢né se letos
v ON Nachod a v nemocnici Rychnov nad
Knéznou vymeéni asi 400 kloubti za rok.
Celkové se k dneSnimu datu dockalo no-
vych totalnich nahrad kycelnich kloubt
vice jak 3 400 pacientt a totalnich nahrad
kolennich kloub vice neZ 1 800 pacientd.
Jak na zacatky operaci vzpomina

MUDr. Dagmar Pokorna, byvala primarka
tamniho ortopedického oddéleni, se pta-
la Hana Vobornikova, vedouci tiseku pro
komunikaci a marketing ON Nachod a. s.

Pani primarko, proc jste si vybrala pravé
ortopedii a co Vas privedlo do Nachoda?

Vase prvni otdzka ve mné zacala odvijet
davno zapomenuté vzpominky, jak to vse
zacalo. Nebylo to vibec jednoduché. Spise
naopak, moje cesta k ortopedii nebyla pfi-
mocara. Néco jsem rozhodla sama a néco
rozhodla vy$$i moc. Ze chci studovat medi-
cinu, jsem tvrdila od détstvi. Nevim pro¢,
protozZe zadného doktora jsme v rodiné ne-
méli. Na vysoké skole jsem jiz béhem studia
védéla, Ze chci délat chirurgii. V 60. letech
minulého stoleti to ale nebylo tak jedno-
duché, zvolit si obor, a uz vibec ne misto.
O tom rozhodovaly tzv. umisténky. Navic
se na chirurgicka mista prednostné vybirali
muzsti uchazeci (mozna, Ze z galantnosti).
TakZe jsem méla jen malou nadéji jako
adeptka bez protekce. Sama jsem si nasla
nabidku na chirurgické oddéleni do Vojen-
ské nemocnice v Jaroméri-Josefové jako ci-
vilni zaméstnanec. Kolegové neméli zajem,

bali se, Ze je ,nalejou do zeleného”. Kalkula-
ce se ukazala spravnou, misto jsem dostala,
jen pan primar nebyl pfilis potésen. Dalsi
rok VN vypsala umisténku na anesteziolo-
ga. Prisel muz, k radosti pana primare, kte-
ry navrhl, Ze si mista prohodime. Kolega se
pred operaci peclivé umyl, chopil se hak

a sesul se pod stdl. hned jsem ho zaskocila
a po operaci jsem se zeptala pana primare,
jestli na svém rozhodnuti trva. Tim bylo vSe
rozhodnuto, bez problému jsem tam praco-
vala dalSich deset let. Moc se mi tam libilo,
pracovisté mélo vysokou odbornost, vy-
borny a pratelsky kolektiv. Postupné jsem
sloZila 1. i 2. atestaci z chirurgie.

PriSel rok 1968. V zafi prisel rozkaz, Ze bé-
hem ¢étrnacti dn musime opustit nemoc-
nici. Prostor prevzali sovétsti vojaci. Ujala
se nas klinika v Hradci Kralové, kde si nas
rozebrali na oddéleni podle odbornosti.
Stéle jsme pracovali pod hlavickou vojenské
nemocnice s nadéji, Ze se tam vratime. Toto
gesto néco vypovidalo o tom, jaké byly v té
dobé kolegidlni vztahy mezi zdravotniky.
Utekl jeden rok a bylo jasné, Ze je to ,na-
vzdy“ a zacali jsme si hledat mista. V celém
okoli byla chirurgicka oddéleni pIné obsa-
zena. Jediné volné misto jsem nasla na or-
topedii v Nachodé, kde primar zlstal sam.
Nastoupila jsem tedy na mistni ortopedické
oddéleni jako zastupce primare v ¢ervenci
roku 1969. Zména oboru znamenala pfipra-
vit se a sloZit tfeti atestaci, a to z ortopedie
(1973). V roce 1975 byl vyhlasen konkurz

na primarské misto, ktery jsem vyhrala,

a pracovala jsem na nachodské ortopedii az
do roku 2000 — tedy celych tficet let.

Jaky byl obvykly postup pfi lIéCeni kycelnich
kloubi pied érou totalnich endoprotéz?

Léceni bylo prevazné konzervativni, to zna-
menalo tlumeni bolesti, rehabilitace a lazné.
Odlehceni postizenych kloubl pomoci berli,
choditek a ortopedickych vozikl. A nakonec
rada, Ze se s tim neda vice délat a pacient se
s tim musi naucit Zit.

Jak se ziskavali informace z , kapitalistické-
ho” zahranici pfed dobou internetu?

V 70. letech probihal v zapadnich zemich
rozsahly vyzkum léceni zlomenin metodou
stabilni fixace dlahami a Srouby, tzv. metoda
AO. Ve Svycarsku se zti¢astnil téchto védec-
kych studii prof. MUDr. Oldfich Cech, ktery
vSechna nova poznani publikoval v ¢estiné.
Déle také spolupracoval s Poldi Kladno a pa-
nem Beznoskou, ktery vyvijel antikorozni
ocele. Vsichni se pak zaslouZili o rozsiteni
této metody v nasich zemich a vyrobu
potfebného instrumentaria a fixaéniho
materidlu za dostupné ceny.

Stejnym zplsobem jsme byli seznameni s re-
voluéni metodou IéCeni poskozeni velkych
kloubl (nejprve kycli, pak i kolen) s pouzitim
umélych kloubnich néhrad. Kladenska hut
Poldi vyrabéjici vhodnou slitinu zacala pro-
dukovat v roce 1972 endoprotézy dle navr-
hu profesora Cecha a pana Beznosky, které
dodnes predstavuiji ,zlaty standard”.

Jaké podminky muselo naplnit pracovisté
i Iékafi a zdravotnicky personal, aby vyko-
ny mohly byt provadény?

Zahdjend vyroba a finanéni dostupnost in-
strumentaria a nahrad umozZnila pfistoupit
k tolik potfebnym operacim kycelnich klou-
bl v nasi republice. Bylo ale nutné splnit
jesté dalsi dalezité podminky pro Uspéch
operacnich zakrok(. Vybudovani samostat-

ného kostniho salu s prisnym hygienickym
rezimem, oddéleného od ostatnich chirur-
gickych sall, protoZe kostni tkan je velmi
citliva na infekci. Stafi chirurgové to vyjad-
fovali lapiddrné, ale velmi vystizné: ,, Do bfi-
cha muzes nas..., do hrudniku kejchnout,
do kolena ani dejchnout!”. Na oddéleni byl
zfizen pooperacni pokoj s oknem sméro-
vanym do sesterny, aby byl zajiStén nepre-
trzity dohled. Dale byly vyskoleny sestry

z lzkového oddéleni i sestry sélové v inten-
zivni péci o pacienty po ndhradé kycelniho
kloubu. TéZ bylo nutné zajistit plynulou
spolupraci s anesteziology. Vyznamné zlep-
Seni prlbéhu anestezie prineslo zavedeni
epiduralu. Vyskoleni rehabilitacnich sester
ve specifickych pozadavcich pfi cviceni

s pacienty a pooperacni mobilizaci. Po pro-
pusténi pak nasledovala lazenska lécba,
coz bylo velmi tézké zajistit, aby navazovala
pfimo po propusténi z nemocnice.
Samoziejmosti byla pfiprava jak lékarU, tak
sester, studium odborné literatury, sezna-
movani se s operacnimi zkuSenostmi a také
riziky na jinych klinickych pracovistich.
Problematice se zacaly vénovat i odbor-

né staté v ceskych Iékarskych ¢asopisech

a prispévky na lékarskych konferencich,
kam kromé |ékard mifily za informacemi
také sestry z oddéleni, sestry z operacnich
sall a rehabilitaéni sestry.

Kdo byl Vas skolitel pro vykony TEP a jak
probihaly prvni operace tohoto typu
v Nachodé?

V roce 1984 byla v nachodské nemocnici
dokoncena generalni rekonstrukce sta-
rych sall a vystavba tfi novych sald, coz
nam umoznilo zahajit prvni etapu opera-

ci, a to operaci zlomenin kréku stehenni
kosti za pouziti umélé hlavice a krcku, tzv.
cervikokapitaIni endoprotézou (= ndhrada
jen poloviny kloubu, plivodni jamka byla
neporusena a mohla byt ponechana. Tato
operace se i dnes doporucuje u starych
pacient(, kde je zaruka, Ze kloub jiz nebude
pretéZovan). Po prekvapivé velmi dobrych
vysledcich s operacemi CKP a intenzivni
pfipravé jsme v roce 1987 zahdjili mnohem
ho kloubu i pfes odpor tehdejsiho reditele
OUNZ Néchod. Tehdy ndm znovu velmi
pomohl pan prof. MUDr. Oldfich Fiala, ktery
se za naSe oddéleni zarucil a dokonce se
prvnich péti operaci zucastnil. Vysledky
byly fantastické. Pfedstavu, jakych bolesti
jsme dokazali aplikaci TEP pacienta zbavit,
jsem si udélala, kdyz druhy den po tak
rozsahlém vykonu se pacient, tvrdici, Ze je
bez bolesti, ptal, kdy udélame jesté druhy
kloub. S poctem provadénych operaci se
také snizoval pocet komplikaci, kterym
jsme byli schopni pfedchazet, napf. vy-
znamné snizilo vyskyt komplikaci zavedeni
antikoagulacnich |ékd, zejména nizkomole-
kuldrniho heparinu, autotransfuzi (zpravidla
byly pfed operaci odebrany 3 lahve krve,
ktera pak byla vracena do obéhu béhem
operace), sirokospektrélnich ATB, propra-
covani RHB a urychleni nastupu do lazeriské
péce nebo na llzka rehabilitacnich oddéleni.

Operace kolene v roce 2005

Vedla jste si statistiku provedenych vyko-
nl? Vyhodnocovali jste vysledky kratko-
dobé i dlouhodobé?

Statistiku TEP kloubd a dalSich operaci jsme
samoziejmé vedli. Od zacatku aZ dodnes ji
velmi peclivé vypracovava nase sekretarka,
pani Sonia Hrachova, a za to ji dékuji a chva-
lim. Pacienty zveme prvni rok po operaci

na ambulanci ¢astéji, pak az v intervalu
jednoho az dvou let a po péti letech dle
potreby, eventualné v pripadé obtizi. Nej-
peclivéji sleduji vysledky adepti na operace.
O tom jsme se presvédcili. Po zahajeni ope-
raci se zajem rozbihal jen pomalu. K operaci
se nejprve odhodlali jen zoufalci, ktefi uz
nevydrZeli snaset nepretrzité kruté bolesti.
Ostatni vyckavali, jaké budou informace

od odoperovanych, kterym snad véfili vice
nez lékaram. Sama jsem to vahavcim radi-
la. U nich nacerpali odvahu, takze jsme pak
museli zavést poradnik na operace.

Do konce roku 1999, tedy mého odchodu
do penze, jsme odoperovali 400 CKP a 821
TEP kycelnich kloub(. A kdyZ jsem nyni
prohliZela statistické zaznamy, nasla jsem
velmi zajimavé Cislo, které musim uvést.

K zavéru roku 2016 je pocet odoperovanych
totalnich ndhrad kycelnich kloubt 3.300.
Aby statistika byla Uplnd, zminim se o dalsi
metodé, a to TEP kolenniho kloubu, zavede-
né roku 1993.

Tedy po nahradach kycelniho kloubu
ndasledovaly operace kolenniho kloubu?

Kolenni kloub je v lidském téle nejvétsi,
nejslozitéjsi a pro chlzi nejdllezitéjsi. Naro-
ky na umélou ndhradu jsou obrovské vzhle-
dem k sloZité funkci stabilizatoru a svall

pfi zatizeni a pohybu. TéZ umisténi kloubu
pod kdzi bez ochranné vrstvy sval(, jako je
tomu u kycelniho kloubu, znamena poten-
cidlni nebezpeci moznych komplikaci. S tim
v§im se musi operatér pti vykonu vypora-
dat peclivou operacni technikou a stejné
jako s adekvatnim vybérem endoprotézy
odpovidajici deformaci kloubu.

Na nasem oddéleni jsme prvni operaci TEP
kolena provedli 28. ledna 1993. Operovali

jsme sedmdesatiletou Zenu z Nového Més-
ta nad Metuji, na kterou do smrti nezapo-
menu. KdyZ poprvé vchazela do ambulance,
tak jsem méla dojem, Ze snad neprojde
dvefmi. Tak velkou méla deformaci obou
kolen do ,,0“ ktera se vidi jen vyjimecné.
Méla velké bolesti pfi chdzi, mozné jen

o berlich, a to i v noci. Bylo mi ji opravdu
lito, a slibila jsem ji, Ze jakmile zacnheme

s ndhradami kolene, bude prvni na fadé.
To jsem splnila. Po zhojeni jedné nohy jsme
dali TEP i na druhou konéetinu. Nevidéla
jsem Stastnéjsi pacientku. Byla bez bolesti
a lépe chodila. Po nékolika létech ale po-
stupné utrpéla zlomeniny obou krck, takze
nakonec méla uméla nejen obé kolena, ale
také oba kycelni klouby.

Ale vratim se ke statistice — k datu mého
odchodu do penze jsme méli na konté 146
TEP kolen a ke dni 27. cervnu 2017 jich bylo
provedeno 1638.

Jak se ménila operace TEP v prubéhu let?

V dnesni dobé probiha vse stale rychleji,
coz se tykd samoziejmé i vyvoje operacnich
metod, ortopedii nevyjimaje. Pravé u TEP
kycelnich kloubt bylo zmén opravdu mno-
ho. Zminim jen zdsadni materidlové-tech-
nické vylepseni celé metody — zavedeni ne-
cementovanych protéz, coz vyrazné kladné
ovlivnilo operacni vysledky, predevsim se
to tykalo snizZeni poctu pfipadl s komplika-
cemi a také prodlouzeni délky trvanlivosti
a zvyseni odolnosti vici selhani kloubu.

Co Vas na operacich TEP zaujalo a co jste
povazovala na samotném vykonu za nej-
tézsi a nejdulezitéjsi?

Zaujala mé propracovanost metody i vy-
soké ndroky na zdravotni a technické po-
zadavky. Vybér a pfiprava pacientd, vybér
vhodnych materidl(, jejich odolnost na za-
téZ i pozadavky na snasenlivost materialu
s lidskou tkani, a to oboustranné (odolnost
oceli v chemicky agresivnim lidském vnitf-
nim prostfedi a zdrovert minimalizace aler-
gickych reakci na zvoleny material).
Fyzicka narocnost byla u kazdé operace
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jind. Zavisela na rozsahu poniceni kloubu
nemoci. V prvnich letech bylo zatiZzeni ope-
ratéra veliké. VSechny nastroje (kladivo,
dlato, vrtacka, fréza) byly na rucni pohon.
Postupem c¢asu se instrumentarium moder-
nizovalo a manudlni pohon byl nahrazen
elektrickym nebo pneumatickym poha-
nénim. Nejdulezitéjsi je ale velmi jemny

a Setrny pristup k lidské tkani a precizni
technika operace.

Méla jste na oddéleni néjaké , Zaky“
a nasledovniky?

Jsem $tastnd, Ze |ééebné a operaéni meto-
dy, které jsem na ortopedickém oddéleni

v Nachodé zavedla ve tfech dekddach
(1969-2000), nasly pokracovatele v mych
mladsich spolupracovnicich. Neslo jen

o TEP kycli a kolen, ale o Sirokou $kalu léce-

ni zlomenin pohybového aparatu metodou
stabilni osteosyntézy, a téz Siroké uplatnéni
vySetreni technikou artroskopie. Také jsem
od sponzora ziskala penize a nechala za-
koupit vybaveni umoznujici artroskopické
operace. Absolvovala jsem nakladna skoleni
a zkuSenosti predavala koleglim, aby nejen
zvladli atestace, ale méli uplatnénii v dalsi
praxi. MUDr. Miroslav Horcicka se stal pri-
marem ortopedického oddéleni v Trutnové,
MUDr. Pavel Hroch ziskal primariat v Rych-
nové nad Knéznou a MUDr. Roman Umlauf
po mé ,,zdédil” primariat v Nachodé.

Co byste poprala dnesnim Iékafiim-orto-
pedliim a ortopedickym pacienttiim?
Nic¢eho nelituji, vybrala jsem si zaméstnani

a vénovala se mu takrka cely Zivot. Moje
generace zdravotnikd, |ékafl i sester,

Planované operace

v tézkych podminkach totalismu dokdzala
udrzet krok s medicinou zapadnich statd.
Postupné, a to i pres cetné prekazky, byla
vybudovana dobfe vybavend a prosperujici
okresni nemocnice v Nachodé. Proto bych
vsem prala, aby se mohli vénovat pouze
|éCeni a nemuseli bojovat o provoz a zajis-
téni plynulého a klidného chodu nachodské
nemocnice. Aby nemuseli bojovat o tolik
potiebnou udrzbu a rekonstrukci nemoc-
ni¢niho arealu, aby nemuseli bojovat o rad-
né finan¢ni ohodnoceni vykonané prace.
Protoze jediné klid k praci a kvalitni odmé-
na za dobrou praci zamezi odchodu fundo-
vanych pracovnikd ve vSech zdravotnickych
profesich a prildkaji také nové i zkusené
zdravotniky.

Dékuji za rozhovor.

MUDry. Pavel Hroch: Mél jsem to stésti, ze jsem stal u prvni operace TEP

kycelniho kloubu

Psal se rok 1987, kdy nas
kolektiv na ortopedickém
oddéleni v Nachodé
vedeny pani primarkou
Pokornou za edukacni
pomoci pana Doc. Fialy
z Ortopedické kliniky

v Hradci Kralové proved|
prvni ndhradu.

Stejné tak jsem asistoval
u prvnich operaci TEP
kolena v roce 1993, kde nam hlavné v prvnich
letech byl ucitelem a radcem pan Prof. Ryb-

ka z Ortopedické kliniky Na Bojisti v Praze.

Po absolvovani 2. atestace v roce 1992 jsem se

po pani primarce stal druhym, kdo operoval na-
hrady kycle a pozdéji nahrady kolena. Béhem let
doslo k mnoha zménam, které vedly ke zlepseni
vysledk( operaci. Jednalo se predevsim o zave-
deni aseptického operaéniho salu s linearnim
proudénim vzduchu, jednordzového rouskovani
vcetné pouzivani operacnich folii, zdokonaleni
antibiotické prevence infekce nahrad, prevence
tromboembolické nemoci, propracovani ope-
racnich postupl véetné alternativniho zavedeni
pocitacem asistované operace nahrady, zvlasté
pak kolenniho kloubu, zavedeni polovi¢ni nahra-
dy kolena a pouZzivani nejnovéjsi techniky jako
byly oscilacni pily pohanéné vzduchem, nebo
aku systémy. Oba operacni vykony a nasledna

péce dospély béhem nékolika nasledujicich

let k dokonalosti se blizicimu standardu, ktery
v drtivé vétsiné koncil [éCebnym Uspéchem,
umoznil mnoha pacientlim bezbolestny pohyb
a vyznamnou mérou pfispély k popularizaci

a vyznamu oboru. Po mém odchodu na misto
primare na Ortopedicko - traumatologického
oddéleni v Rychnové nad Knéznou v roce 2004
tyto zkuSenosti, za které vdécim pani primarce
Pokorné a nasim spolecnym ucitelim, déle
rozvijim na tomto oddéleni.

MUDr. Pavel Hroch
primar ortopedicko-traumatologického oddéleni
Nemocnice Rychnov nad KnéZznou

MUDr. Roman Umlauf: Oddéleni ortopedie v Nachodé proslo velkym
vyvojem, jsem rad, Ze jsem byl u toho

Na ortopedické oddéleni
v Nachodé jsem na-
stoupil 1. 8. 1986. Obor
ortopedie se pomalu
5 nadechoval k obrov-
skému rozmachu, ktery
naplno vypukl v dalsich
letech. V osmdesatych
letech ¢im dal vice proni-
kaly do Ceskoslovenska
nové metody, techno-
logie a implantaty. Vysledkem bylo i rozsifeni
operativy kloubnich nahrad, kdy se stale vice
ukazovalo, Ze to nemuze byt Ié¢ebnd metoda
vyhrazena jen pro nékolik malo vyvolenych
klinickych pracovist. V dobé mého pfichodu
byla jiz zavedena operace cervikokapitalni
(¢astecné) nahrady kycle a probihala pfiprava
na prvni totalni nahradu. Vlastniho zac¢atku
jsem se neucastnil, nastoupil jsem po vojenské
sluzbé v fijnu 1987. A to jiz bylo odoperovano
15 TEP kycli. V dobé mého zacatku vypadalo
oddéleni opravdu jinak. Zabiralo pouhé 2/3
dnesni rozlohy. Pfitom mélo 43 lGzek proti
dnesnim 30, velka ¢ast pacientl zde byla léce-
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na konzervativné. Doménou zlomenin kréku

a horniho konce stehenni kosti byla 1é¢ba ex-
tenzi (zavazim), a to 12-16 tydnl. Metoda byla
velmi ndro¢na pro pacienty i oSetfujici personal
a byla zatizena vysokou Umrtnosti. Na pokoji,
kde bylo 10 posteli, z toho 4-5 extenzi, nebylo
k hnuti, nemluvé o néjaké predstavé soukromi
pacienta. Neoperacni [écba byla metodou volby
i v fadé dalSich traumatologickych pacientt
napf. se zlomeninami bérce, zapésti nebo hor-
niho konce pazni kosti. Na oddéleni byla hos-
pitalizovana i spousta konzervativné lé¢enych
pacientd s degenerativnim postizenim kloubt

a patefe k riznym infuzim, obstfikiim, tahovym
extenzim, cvicenim atd. Hospitalizace napfiklad
po operaci menisku byla 8-12 dn( (dnes 1-2
dny), haluxu 12 dni, totalni endoprotézy 21-28
dni. Operovalo se 2x tydné (a to do vecera).
Ro¢né bylo provedeno necelych 700 operaci.
Personalni obsazeni bylo také slabsi - primar,
2-3 sekundafi na oddéleni a na sal a 1 lékar

na ambulanci, ktery jesté jezdil do Broumova

a do Jaromére a ¢as od ¢asu byl vypsan na RZP
pfi normalni ambulanci. Nuda tu opravdu ne-
byla. V rdmci Ustavni pohotovostni sluzby jsme

slouzili chirurgickou ambulanci a béhem sluzby
mél oddéleni na starosti |ékaf ARO. Ledacos

se od té doby zménilo. Celoroé¢ni pocet TEP

z konce osmdesatych let jsme schopni dnes
odoperovat za dva tydny. Mame pfistup k ma-
teridlim a implantdtim, které jsou standardné
pouzivany na celém svété, Objem operovanych
pacientu pro Urazy pohybového aparatu se
znékolikanasobil. Zvysil se pocet personalu

ve vSech kategoriich, zlepsily se moZnosti vzdé-
lani. Povedlo se vybudovat a zprovoznit oddé-
leni lGzkové akutni rehabilitace s pfimou navaz-
nosti na ortopedické oddéleni a rekonstruovat
operacni saly.

Stoupajici vék doziti populace, vzestup de-
generativnich onemocnéni stejné jako urazl
pohybového aparatu, a to i v mladsich katego-
riich a na druhé strané rozvoj moznosti v feseni
téchto pripadd skyta potencial dalsiho rozvoje
ortopedie a traumatologie pohybového apara-
tu, i kdyZ asi ne tak bouflivého, jak v minulych
tficeti letech. Jsem rad, Ze jsem byl u toho.

MUDr. Roman Umlauf
primar ortopedického oddéleni ON Nachod a.s.

Projekt Ukrajina Il
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Kurzy cestiny pro nové kolegy z ciziny pokracuji

V fijnu byl zahdjen jiz druhy organizovany
kurz cestiny pro uchazece o zaméstnani

v nemocnicich Zdravotnického holdingu.
Plvodné bylo planovano kurz obsadit pou-
ze zajemci o profesi zdravotnicky asistent
nebo vieobecnd sestra. Nakonec se ale
kurzu Ucasti také dva lékari — jeden z oboru
ORL pro ON Jic¢in a druhy z oboru vnitfniho
|ékarstvi pro nemocnici Dvlr Kralové nad
Labem. DalSimi ucastniky jsou dvé zdravot-
ni sestry z Ukrajiny a dvé z Ruské federace.

Studenti jazykového kurzu se uéi v Trutnové

Zajimavosti je, Ze mezi
nimi jsou i dva muzi.

Ti by méli byt velkou
posilou pro ON Trutnov.
Déle se kurzu ucastni
dva fyzioterapeuti

z Polska, ktefi jiz jsou
posilou pro Nachod

a lékarka ze Dvora Kra-
lové. Ti kurz vyuzili pro
zdokonaleni jazyka.
Kurz probihd jiz od 1.
fijna, tentokrat v Trut-
nové. Zde maji ucastnici
odpovidajici zazemi,
nejen ve vyuce jazyka, ale maji zde napf.

i mozZnost stravovani. Nevyhodou ale je, Ze
nemohou v pribéhu kurzu pracovat. Pod-
minky pro ziskani pracovniho povoleni pro

dosahli rychlejsi integrace na novém pra-
covisti a prolomila by se jazykova bariéra.

| pfes uvedené prekazky je znat pokrok,
jaky studenti kazdy den ve vyuce délaji.
Zpocatku bylo nutno s nimi komunikovat
rusky, po dvou mésicich kurzu komunikuje-
me pouze Cesky, a to bez vétsich problém.
V pribéhu kurzu je jim ve spolupréci s per-
sondlnim oddélenim vyfizovano povoleni
k vykonu zdravotnického pracovnika a sa-
moziejmé zaméstnanecké karty.

V pfipadé zdjemcu z Ukrajiny vyuzZivame
program Ukrajina, ktery je uskutecnovan
ve spolupraci s Ministerstvem zdravot-
nictvi. U pracovnikd z Ruska je tfeba jit
klasickou cestou zaméstnanecké karty,
kterd ma delsi terminy k vytizovani povo-
leni. Vzhledem ke zménam, které v sou-
Casné dobé na Ukrajiné probihaji (ruseni
okresnich nemocnic), bude cesta ziskavani
NLZP z Ukrajiny jedna z moZnosti saturace
novych pracovnikd, kterych je v soucasné
dobé v CR velky nedostatek.

!]_l

a jakakoliv prace bez povoleni je povaZo-
vana za nelegalni. Ta je samozirejmé velmi
tvrdé sankcionovdna na obou strandach.
Pracovnik by navic pfisel o moznost ziskat
v budoucnu pracovni povoleni. Setkanim
s pracovistém a budoucimi kolegy by jisté

Mgr. et Mgr. Zuzana Bilkova DiS.
hlavni personalistka

Pojd’te si zaplesat!

Vyhrajte vstupenky na ples do palace Zofin!

224

Je to ples luxusni, a pfitom naplnény pratelskou uvolnénou atmosférou. Je slavnostni, a pfitom plny Zivé zabavy a muziky, pfi které se mizete bezstarostné
,odvazat”, Je vénovan zdravotnim sestrdm a ostatnim nelékarskym pracovnikiim jako podékovani za jejich nelehkou praci. Az se vecer 2. bfezna 2018 opét
rozzéfi saly a foyer palace Zofin, bude véds v tomto nadherném prostiedi ¢ekat zajimavy program, tombola s mnozstvim hodnotnych cen i predni osobnosti
Ceské mediciny a vefejného Zivota. Zatancit si a pobavit se na plese Sestry na sal! mlzete i Vy! Uvidite tak na vlastni oci finale uz 8. ro¢niku celorepublikové

na luxusni ceny!

Zdravotnicky holding pro Vas ma 4x 2 vstupenky do Malého salu v hodnoté 2 400 K¢! Staci spravné odpovédét na dvé soutézni otazky.
1) Vitézkou soutéze Sestra sympatie za rok 2016 se stala:

a) Petra Haslikova
b) Sabina Berankova
c) Markéta Jirdskova

2) Kolik nemocnic (a.s.) spada pod Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje?

a) 4
b) 12
c 1

Spravné odpovédi posilejte do 31. 12. 2017 na email dolezalova@zhkhk.cz. Nezapomerite uvést své jméno, prijmeni, nemocnici a oddéleni,
kde pracujete a kontakt na Vas. Vyherce vylosuje v lednu predstavenstvo ZH KHK a. s. Spravné odpovédi najdete na www.sestrynasal.cz a www.zhkhk.cz

I naSe nemocnice budou plesat

Ples zdravotnikd Dvir Kralové n./L.
Bude se konat 26. 1. 2018 od 20.00 hod.
v Hankové domé ve Dvore Kralové nad Labem.

K tanci zahraje JK Band. Vstupenky sezenete v nemocnici od 9. 1. 2018

¢i v obvyklém predprodeji Hankova domu.

Ples zdravotnikii Rychnov n./K.
Bude se konat 23. 2. 2018 od 20 hod.
v Pelclové divadle v Rychnové nad Knéznou.

K tanci zahraje skupina COMBI. Listky k zakoupeni u p. Netolické, tel.: 494 502 551.

1. ples Oblastni nemocnice Jicin a. s.

Dalsi zdravotnické plesy v kraji

Reprezentacni ples 1ZS
Probéhne 17. 2. 2018 od 20 hod. v KC Aldis Hradec Kralové.

Reprezentacni ples Lékarské fakulty
Probéhne 22. 2. 2018 od 19 hod. v KC Aldis Hradec Kralové.

XLVII. FARMACEUTICKY PLES

23. 2. 2018 v Kongresovém centru Aldis v Hradci Kralové.
Porada spolek ¢eskych studentl farmacie

pfi Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy.

Vice na www.scsf.cz.

Bude se konat 9. 3. 2018 od 19.00 hod. v Masarykové divadle v Ji¢iné.
Vstupenky a dalsi informace najdete po novém roce na webu nemocnice.
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Déje se v krajském zdravotnictvi

Na benefici v Adrspachu se vybralo 166 tisic, které ptijdou broumovské nemocnici

zvs

V patek 8. zafi 2017 se v AdrsSpasskych
skalach uskutecnil 4. benefi¢ni vecer
poradany hudebnim télesem Police
Symphony Orchestra. Vecerni koncert,
ktery se konal v nddherném prostredi,
prilakal pfes 3 tisice navstévnikui a pfi-
nesl tak do pokladny Nadacniho fondu
HOSPITAL BROUMOV pres 166 tisic ko-
run. Penize budou pouzity na ndkup re-
habilitacnich pFistrojd. O dojmu z akce
a dalSich planech se s nami podélila
Ing. Eva Blazkova, predsedkyné spravni
rady NF HOSPITAL BROUMOV.

Pani Blazkova, kdo se hlavni mérou
podilel na uspofadani tohoto koncertu
a komu pat¥i tedy Vas dik?

Jednoznacné manazZerce a zakladatelce
Police Symphony Orchestra, Petfe Sou-
kupové. Ma skvélé ndpady, umi ziskat
pro dobrou véc schopné lidi kolem sebe
a mit na svych bedrech a hlavné pod
kontrolou celou pfipravu koncertu az
po jeho zavérecné tony. Kdo se nepohy-
buje v tomto prostredi si neumi predsta-
vit, co pfiprava takového koncertu obna-
Si... Koncert se pfipravoval fadu mésic(,
podilela se na ném spousta nadSenych
lidi a dobrovolnikd nejen z naseho vy-
bézku. Mohla bych na nékoho zapome-
nout, proto nebudu konkrétni, ale rada
bych podékovala viem, ktefi se na kon-
certu podileli, at uz pred, ¢i za oponou,
zvlastni podékovdni patfii sponzorlim.
Koncert se odehral v nddherném pro-
stfedi — na Havrani louce AdrSpasskych
skal, v blizkosti koleji. Jednu perli¢ku si
neodpustim, vyznam koncertu podtrhl

i fakt, ze Ceské drahy vynechaly i vlako-
vé spojeni, aby nebyl pribéh koncertu
narusen. Mile nds pfekvapil vytézek
—vybralo se vice neZ 166 tis. KE. Penize

pouzijeme pro brou-
movskou nemocnici,

na nakup specialniho
rehabilitacniho pfristro-
je MOTODLAHA, ktery
umozni pacientovi
rehabilitovat pfimo

na l0zku a vratit se tak
brzy do bézného Zivota.
Je to pomérné drahy
pfistroj, v nemocnic-
nim prostredi jeSté ne
zcela bézny, ale jsme
radi, Zze i diky vytézku

z koncertu bude i v nasi
nemocnici.

Bude spoluprace pokracovat i v pfistich
letech?

Ano, Petra ma uz predstavu o aranZma

a taky o tom, kde se benefi¢ni koncert
bude v pfistim roce konat. NemuZzu ale
nic prozradit, snad jenom to, Ze by se
mél tentokrat uskutecnit na Broumovsku
a myslim, Ze se mame opét na co tésit.

Jak vlibec vznikla spoluprace Nadacni-
ho fondu HOSPITAL a Police Symphony
Orchestra?

Na tom ma zasluhu policka pani starost-
ka Ida Jenkova. Je ¢lenkou spravni rady
naseho nadacniho fondu a velkou pod-
porovatelkou Police Symphony Orchest-
ra, a byla to ona, ktera s touto myslen-
kou prisla. Pak jsme se spolecné potkaly
s Petrou Soukupovou a spoluprace zaca-
la, trva uz ¢tyfi roky a doufam, Ze bude
jesté chvili pokracovat. Spojeni uméni

a nadseni mladych lidi, charita, pomoc
druhym, umocnéno krasnym kulturnim
a hudebnim zazitkem... vSe dohromady
dava hluboky smysl.

Atmosféra koncertu byla famézni! Foto: Jaroslav Winter

Akce méla ohlas v celé nasi republice,
ale i v zahranici. Pfredpokladate, Ze
bude mozné vydat DVD se zaznamem
z této akce, které budete moci nabid-
nout tém, ktefi nemaji Sanci se na tuto
akci podivat na internetu? Zajem jiz
projevili i nasi krajané v americké
Minnesoté.

Ano, mam informace o tom, Ze se na pfi-
pravé DVD pracuje. Ale chvili to potrva,
musi se vytvorit, zajistit autorska prava,
apod. Dle informaci Police Symphony Or-
chestra budeme v pravy cas informovani.

Pani inZenyrko, dékuji Vam za Vas cas,
ktery jste vénovala tomuto rozhovoru.
Pfejeme vasemu nadacnimu fondu, aby
se vam prace dafrila i nadale.

Petr Cirkl

Vice informaci o ¢innosti Nadacniho fon-
du HOSPITAL BROUMOV se dozvite na
www.nf-hospitalbroumov.cz,

prispét miZe kazdy, jsme vdécni

za jakykoli financni prispévek, €. U.
78-8888360207/0100, podpory si velmi
vazime a dékujeme za ni.

Rehabilitacni ustav v Hostinném ma novou hyperbarickou komoru

Koncem fijna ziskal Rehabilitacni
ustav Hostinné zcela novou hyperba-
rickou komoru. Ta nahradi jiz doslu-
hujici zafizeni. Kralovéhradecky kraj ji
poridil za 13 milion korun bez DPH,
80 % zaplati dotace z Ministerstva
zdravotnictvi CR. Pacientim bude po-
mahat napftiklad pfi otravach oxidem
uhelnatym ¢i pfi popaleninach.

,V Ceské republice je evidovdno ¢trndct
lécebnych zarizeni tohoto typu, v Krdlo-

véhradeckém kraji je ale pouze jedno,

a to v Hostinném. Nahrazenim doslu-
hujici hyperbarické komory ziskd nds
rehabilitacni ustav vétsi potencidl pri
poskytovdni péce v akutnich stavech,
jako je otrava plynem, ale napfiklad

i béhem pourazové lécby,” informoval
naméstek hejtmana pro oblast zdravot-
nictvi Ale$ Cabicar.

Zakladnim hodnoticim kritériem verej-
né zakdzky byla ekonomickd vyhodnost
nabidky. Vedle toho ale hodnotici komi-

se hledéla i na environmentalni aspekty
— tedy jakou bude mit zafizeni spotrebu
energie. Té nova hyperbarickd komora
spotfebuje za jednu hodinu 2,5 kW/h.
Soucdsti zakazky bylo rovnéz provedeni
stavebnich Uprav nezbytnych k insta-
laci zafizeni, které by zde pacientim
mélo slouzit dalSich 50 let. Komora byla
Ustavu slavnostné predana zastupci KH
kraje v patek 15. 12. 2017.
-MD-
zdroj: tiskova zprdva KH kraje
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Novym feditelem ZZS bude od 1. brezna Libor Seneta

Zdravotnickou zachrannou sluzbu Kra-
lovéhradeckého kraje ¢eka od 1. bfezna
nasledujiciho roku zména vedeni. Dosa-
vadniho feditele Jifiho Maska vystFida

v Cele krajskych zachranafu Libor Seneta,
soucasny naméstek reditele pro léceb-
né preventivni péci. Masek odstoupi

28. unora 2018. Divodem je jeho zvoleni

do funkce poslance Parlamentu CR.

»Dékuji panu doktoru Jifimu Maskovi

za vybudovadni jedné z nejprogresivnéjsich
zdchrannych sluZeb, jaké nase republika
md. Krdlovéhradeckd zdravotnickad zd-
chrannd sluzba md nepostradatelnou ulo-
hu ve fungovdni celého systému krajského

zdravotnictvi a jd véfim, Ze pod vedenim
pana doktora Libora Senety bude i naddle
stejné uspésnd,” uvedl naméstek hejtmana
Ales Cabicar odpovédny za krajské zdra-
votnictvi.

Zdroj: tiskova zprdva KH kraje

Déti se budou lécit v opravené ozdravovné

Opravena chata Salomon, ktera je jednim
z objektt Détské ozdravovny v Peci pod
SnéZkou, ma novy kabat. Necelé Ctyf¥i
miliony korun potiebné na zatepleni
plasté, novou krytinu stfechy a oblozeni
stén uvolnil z fondu rozvoje a reprodukce
Kralovéhradecky kraj.

Chata Salomon je situovdna v horni ¢asti
sjezdovky ,Zahradky“ v nadmoftské vysce
okolo 1100 metrd nad morem a se soused-
ni Mélnickou boudou tvofi jeden funkéni
celek. Jeji budova plivodné sloutzila jako
hospodarsky objekt, nyni jsou zde apart-

many pro matky s détmi. Objekt prosel
celkovou rekonstrukci v roce 1994., Stresni
krytina jiZ dosluhovala a na nékterych
mistech do objektu dokonce zatékalo. Také
zatepleni budovy jiZ zcela nevyhovovalo
dnesnim poZadavkim. Diky rekonstrukci
md nyni Salomon dvojity stresni plast z fal-
covaného poplastovaného plechu a rovnéz
stény jsou obloZené plechovymi sablonami,
které vzhledem napodobuji plvodni dre-
véné obloZeni,” fika naméstek hejtmana
Ales$ Cabicar, ktery je odpovédny za oblast
zdravotnictvi.

Stavebni prace zacaly v dubnu, ale na hlav-

ni letni sezonu, kdy byla chata plné obsa-
zena, byly preruseny. Rekonstrukce tak
byla dokoncéena v zafi a vyzadala si 3,9 mil.
K¢ v€. DPH. Naklady pIné hradil Kralové-
hradecky kraj, ktery jako jediny z ¢eskych
kraju dosud ozdravovny provozuje. Détska
ozdravovna v Peci pod Snézkou je nejvétsi
ze Ctyr krajskych ozdravoven. Jeji kapacita
je 115 lGzek rozmisténych na Sesti budo-
vach. V loriském roce se ve vSech krajskych
ozdravovndch lécilo 1755 déti ve véku 3-15
let z celé republiky.

Zdroj: tiskova zprava KH kraje
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& % Metoda TIPS
pomohla uz
1 200 pacientim

Lékari Radiologické
kliniky Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové pomohli za 25 let
metodou Transjuguldrni intrahepatalni por-
tosystémové spojky (TIPS) vice nez 1200
pacientlim, ktefi méli pfi jaternich one-
mocnénich problémy se zvySenym tlakem
ve vratnicové Zile. V CR a v zemich byvalé-
ho sovétského bloku metodu TIPS pouZili
poprvé hradecti Iékari Antonin Krajina

a Petr Halek na podzim roku 1992, hradec-
ké pracovisté zUstava poCtem provedenych
operaci touto metodou nejvétsi v CR.
,Prvni pacientkou byla pred 25 lety seni-
orka ve véku 77 let s jaterni cirhdzou, kterd
opakované krvdcela z jicnovych varixda,
diky provedené operaci Zena Zila jesté dva
roky,” fekl prednosta Radiologické kliniky
prof. MUDr. Antonin Krajina CSc., ktery se
s metodou seznamil pfi svém ro¢nim stu-
dijnim pobytu v Ustavu Charlese Dottera
v americkém Portlandu. P¥i prvni operaci
hradecti 1ékafi pouZili ruéné vyrobeny
stent, na jehoZ vyrobé pracoval Krajina
zhruba ¢tyfi hodiny. , Plet! jsem to z drdtu,
chirurgickych niti a vlasce doslova jako
svetr, pozdéji zacala tyto stenty vyrdbét
hradeckd firma,” vzpomina prednosta.
Pred 25 lety byla pomérné obtiznd i kont-
rola provedeného vykonu, lékafi vyuZivali
rentgenovy pfistroj z roku 1963, moderni

angiograficky pfistroj nemocnice zakoupila
v roce 1994. Dalsi zlepSeni v metodé pfinesl
v roce 2001 specialni potahovany stent,
ktery vyznamné zvysil prichodnost spojky.
Metodou TIPS operuji Iékafi v nékolika
ceskych nemocnicich, celkem je ro¢né
pouzitd az u 100 pacientl a v Hradci Kralo-
vé se provede zhruba vice jak tfetina ope-
raci. Odoperovali zde také zhruba 30 déti.
Lékari hradecké nemocnice predavaji své
zkusenosti s metodou dalsim koleglim, a to
jak pomoci skoleni, tak pfimo pomahali

u prvnich operaci v nékolika zemich.

SoutéZ na modernizaci
chirurgickych obori zna vitéze

Vitézem architektonické soutéze na navrh
modernizace chirurgickych obord Fakultni
nemocnice Hradec Kralové se stal tym
tvoreny ucastniky Ing. Janem Heraleckym,
Ing. arch. Norbertem Obrsalem a Ing. arch.
Janem Kubatem. Do letos v dubnu vyhla-
Sené architektonicko-urbanistické soutéze
se pfihlasilo celkem 17 zajemcd, pét z nich
postoupilo do druhé faze.

Nové Chirurgické centrum za zhruba 2,4
miliardy korun, které je zafazené mezi
strategické investice Ministerstva zdravot-
nictvi CR, vznikne pfistavbou stavajiciho
Pavilonu akademika Bedrny a jeho nasled-
nou kompletni rekonstrukci. Stavebni pra-
ce by mohly zadit v roce 2021. Na druhém
misté podle hodnoceni odborné poroty,

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

které predsedal prof. Ing. arch. Zdenék
Zavrel, skoncil ndvrh tymu Pel¢dk a part-
ner architekti s.r.o. a LT PROJEKT. Na treti
pricce je ndvrh tymu CHYBIK+KRISTOF
ASSOCIATED ARCHITECTS s.r.o. a K4 a.s.
Fakultni nemocnice Hradec Kralové nyni
zacne s vitéznym tymem jednat o podobé
smlouvy. Na rok 2018 jsou naplanované
prace na dopracovani projektové doku-
mentace pro Uzemni fizeni, o rok pozdéji se
bude pracovat na dokumentaci pro staveb-
ni povoleni a na vybéru dodavatele stavby.
Modernizaci chirurgickych obord vznikne
jeden z nejvétsich operacnich traktd v CR,
ve kterém bude napfiklad 21 nejmodernéj-
Sich operacnich sala. V novém centru bude
16 lGzkovych oddéleni se 420 Iazky, cent-
ralizuje se se oddéleni chirurgickych ambu-
lantnich provozd véetné stacionare. Podle
vedouciho projektu, prof. MUDr. Jana
Vojacka Ph.D., dojde i ke koncentraci vét-
Siny chirurgickych obor( a radiologickych
technik pod ,jednou stfechou”. Vzniknou
také oddéleni akutni rehabilitace a multio-
borové septické oddéleni.
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Blahopiejeme jubilantiim

V obdobi zafi az listopad 2017 oslavili kulaté zZivotni vyrogi:

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Urbanova Jana, Mgr.
V/Seobecna sestra, Interni oddéleni Nachod

Sirlo Dominik
Sanitar, Interni oddéleni Nachod

Valentova Dagmar
Dokumentaéni pracovnice, Interni oddéleni Nachod

Sandova Ivana
Sanitar, Chirurgické oddéleni Nachod

Tlaskal Radek
Sanitar, Chirurgické oddéleni Nachod

Hruskova Jitka
VSeobecna sestra, Détské oddéleni Nachod

Hruba Petra
Staniéni sestra, ARO Nachod

Holzépfelova Tereza, Mgr.
V§eobecna sestra, ARO Nachod

Mackova Katefina
V/Seobecna sestra, ARO Nachod

Nyklickova Michala
V§eobecna sestra, ARO Nachod

Rehakova Marie
V/Seobecna sestra, Rehabilitaéni oddéleni Nachod

Bednarova Véra
V/Seobecna sestra,
Psychiatrické oddéleni Nové Mésto nad Metuji

Kotréova Jana
V/Seobecna sestra, LDN Nachod

Bittner Jifi
Délnik ve zdravotnictvi, LDN Jaroméf

Bélobradkova Iva
Zdravotni laborant,
Oddeéleni klinické biochemie Nachod

Krejcova Jana
V/Seobecna sestra, Centralni operacni saly Nachod

Nycova Rita
SanitaF, Centralni sterilizace Nachod

Rihova Lenka
Referent useku ICT, Nachod

Pelikan Martin
Pomocny kuchaf, Rychnov n.K.

Jirsakova Martina, MUDr.
Lékar, Interni oddéleni Rychnov n.K.

Tolarovicova Klara
OSetiovatel, Chirurgické oddéleni Rychnov n.K.

Kotyzova Katefina
Délnik ve zdravotnictvi,
Chirurgické oddéleni Rychnov n.K.

Bakesova Kristyna, DiS.
V/Seobecna sestra, Détské oddéleni Rychnov n.K.

Krejéikova Sarka
VSeobecna sestra, Détské oddéleni Rychnov n.K.

Pavlistova Lenka
Sanitar, ARO Rychnov n.K.

Kucerova Helena
VSeobecna sestra, Interni oddéleni Broumov

Kanérova Iva
VSeobecna sestra, LNP Broumov

Chocholac¢ova Monika, MUDr.
Lékar, Interni oddéleni

Hindrakova Ivana
VSeobecna sestra, Interni oddéleni

Havelkova Lenka

Sanitar, Interni oddéleni

Simankova Jana

Sanitar, Interni oddéleni

Kofinkova Lenka

V/$eobecna sestra, Chirurgické oddéleni
Milatova Eva

VSeobecna sestra, Chirurgické oddéleni
Mynarova Katefina, MUDr.

Lékar, Pediatrické oddéleni
Trochimovicova Jana

Sanitar, Pediatrické oddéleni

Holous$ Radek, MUDr.

Lékar, ORL

Rozporkova S$tépanka

Sanitaf, Neurologické oddéleni

Miihlova Lucie

VSeobecna sestra, Radiacni a klinicka onkologie
Pesek Daniel, MUDr.

Lékar, Rehabilitatni oddéleni Novy BydZov
Hlavackova Jana

V/Seobecna sestra,

Rehabilitacni oddéleni Novy Bydzov
Simankova Katefina

Fyzioterapeut,

Rehabilitacni oddéleni Novy Bydzov
Klepacova Marie

OSetfovatel, Rehabilitacni oddéleni Novy Bydzov

Miihlova Jaroslava
VSeobecna sestra, Psychiatricke oddéleni

Cvrckova Jaroslava, Bc.
Stani¢ni sestra, LDN Novy BydZov

Kubelkova Véra

Sanitaf, LDN Novy Bydzov

Reh(ifkové Jana, Mgr.

Bioanalytik, Oddéleni klinické mikrobiologie
Cizkova Gabriela

VSeobecna sestra, Oddéleni radiodiagnostické
Tomaskova Tereza

VSeobecna sestra, Centralni operacni saly
Turcin Zdenék, PharmDr.

Vedouci farmaceut, Lékarna

Jand’ourkova Katefina
Referent oddéleni thrad ZP

Kastl Martin, Ing.
vedouci Useku THP

Krejéova Blanka
pomocny kuchar

Méstska nemocnice, a.s., Dvir Kralové nad Labem
Pistova Miluse
VSeobecna sestra, Interni oddéleni

Boldiova Michaela
Sanitaf, LNP Broumov

Vejsova Petra
V$eobecna sestra, ARO

Kralova Katefina
Délnik ve zdravotnictvi, LNP Broumov

Perlikova Jaroslava
VSeobecna sestra, Rehabilitaéni oddéleni

Vecerkova Ivona
Délnik ve zdravotnictvi, LNP Broumov

Dolezalova Ivana
Vedouci fyzioterapeut, Rehabilitatni oddéleni

Jansova Alice, MUDr.
Lékar, Interni oddéleni

Rusnakova Katarina, MUDr.
Lékar, Interni oddéleni

Silova Vendula, MUDr. Bc.
Lékar, Interni oddéleni

Svoboda Petr, MUDr.
Lékar, Chirurgické oddéleni

Kotasova Vladimira
Dokumentaéni pracovnice, Chirurgické oddéleni

Mesnerova Eva, MUDr.
Lékar, Gynekologicko-porodnické oddéleni

Mahelova Kamila, Bc.

Porodni asistentka,
Gynekologicko-porodnické oddéleni
Mynarova Katefina, MUDr.

Lékar, Pediatrické oddéleni

Bucilova Lenka
Staniéni sestra, Pediatrické oddéleni

Kuhnova Lenka
V/Seobecna sestra, Pediatrické oddéleni

Hotrova Lucie
Prakticka sestra, ARO

Miikschova Lada
VSeobecna sestra, Radioterapeutické oddéleni

Svidrofiova Beata, Bc.
Zdravotni laborant, Oddéleni klinické biochemie

Kubeckova Petra
Zdravotni laborant, Oddéleni klinické mikrobiologie

Svréinova Veronika
Zdravotni laborant,
Oddéleni transfizni a hematologické

Adamkova Jana, MUDr.
Lékar, Oddéleni radiodiagnostické

Dohnalova Marie
Staniéni sestra, Centralni sterilizace

Stemberkova llona
Referent technického Useku

Drasarova Martina
Kuchaf

Jakwerthova Veronika
Pomocny kuchaf

Kralovéhradecka lékarna a.s.

PharmDr. NOVAKOVA Jana
Farmaceut,
nemocnicni Iékarna Nachod - vefejna cast

PharmDr. VEVERKOVA Katefina
Vedouci Iékarnik,
|ékarna v Ambulantnim pavilonu Nachod

¥ risnb sty 00noini Q. pedns zokadi ) rece 2018

preji

vSem zaméstnanclm spolecnosti

vo

Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje a. s. a ¢tenarim casopisu VIZITKA

Ing. lvana UreSova, MBA
predsedkyné predstavenstva
Oblastni nemocnice Nachod a. s.
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MUDr. Martin Limbursky
pfedseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Trutnov a. s.

Ing. Ale$ Cabicar,
naméstek hejtmana KH kraje
pro oblast zdravotnictvi

s

o

Ing. Marian Tomasik, MBA
mistopredseda predstavenstva
Zdravotnicky holding KHK a.s.

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
predseda predstavenstva
Zdravotnicky holding KHK a. s.

S
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Ing. Jaroslav Nadvornik, MBA
predseda predstavenstva KHL a. s.

/?;,{E&Q(g

Ing. Miroslav Vavra, CSc.
predseda predstavenstva
Méstska nemocnice Dvar Kralové n. Labem a. s.

Ing. Tomas Slama, MSc.
predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Ji¢in a. s.

a Clen predstavenstva ZH KHK a. s.

Vsem nasim zaméstnanclim velmi dékujeme za skvéle odvadénou praci v roce 2017. Vazime si vSech nasich Iékarq, sester,
oSetrovatel( i nezdravotnického persondlu. Vase osobni nasazeni, profesionalita i vstficny pristup k pacientim zvysSuji
neustale Uroven vSech nasich zafizeni. Nejen to pfispiva k tomu, Ze spole¢nosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje jsou a i naddle zcela jisté budou vyhleddvanym poskytovatelem zdravotni péce.

V roce 2018 nas ceka velka vyzva a my véfime, Ze budete stat pfi nas.

Vérime, Ze se nam spolecnymi silami podafi uvést v Zivot zamér Kralovéhradeckého kraje — sjednoceni pod jednu spolecnou
organizaci. Timto krokem méame Sanci stat se do budoucna nejen silnéjsim obchodnim partnerem a ddvéryhodnou znackou,
ale také perspektivnim a vstficnym zaméstnavatelem a hlavné organizaci poskytujici vysoce odbornou a kvalitni péci.

Spole¢né mame Sanci modernizovat, inovovat, neustale zvySovat svou odbornost a rdst.

)
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DEKUJEME, ZE JSTE S NAMI!

Zdravotnicky holding

Kralovéhradeckého kraje



Prejeme Vam prijemné proziti vanocnich svatku
a St’astné vykroceni do roku 2018.

seCZZ

CENTRALNi
ZDRAVOTNICKA
ZADAVATELSKA

Piejeme Vam klidné vanocni svatky
a hodné stésti, zdravi i aspéchti v roce 2018.

NemlLog, a.s.

nemochicni logistika
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