DYSFAGIE

NAVODNA PRIRUCKA

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



AHOJ, JSEM KOUZELNiK MAGIAS,
SAM MAM BOHATE ZKUSENOSTI
S PORUCHOU POLYKANI - DYUSFAGII.

BUDU TVUM PRUVODCEM...

~—— e

TAK TEN MAGIAS JEDNOU SEDEL...

pred svou sluji a jedl Svestky, takové ty velké modrocerné a krdasné
ojinéné slivy, zatimco v jeskyni jeho pomocnik, pihovaty Vincek,
pravym jménem Vincenc Nykli¢ek ze Zlicka, michal nad ohném kouzel-
nické lektvary ze smuly, siry, baldridnu, mandragory, hadiho kofene,
zemézluce, babihnévu a certova koreni, z kolomazi a pekelného
kaminku a z trendémendé a Salvostru a kozich bobkd, z vosich zihadel,

- " N
PRO !(0"!0 :!E TA‘IO BRO;URA UR'CENA. krysich fous, muorich nozi¢ek a zanzibarského seminka, toz z takovych
JAKY MA BYT PRINOS TETO BROZURY? téch Carodéjskych koreni, prisad, drydkd a ¢ernobeili. A Magids se jen

koukal, jak to pihovaty Vincek michd, a jedl $vestky. Ale chuddk Vincek

Je uréena Vam viem, ktefi se obétavé stardte o pacienty, klienty v socidlnich zarizenich nebo zapomnél michat & co, zkrdtka ty lektvary se mu v kotli prismahly,
dlouhodobé pecujete o nékoho z rodiny. Vy vsichni vite, jak je ndro¢nd tato péce. Text této

pripdlily, pFipekly, priskvarily nebo néjak pricmoudly a vyvalil se z nich

brozury je uréen tedy predevsim Vam, je zde kladen duraz na praktické véci a kazdodenni obtize, hrozny smrad

se kterymi se jisté u [0zka nemocného setkdavate.
«Ty nesiko nemotornd,” chtél se na ného rozkriknout Magids, ale v tom
spéchu si snad spletl tu pravou trubicku v krku, nebo si to spletla ta
Svestka, co mél v Ustech, zkrdatka spolkl svestku i s peckou a ta pecka
mu zaskodila a vzpricila se mu v krku a nemohla ani dovnitf ani ven;
a tak mél Magids pokdy zarvat jenom , Ty ne-" a ddl to uz neslo, nemohl
ze sebe vydat ani hldasku. Jen chréel a sipél, jako kdyz sy&i pdara v hrn-
ku, a rudl v obliceji a mdval rukama a kuckal, ale pecka se ne a ne
Autor: Leos Tolg, vieobecnd sestra, PSS ARIP, 21 let praxe ve zdravotnictvi na pozici vieobecnd sestra, *1974. hnout; tak pevné a dukladné se mu zapficila v hrtanu....

Nyni vrchni setra iktového centra NEU JIP ON Ndéchod. Spoluautofi: Jan Télg, *2003, Jakub Télg *2005.

Preji vSem vytrvalost a trpélivost v prdci a nezapomente, ze se ¢lovék uéi cely Zivot, a to vcet-
né takové jednoduché oblasti jako je nakrmeni nemohouciho ¢lovéka. Budu vérit, ze Vam text
a obrazky této jednoduché brozury poskytnou potiebné informace a pomohou hlavné Vasim
pacientum.

uryvek z dila Karla Capka: Velkd doktorskd pohadka
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Co nasi pacienti? ‘ p 'KA )
Asi jim obtize nepuUsobi /

pecky, ale obycejné jidlo.

Pro¢?
Protoze maiji poruchu
polykani - dysfagii.

SLEDUJ KASLANI
BEHEM JiDLA

KASOVITA / REKNi “606"
STRAVA JAKO AL )
PRVNi

VSE RADNE VYHODNOF M’




G USS Gugging Swalloving Screen — Trapl M. et al. 2007 Jméno:

Datum:
y e . L Cas:
1. Pfedtestové vy$etieni / Nepfimy test polykani
ANO NE
Bdélost Pacient musi byt bdély nejméné 15 minut 1 |:| 0 |:|
. o Volni kasel
Kasel a/nebo odkaslavani Pacient by mél zakaslat nebo odkaslat dvakrat 10 o[]
Polykani slin:
= Polykdni Uspéiné 1 od
=  Drooling o™ 1]
= Zména hlasu Chrapot, kloktavy hlas, zastfeny hlas, slaby hlas 0 |:| 1 |:|
Celkem: (5)
1-4 = zastavte vySetfovani a
pokradujte pozdg&ji*
5= pokracujte s ¢asti 2

2. Pfimy test polykani (materidl: &ista voda, plocha &ajova IZitka, zahustovadlo, chléb)

V nasledujicim pofadi: 1 > 2 > 3 >
ZAHUSTENA - <
TEKUTINA® TEKUTINA PEVNA STRAVA
POLYKANI:
= Polykdni neni mozné o[ o[ o[
= Polykdni opozdéné (>2 sec.)
(pevné konzistence >10sec.) 1 1 1
= Polykani Gsp&iné 20 20 20

KASEL (bezdéény): pred, v pribéhu nebo po
polknuti — se zpozdénim do 3 minut

= Ano o[ o[d
= Ne 10 1

od
1

DROOLING:
= Ano o] o[d
"= Ne 10 10

o[
10

ZMENA HLASU: (poslechnéte hlas pred a po
polknuti — pacient by mél rikat ,0“)

= Ano o[ od
= Ne 10 1

od
1

CELKEM: (5) (5)

(5)

1-4 = zastavte 1-4 = zastavte
vySetfovani a vysetfovani a

pokradujte pozdgji* pokradujte pozdgji*

1-4 = zastavte
vysetfovani a
pokradujte pozdgji*

5= pokracujte 5= pokracujte 5=norma
tekutinami pevnou konzistenci
CELKEM: (Soucet vysledku nepfimého a pfimého testu polykdni) e (20)
N Prvni administrace 1/3 aZ % ¢ajové Izicky vody se zahustovadlem (konzistence pudinku).
Pokud nejsou patrné zadné symptomy, aplikujte 3 az 5 Izicek. Hodnotte po 5. IZi¢ce.
- 3, 5, 10, 20ml vody — pokud nejsou zadné pfitomny, pokracujte s 50ml vody (Daniels et al. 2000; Gottlieb et

al. 1996). Hodnotte a ukonéete vysetfeni, jakmile zpozorujete jedno z kritérii!

Klinicky: suchy chléb; FEES: suchy chléb namoceny do zabarvené tekutiny

Uzijte funkéni vySetfovaci metody jako VFS, FEES

Ve

GUSS - HODNOCENI

Gugging Swalloving Screen — Trapl M. et al. 2007
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JAK TO NEDELAT:

JAK TO DELAT:

DOBRY DEN, PANE N9Vf\l(U.
ZA OKAMZIK VAM
PRINESU JIDLO.

eSS

"- \_._~ DAM VAs \(_|
DO POLOSEDU.
-

TAK SUP, PANE NOVAKU,
NEMAM NA STAROST
JENOM VAS.

JESTE
. NAKRMIT
TRI PACIENTY...

VRCHNi MI NAPSALA
PET DVANACTEK
A JESTE S JANINOU,
TO BUDE ZASE
PEKLO...

PODLOZIM VAM HLAVU
POLSTARKEM, ABY SE VAM
LEPE POLYKALO.

ROZMIXOVANA
STRAVA, VKUSNE
ESTETICKY
PRIPRAVENA

DOBRA SPOLUPRACE \_
NA ODDELENi ;



MAGIASOVO
DESATERO

«
@ BDELOST pokud nemocny usind

ahajujeme jidlo, :
‘r\\lséo ev‘idenfné nechce spolupracovd l

PORCE

Jidlo podavat po malych soustech ‘

HLAVA

Pacient mize pred p?lknuﬁm
sklopit hlavu k hrudmkud. ‘
nezaklanét hlavu dozadu!

POZORNOST

@
®
(5) TRPELIVOST

pacienfa na jidlo

Tlc'H i dpovéd'od
vyzadovat slovni 0GPY .

‘::cyen'ro, sta&i prikyvnufl pacienta

» ’»
STRANA
o iﬁkﬁkdﬁ\YpoNsﬁiAenou stranu Ust je-li ochrnuta.
0 «
ﬁdAO\gE‘il;adné poko%ldvéni, vlastni polykani

USTA

N et
teviefe Usta - lehce zatladit lzici na spodni
otevr

HUSTOTA

5-20 minut vsedé
rekutiny zahustujeme,

po jidle nechat 1

(NUTRICIA W s

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

NUTILIS CLEAR

Pro pacienty s dysfagii. Vhodné od 3 let véku.

» Zahustovadlo pro potraviny a napoje na bazi xanthanu
« SIGNIFIKANTNE ZVYSUJE BEZPECNOST POLYKANI'
« Zachovéva prirozeny vzhled a chut stravy

* Rychle zahustuje a udrzuje stejnou konzistenci v case

DAVKOVANi (1 odmeérka = 3 g, zahusténi 200 ml)

Potfebné mnozstvi prasku se mdze mirné isit podle teploty nebo hustoty pouzité tekutiny a pozadované viskozity.

STUPEN 1. STUPEN 2.

Konzistence sirup Konzistence med

STUPEN 3.

Konzistence puding
N \ X
2 zarovnané \_ ?.:“3 zaroynané

odmeérky

") 1zarovnana
v odmeérka

odmeérky

Reference:

1. Bolivar-Prados M, Rofes L, Arreola V, et al. Effect of
a Gum-Based Thickener on the Safety of Swal-
lowing in Patients With Poststroke Oropharyngeal

Dysphagia. Neurogastroenterol Motil. 2019 Nov;
31(11)e13695.

Pripravek je potravina pro  zviastni  vyzivu
- potravina pro zvidstni |ékafské  Ucely.
Nutilis Clear je zahusfovadlo pro potraviny
a napoje pro fizenou dietni vyZivu pfi potizich
s polykénim - dysfagii. Urcen k uzivani pod
dohledem lékafe nebo osoby kvalifikované
v oblasti vyZivy, farmacie nebo péce o dité.

@TRICIA. o
Materiél je uréen pouze pro odbornou vefejnost - Nutlhs
neni uréen pro pacienty nebo Sirokou vefejnost. "

Nutricia a. s.

V parku 2294/2

148 00 Praha 4 - Chodov
Infolinka: 800 110 001
wwwenutriciacz

m




DYSFAGIE

TUKA SE VE VELKE MIRE PACIENTU S CMP

Toto onemocnéni zejména v jeho tézsi formé
znacéné zasahuje do Zzivota pacientu.

Prijem potravy v tomto pripadé muze byt velmi komplikovany a nékdy za uréitych
okolnosti mUze prispét k rozvoji pridruzenych onemocnéni (napr. zdapal plic po aspiraci
potravy). Proto je nesmirné dulezité vénovat pozornost i tak zddnlivé jednoduché véci
jako je pFijem potravy.

Je velkou vyhodou, Ze v dnesni dobé lze do potravy zaradit vyrobky v podobé
nutrikrému a podobnych vyzivovych doplikd, které doplni pripadny deficit zejména
bilkovin. Ti, ktefi maji na starost pripravu stravy a jsou ndpomocni pacientdm pri
vlastnim jidle, jsou soucdsti celého tymu, ktery pecuje o nemocného a maji svou
specifickou a velmi dulezitou Ulohu.

TUBE21HOSSPE60CZ

"% ot urten ero.asienty on ( NUTRICIA &

efejnost. LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



