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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
ARTROSKOPIE HLEZENNIHO KLOUBU

Véazena pani, vazeny pane,

piedchozi vySetieni vyslovilo podezieni na poskozeni Vaseho hlezenniho kloubu a bylo doporuceno
jeho artroskopické operacni feseni.

Pted touto operaci budete oSetiujicim lékafem podrobné€ informovan/a o povaze a zptsobu provedeni
operace a o moznych pooperacnich komplikacich a nasledcich.

Tento material by Vam mél podat zékladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam rad sdéli operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

OPERACE

Operace se provadi v celkové €1 spindlni anestézii na operacnim sale v poloze na zadech po nezbytné
predoperacni ptipraveé. Je zajistén zilni vstup zavedenim nitrozilni kanyly pro pouziti antibiotik a
ostatnich 1€kil nezbytnych k zajisténi bezproblémového priibéhu anestezie.

Ptiprava operac¢niho pole je provedena oholenim a dezinfekci klize v misté a okoli planovaného
vykonu.

Bezkrvi koncetiny, které je provedeno zatazenim tlakové manzety na stehné je nezbytné pro zkraceni
operacniho ¢asu zakroku minimalizaci krvaceni operovaného kloubu.

Kratkymi, cca 1 cm dlouhymi fezy je do kloubu zaveden opticky nastroj artroskopu pienasejici obraz
nitrokloubnich struktur na televizni obrazovku a dal§i nezbytné nastroje potfebné k UspéSnému
provedeni zékroku. Kloub je plnén tekutinou pfispivajici k identifikace anatomickych struktur, jez
jsou predmétem vySetfeni a chirurgického oSetieni.

Poranéni ¢1 opotiebeni chrupavky kloubni je oSetfeno kostnimi navrty, ohlazenim frézou ¢i pfesunem
chrupavcitokostniho blocku.

Volna téliska kloubni rozli¢né pficiny, podrazdéna a zbytnéla kloubni vystelka jsou odstranény.
Definitivni typ zékroku je stanoven az po zavedeni optického nastroje artroskopu do kloubu.

V nezbytnych ptipadech je nutné rozsiteni operacnich vstupli do kloubu dle charakteru provadéného
zakroku. Na zavér operacniho zékroku je tekutina z kloubu odsata, zavedena odsavna drendz, fezy
oSetfeny stehem a rany kryty obvazovym materidlem.

KONTRAINDIKACE

Celkové nebo mistni infekce.

Dekompenzace internich chorob.

Vétsi deficity nervosvalové pii neurologickych chorobéch.
Zavazné choroby cév dolnich koncetin.

Nadorové onemocnéni v operované lokalité.

Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.

KOMPLIKACE
Operac¢ni zakrok bez rizika Vam nemiiZze zarucit zadny l1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace artroskopie kloubni jsou:
— tromboembolicka choroba (vytvofeni krevni srazeniny v zilnim systému koncetiny) 1,5 %
pacientd;
— infekce kloubni — 0,01 % - 0,1 % pacientt, pii neptiznivych okolnostech vSak vede k tézkému
poskozeni kloubu (destrukce chrupavky, vyrazné omezeni hybnosti kloubu);
— poranéni nervi a cév — 0,003 % pacientii vyZaduje urgentni chirurgické feSent;
— otok operovaného kloubu a okolnich mé&kkych tkdni — odeznivéa cca 2—4 hodiny po zakroku
bez nasledku;
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— napln kloubni krvi — odstrani se punkci (zavedeni jehly do kloubu a odséati naplné€ injek¢ni
sttikackou);
— zalomeni casti operacnich néstrojii v kloubu ¢i ov okolnich mékkych tkanich — velmi fidka
komplikace, fesi se v prubéhu vlastniho chirurgického zékroku;
— postoperacni odvapnéni kosti — fidkd komplikace, fesi se ambulantné medikamentézné po
propusténi pacienta z nemocnice.
— omezeni pohybu v operovaném kloubu.
ALTERNATIVNI METODY

Oteviena revize hlezenniho kloubu.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
ptipadé standardniho pooperacniho pribéhu bez komplikaci 1-3 dny.

Pooperacni rehabilitace je fizena individualné na zékladé provedeného zékroku.

Pti propusténi z naseho oddé€leni budete podrobné informovani o nasledném lécebném rezimu v
domacim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporudil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. ..ot mne v rozhovoru podrobné informoval o pldnovaném zakroku
a 1écebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dal$i otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis 1ékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas ustné nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.
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