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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM

Spontanni porod koncem panevnim (KP)

Vazena pani,

rozhodla jste se ke spontannimu porodu koncem panevnim ( zadecek je dole). Dosavadni
priabéh Vaseho téhotenstvi i porodnickd vysSetieni neodhalila Zddnou zasadni patologii, ktera
by mohla byt piekdzkou vedeni porodu pfirozenou cestou. Vagindln¢ vedeny porod koncem
panevnim je pfirozeny, fyziologicky proces, ktery u vysokého procenta rodi¢ek probéhne bez
komplikaci. Porod musi postupovat zcela normalné, bez komplikaci. Nelze vSak vyloucit
Vv prub¢hu porodu komplikace, které by mohly vést k ohroZeni zdravi i Zivota jak rodicky, tak
plodu.

O téchto komplikacich bychom Vas chtéli informovat a zaroven si vyzadat Va§ souhlas
k operacnimu ukonc¢eni porodu pro pripad, Ze se tyto komplikace u Vas vyskytnou. V priubéhu
samotného porodu mohou nastat situace (Casova tisen, rozruSeni, vycerpani, bezvédomi), kdy
jiz nebude mozné Vas o akutnim riziku dostatecné informovat.

Komplikace v priibéhu 1. doby porodni

Jedna se nahle vzniklé stavy, které ohrozuji zdravi a Zivot rodi¢ky nebo plodu, které nelze
vySetfovacimi postupy predem piedvidat. Radime sem piedevsim nahlé ohroZeni plodu
nedostateCnym pfisunem kysliku (hypoxie) pifi predCasném odlouceni placenty,
pupec¢nikovych komplikacich apod. Velmi vzacné miize byt ohroZen i zivot matky pii embolii
plodovou vodou (plodovad voda se dostane do krevniho obéhu rodicky), eklamptickém
zachvatu, hypertenzni krizi (ndhle zjisténé velmi vysoké hodnoty krevniho tlaku). Porod je
tieba neprodlené ukoncit cisafskym fezem. Cisafsky fez je operacni zéakrok v anestezii
(znecitlivéni) bud’ celkové  nebo spinalni (vpichem do patefniho kandlu a pouziti
znecitlivujici latky).

Komplikace v pribéhu I1. doby porodni

V této fazi porodu je opét nejcastési komplikaci akutni hypoxické ohroZeni plodu. Divodem
byvaji nejcastéji pupecnikové komplikace. Abychom tyto komplikace omezili na minimum,je
zapottebi velmi dobra spoluprace rodicky. Po znecitlivéni hraze je proveden nasttih a porozen
trup plodu a nasledné hlavicka ditéte.

Komplikace v prubéhu II1. doby porodni a v ¢asném poporodnim obdobi

Tyto komplikace se tykaji pfedev§im silného poporodniho krvaceni zplsobeného bud’
porodnim poranénim, zadrzenim liZka nebo jeho Céasti ¢i nedostateCnym stazenim délohy
(hypotonii) po porodu. Intenzita krvaceni miZe vést k ovlivnéni celkového stavu rodicky, az
Kk rozvoji Soku a dalSich velmi zavaznych komplikaci. K odstranéni pfi¢in krvaceni je velmi
¢asto nutné pouzit operacni vykony-

oSetfeni poranéni nebo vyprazdnéni obsahu dutiny délozni. Operaéni vykony je vétSinou
nutné pro bolestivost provést v celkové anestezii. Jednd se o manualni lyzu placenty
(vybaveni ltizka) porodnikem a revize dutiny délozni (kontrola dutiny délozni a jeji vyc¢iSténi)
Zcela ojedinéle dochazi k tak zavaznym komplikacim a neztisitelnému krvaceni ohrozujici
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piimo zivot rodicky, ze je nutné po vycerpani vSech ostatnich moznosti, piistoupit
K hysterektomii (operaénimu odstranéni délohy).

Podminky pro vaginalni vedeni porodu koncem panevnim:
— odhad hmotnosti plodu dle ultrazvukového vysetieni do 3500 gramt u prvorodicky,
— do 3800 gramu u vice rodicky
— neporusené drzeni a naléhani plodu
— dostatecné prostorna panev
— dobfe probihajici samotny porod
— nutna dobra spoluprace rodi¢ky
Prim. MUDr Jan Sandor
primar gyn. por. oddéleni

Pohovor provedl Iékaf-................. Razitko a podpis 1¢kare:

Byla jsem poucena o rizicich spojenych s porodem a souhlasim, aby v pfipadé ohroZeni mého
zdravi nebo Zivota mého ditéte byly provedeny nezbytné operacni ukony, které¢ by tato
ohroZeni odvratily.

Rodicka potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, ze pouceni ji bylo vySe uvedenym I¢karem
osobn¢, srozumitelng, Ustné a v dostatecném rozsahu vysvétleno, Ze méla cas a moznost je
uvazit, porozum¢l mu a méla i moznost klast doplnujici otazky, které se vztahuji k jeho
zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam a tyto mu byly srozumitelné a
Vv dostatecném rozsahu zodpovézeny a ze jiz diive byla seznamena se svym zdravotnim
stavem.



