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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
OPERACE ZALUDKU A DVANACTERNIKU

Vazena pani/pane,
byla Vam doporucena operace na Zaludku a dvanacterniku.

Pted opera¢nim vykonem budete oSetiujicim lé¢katem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon
bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél
podat zdkladni informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by mél
byt ndvodem k ptipadnym dotaziim na oSetiujiciho 1ékafe/operatéra.

TYPY ONEMOCNEN{

V soucasnosti zname velké mnoZzstvi rtiznych onemocnéni postihujicich Zaludek a dvanacternik.
Pouze néktera vSak vyzaduji operacni zakrok. NejCastéjSim divodem je ndhla piithoda biisni -
praskly zalude¢ni nebo dvanacternikovy vied /perforace viedu/ a dale krvaceni z viedu. V téchto
piipadech je operace urgentni, nutna bez prodlevy, pokud ji odmitnete, mize dojit k trvalému
poskozeni VaSeho zdravi, dokonce k umrti.

Planované operace v oblasti zaludku a dvanactniku se provadéji pro n¢které typy ndadori/mohou byt
zhoubnéinezhoubné/, pro jinak nevylécitelny vied.

Rozsah a typ operace zavisi na typu onemocnéni a rozsahu postiZeni téchto a okolnich organti a
struktur. Délime je na drobné vykony - klinovité vytéti stény zaludku, pfesiti otvoru pii prodéraveni
stény viedem /nevelké nezhoubné nadory, viedy/ a na rozséhlejsi vykony, sem patii vykony resekéni -
nejcastéjs$i 2/3 sneseni zaludku nebo sneseni celého zaludku /Zaludec. ¢i dvanacternikovy vied,
nekteré typy nadord/.

PREDOPERACNI PRiPRAVA

Operace na zaludku a dvanactniku se provadi v celkové anestézii, za ztraty védomi, kdy nebudete citit
bolest ani jiné neptijemné pocity. Celkovou anestesii provadi 1¢kat anestesiolog, ktery ji fidi a za jeji
prabéh do uplného probuzeni je zodpovédny. Je nutné, abyste dodrzel/a/ rezim piredoperacni piipravy.
V pftipad¢ operaci na zaludku a dvanacterniku je v indikovanych piipadech nutné predoperacni
zavedeni zalude¢ni sondy nosnim vstupem k odsati obsahu Zaludku. Minimalné 6 hodin pied operaci
nesmite jist ani pit /obvykle od plilnoci predchézejici pred planovanym vykonem/. Vasi povinnosti je
oSetfujiciho 1ékafe informovat o vSech prodélanych onemocnénich, operacich, Urazech a alergiich.
Dilezité jsou tidaje o poruchach srazlivosti krve, sledovani v odbornych poradnach, o trvalé medikaci.
Operacni vykon prakticky vylucuji akutni onemocnéni hornich nebo dolnich dychacich cest, téz
vyrazna porucha srazlivosti krve /mtize byt navozena i uzivanim nékterych 1éki/.

PRUBEH OPERACE

V den zakroku vam bude oholeno predpokladané operacni pole. Operacni vykon provedeme na
operacni sale, kde Vam bude podana celkovd anestesie /v kompetenci uspavajiciho lékate-
anestesiologa/. V tvodu operace operujici tym provede dezinfekci operacniho pole tekutym
prostfedkem /proto nutny udaj o Vasich alergiich/, poté probihd vlastni typ operace, ktery zvoli
operatér. Zpravidla je odstranéna ¢ast dvandctniku a ¢ast nebo cely zaludek. Kontinuita travici trubice
je pak obnovena riznymi typy spojek Sitych bud’ ru¢né, nebo pomoci Sicich pristroji- staplerii. Na
konci operace je obvykle pfes nos zavedena tenka trubicka az do tenkého stieva k aplikaci ¢asné
pooperacni stievni vyzivy.
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POOPERACNI PRUBEH

Nékolik prvnich hodin po operaci milizete mit bolesti v operacni ran¢, proto Vam oSetiujici personal
bude aplikovat léky proti bolesti do jejich odeznéni, bézn¢ do 48 hod. po operaci. Obcasnym
ptiznakem po celkové anestesii je zvraceni, které 1. pooperacni den obvykle odezni. Pfijem tekutin
usty urc¢i 1ékar dle Vaseho pooperaéniho stavu, 1ze ptedpokladat, ze zpocatku to budou tekutiny a
vyziva podana formou nitrozilniho podani, nasledné eventudlné slabou sondou zavedenou nosnim
vchodem do zacatku tenkého stieva. Mo¢ Vam bude nékolik pooperacnich dni odvadét mocovy katétr,
pokud to uzna osetiujici Iékat za nutné. V rezimu intenzivniho sledovani na Jednotce intenzivni péce
Vam bude pravidelné méten krevni tlak a puls, ptipadné dalsi pfistrojové sledovani. K odsavani
zalude¢niho obsahu Vam bude zavedena sonda nosem, jicnem do Zaludku. Na Vase dotazy po operaci
stran tkoni, které miiZzete vykondvat vam odpovi Vas osettujici Iékat, véetné informace o propusténi z
nemocni¢niho lé¢ent.

MOZNE KOMPLIKACE VYKONU
Komplikace téchto typi operaci se mohou vyskytnout na vSech chirurgickych pracovistich v Ceské
republice 1 na svéte, proto je nutné Vs na né pied operaci upozornit.

A) Peroperacni komplikace (tj. béhem operace)

* mohou byt poranény cévy v dutin€ bfisni (aorta — hlavni bfi$ni tepna, dolni duté zila, stfevni
cévy, privodné cévy jaterni, které mohou ohrozit pacienta i vétSim krvacenim i s event.
vykrvacenim a smrti). Pti takovéto vazné komplikaci je nutné rozsitit ptivodni fez vétSinou ve
stfedni ¢are od pupku az ke stydké kosti k bezpecnému osetieni cévy.

* Poranéni organi dutiny bfiSni (Zaludek, tenké a tlusté stfevo, mocovy méchyt, ledviny,
mocovod, jatra, slezina). JejichZ oSetfeni se da provést podle zdvaznosti poranéni, n€kdy je
nutné¢ cast ¢i cely orgdn odstranit, napiiklad resekce stfeva /odstranéni Casti stfeva/,
splenektomie- vynéti sleziny.

B) Pooperacni komplikace

komplikacim. Jejich zdvaznost kolisa od bezptiznakovych az po Zivot ohrozujici a vyzadujici
dalsi operaci. Muze dojit ke krvaceni z anastomoézy, poruchu jeji tésnosti nebo poruchu
prachodnosti. Nékteré komplikace spojek je mozno fesit i endoskopicky. Poruchy hojeni
anastomosy /napojeni/—muze nastat u kazdé operace na zaludku ¢i dvanacterniku, je zptisobena
vice pfi¢inami, napiiklad stavem vyzivy pacienta atd. Ohrozeny jsou zejména napojeni jicnu
nebo Zaludku na tenké stfevo - dochazi k uniku tekut. obsahu ze Zaludku a dvanacterniku s
naslednym zanétem pobiisnice. Pokud ke komplikaci dojde, je nutné revize dutiny bfis$ni a
oSetfeni defektu v napojeni ¢i vysiti nové anastomosy.

Krvéaceni - po kazdé operaci mize dojit ke krvaceni, nejcastéji se jedna o krvaceni v operacni
rang. Projevi se prokrvacenim kryti rany, tlakem v rané, tato komplikace si vyzaduje pfevaz a dle
potfeby revizi operacni rany se zastavenim krvaceni. Vaznéjsi je krvaceni v dutiné bfisni,
pooperacné, zejména pii rozsahlejSich vykonech, vyzaduje neprodlen¢ operacni revizi dutiny
bfisni.

Absces v operacni rané ¢i pistél (tj. zanét s event. nahromadénim hnisu), které vyzaduje v

pooperac¢nim obdobi jeji opakované ptevazy a ¢isténi.

Absces nitrobfisni (tj. lozisko hnisu v bfise). Mlize vzniknout vétSinou po operaci pokrocilého
zanétu v oblasti zaludku ¢i dvanacterniku, vazaduej event. operacni revizi laparoskopickou ¢i
klasickou.
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Alergicka reakce - mize nastat po podani jakéhokoliv 1éku ¢i dezinfekce, projevi se po nékolika
minutdch, ma formu kopfivky, zarudnuti a svédéni kize, moznych dechovych potizi, slabosti,
poklesu krevniho tlaku az Sokového stavu. Thned informujte Vaseho oSettujiciho lékate, zatridi
vs$e nezbytné.

Infekce operaéni rany - vyskyt do 1,5%. Projevi se trvajici bolestivosti v opera¢ni rané nebo
bolesti znovu vzniklou, doprovazi ji zarudnuti v operacni rané a vzestup télesné teploty. DalSim
projevem je zvysSena sekrece z rany. Infekce se 1€¢i opakovanymi pievazy, podanim antibiotik.
Je dobfte zvladnutelna.

Teplota - v reakci na operacni vykon dochazi téz k vzestupu télesné teploty

Pocit na zvraceni ¢i zvraceni (vétSinou pfisuzovany narkoze a jejimu odeznivani). Tyto obtize
by mély pozvolna odeznivat.

Bolest operované oblasti a operacnich ran. Proto budou oSetfujicim persondlem v poopera¢nim
obdobi podavana analgetika (1€ky tiSici bolest) na chirurgickém oddé€leni dle stavu pacienta.

Poruchy ¢innosti stfev - pooperacni stav provazi oblenéni ¢innosti zaludku a stfev, vlivem
pusobeni anestesie a operacniho vykonu. Projevuje se plynatosti, nadymanim a vzedmutim
bticha az zastavou pohybu stfev -paralysa. Bézn¢ ustoupi do 72 hodin.

Poruchy moceni - obdobné jako pti poruse pohybu stiev, dojde k pooperacni nervové poruse
vyprazdiiovani mocového méchyie. Nemoci-li pacient do 8 hodin po operaci, je nutné mocovy
méchyt vyprazdnit pomoci mocového katétru sterilné¢ zavedeného do mocového méchyte. K
podpoie moceni lze vyuzit téz Iékafem podané 1éky.

Kyla v jizvé - vznika tehdy pokud dojde k poruse hojeni pooperac¢ni rany, jednak mechanickym
namahanim, jednak infekci, krevnim vyronem, poruchou tvorby vaziva. Projevi se bolestivym
vyklenutim v oblasti pooperaéni jizvy, tvofenym kylnim vakem a obsahem dutiny bfisni.
Komplikace je chirurgicky feSitelnd s urcitym odstupem od prvni operace, vyjimkou je
poopera¢ni kompletni rozestup pooperacni rany, ktery se fesi seSitim neodkladné.

Keloidni jizva - je tvorba vystouplé a napadné hnédavé jizvy z pivodni pooperacni rany, je
zpusobena genetickym predpokladem daného jedince. Lze feSit ve spolupraci s plastickym
chirurgem.

Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které ma pacient jiz pred operaci ¢i rizikovosti
pacienta (dechové obtize, poruchy srde¢niho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil dolnich koncetin,
plicni embolie, srde¢ni infarkt, mozkova ptihoda....)

MOZNENASLEDKY VYKONU

Vzdy zaviseji na typu operacniho vykonu, po odstranéni ¢asti, ¢i dokonce celého zaludku, mizete mit
nasledky trvalé. Mohou vzniknout v né¢kolika tydnech po operaci a maji charakter tlakii v nadbtisku,
pocitu sytosti brzy po jidle, nesnasenlivosti konkrétnich jidel, plynatosti. VEtSinu z nich lze ovlivnit
l1éky, rezimem a dietou. Pfi uplném odstranéni zaludku zaviseji na typu nahrady napojenim tenkého
stieva na jicen, jsou vyraznéjsi a nevymizi zcela, nutno trvale nahrazovat ptijem nezbytného vitaminu
B12 injek¢éni formou, a to pravidelné. Odstranéni celého zaludku je operace s predpokladanymi
trvalymi nasledky, a tudiz vede ¢asto ke zméné Vasi pracovni schopnosti.
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DOMACI PECE

Vyzaduje fyzické Setteni pacienta bez namahavého cviceni ¢i pretézovani. O jeji dob€ Vas informuje
piipropusténi oSetfujici Iékar. VEtSinou v ambulantni péci (tj. Vas prakticky 1ékar) Vam odstrani stehy
po zhojeni operacnich ran dle naseho doporuceni. Kozni stehy se odstraiiuji zpravidla za 7- 14 dni.
Jizva po operaci je pevna za 6-8 tydni. Dobu fyzického omezeni v poopera¢nim obdobi ur¢i opét
oSettujici 1ékat, ktery Vas pln€ pouci o rezimu a dieté. Dulezité je piedejit poruse hojeni jizvy a vzniku
kyly v jizv€. Je nutné Vas upozornit, ze pii vyskytu jakékoliv komplikace, je nutno se dostavit na
chirurgickou ambulanci nasi nemocnice ke kontrolnimu vySetfeni.

Pracovni neschopnost—doba trvani je zna¢né individudlni, min. 4 tydny.

Alternativni postupy
 vykon laparoskopicky
» vykon endoskopicky
* konzervativni postup

Vazena pani/pane,

nase stru¢nd informace jisté nemuze byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osSettujiciho
Iékate (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vdas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima.

Ujistujeme Vas, Ze u¢inime vse proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Ptejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v naSem zdravotnickém zatizeni.

Pacient/Ka (SHEEK): ..t e
Zakonny zastupce/opatrovnik: ..........ooiiiii e RC:.....coooeiii,

8 7 P

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni lékate vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych
rizik souvisejicich s navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, ze urcita rizika existuji pii
kazdé 1€¢bé, a ze je nelze vzdy a piesné urdit.

Lékat mé v pohovoru podrobné seznamil s mym zdravotnim stavem a s potfebnosti doporuc¢ené¢ho
vykonu, byl/a jsem informovan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich
zavaznych komplikaci souvisejicich s doporu¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. T¢éZ jsem byl/a informovan/a o moZnych variantich zdkroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych dasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, Ze mi byla dana moznost klast 1ékafi jakékoli, byt i nejbanalné;si
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat vSechny mé dotazy srozumitelné
zodpoveédél, pricemz nyni nemam jiz Zadné dalsi otazky.
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Jsem si rovnéz védom/a toho, ze provedeni doporuceného vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem 1ékafi nezaml€el/a Zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, ze zamlCeni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo neptiznivé
ovlivnit moji 1é¢bu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsitenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
me lékat predem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potfebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zptsobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisujijej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalsich zakrokt nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané¢ mého zdravi. V piipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ... ...,

Ja, nize podepsany(d), MUDT. ........ccccoeviieviieiiiieeee e , potvrzuji, ze pacient(ka)/zakonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné¢ seznamen(a) se zdravotnim stavem a s doporuc¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech disledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: .....ooovvveiiei i, Ve hod.

Podpislékare: ...........coooiiiiiiiiii

Jmenovkaapodpis SVEAKA: ... e

* nehodici se Skrtnéte



