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INFORMOVANY SOUHLAS

Klasicka prosta nefrektomie

Viazend/y pani, pane,

Vasim oSetiujicim Iékafem Vam byla doporucena prosta nefrektomie (odstranéni ledviny).
Dutvodii k odstranéni ledviny je mnoho, nejcastéji se jednd o ledvinu, ktera je pro Vas
organismus rizikem (napf. pfi¢inou vysokého krevniho tlaku, zdrojem infekce) a kterd ma ve
vetsing pripada poskozenou funkci natolik, Ze nema podstatny vliv na tvorbu moce. U drtivé
veétsSiny nemocnych je tfeba, aby druhd ledvina fungovala bez vétsi poruchy. O divodu Vasi
operace Vas bude informovat Vas oSettujici 1¢kaft.

Pred vykonem:

Den pfed vykonem Vam bude odebrana krev na piipravu krevnich transfusi.

Bude potieba provést pripravu stiev, a to podanim klyzmat.

Operacni pole bude nutné pted operaci oholit.

Vecer pred operaci vam bude podéana injekce k zabranéni Zilni trombézy.

Réno pted operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny také jako prevence zilni
trombdzy.

e Na opera¢nim sale dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Popis vykonu:

Chirurgicky vykon patii mezi standardni metody. U Vas byla zvolena operace Klasicky.
Operace se provadi v celkové narkéze v poloze na boku na stran€ zdravé ledviny. Kozni fez
je veden pod obloukem Zzebernim, ale miZe byt zvolen i jiny pfistup, o tom Vas bude
informovat Vas oSettujici 1ékaf. Behem operace bude ledvina izolovdna od okolnich tkéni a
po podvazani velkych cév, které ledvinu zasobuji, odstranéna vcelku. Do operaéni rany bude
vloZzen drén, ktery odvadi sekrety vznikajici pfi hojeni rany. Operacni vykon bude trvat
zhruba 2-3 hodiny.

Alternativy vykonu:

Alternativni metodou je vykon viibec neprovadét, tzv. sledovani, coZ znamena pravidelné
kontroly ultrazvukem a CT vySetfeni, ale Va§ stav se bude postupné¢ zhorSovat a bude
dochézet k vytvoreni metastdz (v ptipadé nddorového onemocnéni) v jinych organech tcla
nebo se muze dojit ke zhorSovani stavu, rozvoji infekce v postizené ledviné. Dalsi
alternativou je radiofrekvenéni ablace tumoru, ktera se ale provadi zejména u pacientu, ktefi
jsou ve velmi Spatném stavu, a operaci by nemuseli piezit. Vykon je kromé cesty klasické
mozné provést i laparoskopickou cestou, ale tento pfistup u Vas neni vhodny (napt. z divodu
velikosti tumoru, ptedchozich operaci v dutin€ biisni, obezita, a jiné).

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén na oddéleni intenzivni péce, kde jsou moznosti navsteév
omezeny. Zde stravite nejméné 24 hodin podle vyvoje vaseho zdravotniho stavu.

e V piipadé potieby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

e Antibiotika po operaci jiz nebudete dostavat.
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Infuze Vam budou podavany v prvych dnech, pak podle poticby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto
1é€bou budeme pokracovat do doby, kdy budete pIné mobilizovan. Bude potieba
pravidelné procvi¢ovat dolni koncetiny.

Po operaci Vam budou podévany 1éky pro spravnou ¢innost stiev, kterd je po operaci
zpomalena. Dieta bude po operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni
pohybu stiev budete pfeveden na normalni stravu.

Tak jak bude mozné, budeme ménit obvazy a odstranime drén z operacni rany, nejCastéji
je to 2.-5. den od operace, podle mnozstvi tekutiny, které odvede.

Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku, ta se odstrani az se zacnéte plné
pohybovat a budete schopen si dojit na toaletu.

Ihned po operaci bude nutny klid na liZku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi
ltzka jiz nésledujici den po operaci.

Komplikace pfi vykonu:
o Poranéni velkych cév — aorta, dolni duta Zila — je spojeno s moznou vétsi krevni ztratou,

fesi se suturou (oSetfeni stehy) a v pfipad¢ nutnosti podanim krevnich derivatl. Neni ptili§
Casté.

Poranéni jinych organi dutiny bfisni. K témto komplikacim dochéazi velmi zfidka, je
vSak nutné je Vas na n¢ upozornit. Vpravo je ledvina uloZena v blizkosti jater, zlu¢niku,
dvanactniku a vzestupné casti tlustého stfeva. Vlevo je v blizkosti slezina, za ledvinou
ocas slinivky bfisni a slezinné ohbi tlustého stfeva. Nad obémi ledvinami jsou nadledviny.
Pokud to stav vyZzaduje (uloZeni niddoru na hornim polu ledviny), odstrani operatér
s ledvinou i nadledvinu. V ptipad¢ poranéni sleziny, které nelze oSetfit suturou, je nutné
jeji odstranéni — splenektomie. Pfi poranéni tlustého stieva se toto oSetii sesitim, je-li to
nutné odstrani se ¢ast stfeva — hemikolektomie. Dojde-li k poranéni Zluéniku, odstrani se —
cholecystektomie. Poranéni slinivky bfi$ni a dvanactniku jsou extrémné vzéacné, fesi se
individualné bud’ konzervativné€ nebo operacné.

Komplikace po vykonu:

Casné pooperacni v dobé hospitalizace

o Krvaceni — patfi mezi moZzné pooperacni komplikace obecnég, jeho cetnost neni
vysokd a zpravidla neni tak zavaznd, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim
pfipad€, kdyZ je krvaceni vyznamné, miiZze skoncit novou operaci, jejiz cilem je
zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

o Teplota — témét po kazdé operaci se muze objevit zvysena teplota. Ta neni zptisobena
infekct, ale reakci organismu na operaci. V tomto piipad¢ teplota nepievysuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.

o Bolest — je nejcastéjsim ptiznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se
vSak U¢inné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopiedu odhadnout
jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetfujicimu personalu.
Ten zajisti jeji adekvatni podani 1¢kt proti bolesti.

o Zastava pohybu stiev — pfiznak, se kterym se setkd v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfiSni dutiny. Po operaci vam budou podany léky, které rychle
sttevni pohyb obnovi.

o Infekce — infekce rany je komplikace, kterd neni casta. Presto vam pied a
bezprostfedné po operaci budou podany antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce
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minimalizovalo. Infekce se objevuje az nékolik dnli po operaci. Projevuje se zvySenim
bolesti v rang, vzestupem teploty, zatvrdnutim v ran¢€ a celkovym zhorSenim stavu.
Pokud budete néktery ztéchto ptiznaki pozorovat, ihned upozornéte oSetiujici
personal.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

(@]

Kyla v jizvé — je komplikaci operacniho vykonu, ktera se mtize objevit i né€kolik tydni
po operaci. Je zpusobena nedokonalym zhojenim operacni rany v disledku
pretézovani jeSt¢ nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych poruch (diabetes,
poruchy vyzivy). Vzhledem ke zvolenému laparoskopickému pfistupu se jeji riziko
vyznamn¢ snizuje.

Proteinurie — pfitomnost bilkoviny v moci se objevuje po odnéti ledviny po nékolika
letech. V naprosté vétSiné je naprosto nezavazna a nijak neohrozuje funkci vasi zbylé
ledviny.

Hypertenze — rozvoj vysokého krevniho tlaku se po odnéti ledviny objevuje pomérné
Casto, ale vyskyt vyznamnéji neptevysuje vyskyt v bézné populaci. Pokud se objevi je
treba adekvatné 1€Cit jiz od pocatku.

Krev v moci — mize se objevit po vétsi fyzické namaze, zejména v prvych 2 mésicich
po operaci. Pokud by pfetrvavala, vyhledejte 1¢kate.

Snizena kozZni citlivost Vv okoli rany, nejéastéji v dasledku pferuseni nervovych
vlaken.

Serom Vv rané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery miize vyzadovat odstranéni, a
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infikovani. Tento zanét si obvykle vyzaduje dlouhodobé ptevazy.

Operacni vykon je vzdy velké zatéz pro organismus. Prestoze veskera vySetfeni prokézala,
7e operace je pro vas bezpe¢na, miiZze nastat n¢kterd z obecnych komplikaci, které nemayji
souvislost s typem vasi operace, jako naptiklad:

o

Alergicka reakce — Tato reakce se mlize objevit pti piipraveé k operaci béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o piecitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zdvaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do n€kolika vtefin nebo minut po
podani 1éku nebo desinfekénim prostfedku (pii desinfekci operaéniho pole). Tato
reakce se muze vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

Trombéza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se miiZe objevit
béhem operace a v pooperatnim obdobi. Jednd se o vytvofeni krevni srazeniny
Vv zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrZeni této sraZeniny, kdy
je krevnim feciStém odplavena do plicnich cév, které miize ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném
dasledku pak miize zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombodzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientl, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.
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o Plicni komplikace — Tato komplikace mize vzniknout béhem operacniho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. Mlize se vyskytnout zanét hrtanu, priidusnice, pradusek i zanét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym onemocnénim
plic. Prevenci je v€asna mobilizace a iprava polohy pacienta. V poopera¢nim obdobi
po rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik,
pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo Vv poopera¢nim obdobi.
Operace 1 pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdec¢ni selhavani, zejména u
pacientl s jiz znamym srde¢nim onemocnénim.

o Selhani ledvin nebo jater — Muze se vzacné vyskytnout pii operaci nebo
V pooperacnim prabehu. Jednd se o vzacnou komplikaci po rozsahlych vykonech, kdy
po dlouhé operaci a narkdze mtze dojit ke zhorSeni funkce jater nebo ledvin.

o Riziko zavaZného postiZeni a smrti po operaci — Kazda operace i poopera¢ni pribéh
mize ve vyjimecnych ptfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

VSem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

e Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

e Prijem tekutin bude tfeba dodrzovat minimaln¢ 2 litry denn¢, aby byla chranéna Vase
zbyla ledvina pted vznikem kamend, infekci nebo funkénich poruch.

e Stehy z operaéni rany bude tfeba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
1¢karte.

e Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

e Po dobu 6-12 tydni od operace bude tieba fyzické Seti‘eni Vv rozsahu béznych ¢innosti.
Sportovni vykony pak doporucujeme az 2-3 mésice po operaci.

e Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného pribéhu cca za 6 tydnt po
operaci, kdy bude stanoven dalsi postup v 1é¢bé (sledovani, onkologie), v ptipad¢ vzniku
komplikaci je navstéva urologické ambulance dfive samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... mé v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1écebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem t€Z moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliiuyjici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni
nutnost zékrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu
organismu.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dalSi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozSifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby 1 s podanim transfuze krve.
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