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Oddéleni klinické biochemie a diagnostiky
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod

Informace — oralni Glukozo Toleranéni Test (0GTT)
Na zakladé¢ indikace oSetiujiciho 1ékafe se provadi vySetieni k vylouceni diabetu mellitu.

Je nutno dodrzet dobu la¢néni minimalné 8 hodin, nepit sladké napoje — pouze horky
¢aj nebo vodu, jinak je vySeti‘eni znehodnoceno.

Den pied vySetfenim neni nutné upravovat stravovaci navyky. Je tieba vyhnout se extrémni
fyzické namaze — bézné cviceni nevadi. Test se neprovadi pii nemoci (vEtSi nachlazeni,
chiipka, stfevni problémy) nebo kratce po urazu. Béhem testu je tieba zlstat v klidu, protoze
pohyb véetné klidné chiize miize vysledek testu zkreslit. V pribéhu testu nekoufit.

VySetireni se od 1. zari 2023 provadi v budové polikliniky Nachod, v prvnim
podpodlaznim patie (suterén -1).

Na vySetieni se objednejte neprodlen¢ po vyzvani Ié¢kafem telefonicky na bezplatné telefonni
lince 800 300 444 (pracovni doba 7:00 - 11:30 hod.).

V dohodnuty termin se dostavte, nalacno rano v Case, ktery Vam bude sdélen pii objednani
testu, do odbérové mistnosti na poliklinice v Nachodgé.



