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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
Z1.OMENINA DISTALNIHO RADIA

Véazena pani, vazeny pane,

rozhodl/a jste se pro operacni feSeni zlomeniny. Pied touto operaci budete oSetfujicim Iékaiem
podrobné informovan/a o povaze a zplUsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zékladni informaci o planované operaci.

INDIKACE

Primarni operacni 1é¢ba je indikovana u nestabilnich zlomenin, nebo u téch typti zlomenin, kde by
konzervativni 1é€ba byla neuspésna. Déle z diivodu véasné rehabilitace a zamezeni ztuhlosti kloubt
a ubytku svalové hmoty.

Sekundarni operaéni 1écba je indikovana u selhdni konzervativni 1écby.

CIL A POPIS VYKONU

Cil navrhované 1écby:
1. obnoveni délky, osy, rotace kosti a shody kloubnich ploch;
2. zhojeni zlomeniny;
3. obnoveni funkce koncetiny.

OPERACE

Zakrok se provadi pod clonou antibiotik, nejCastéji v celkové anestezii nebo anestezii svodné.
Nasleduje dezinfekce a zarouskovani operacniho pole. Pfi vyrazném krvaceni mizeme uzit nasazeni
manzety turniketu na pazi operované koncetiny a omezit tak ptivod krve. Koznim fezem vedenym na
dlaniové/hibetni strané€ piedlokti a ruky (dle typu zlomeniny) se odhali zlomenina a pod kontrolou
zrakem a RTG zesilovacem provadime jeji repozici a srovnani kostnich tlomkd do optimalné
mozného postaveni. Kostni ulomky k sob& nasledné spojime a znehybnime osteosyntézou dle typu
zlomeniny — dlaha, Srouby, draty zavedenymi operacni ranou ¢i pres kiizi. Ur€ity typ materidlu si
muZze vynutit ponechani jeho ¢asti vné pres kiizi po celou dobu hojeni zlomeniny. Nasledné se provadi
uzaver operacni rany stehy, zakryti a dle charakteru poranéni je volen vhodny typ ortézy nebo sadrova
fixace. Po vykonu je pacient sledovan na dospavaci jednotce a po stabilizaci stavu pfevez na
standardni pokoj.

KOMPLIKACE
Operac¢ni zakrok bez rizika Vam nemiiZze zarucit zadny 1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace tohoto operac¢niho jsou:

Peroperacni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zptisobujici slabost, bolest nebo necitlivost;
— postizené koncetiny s moznosti omezené funkce;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni
— Zilni tromboza s moznosti embolie plicni;
— Casna infekce;
— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;
— obéhové komplikace;
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kompartment syndrom — vznikd z udtlaku cévnich, nervovych, svalovych a Slachovych
struktur s nebezpecim trvalych nasledki jejich poskozeni tlakem otoku ¢i hematomu v pevné
ohraniCeném prostoru;

zazivaci obtize;

psychické dekompenzace;

tvorba keloidni jizvy

uvolnéni implantatu;

vznik pakloubu s nezhojenim zlomeniny;

pozdni infekce;

omezeni pohybu;

druhotné zlomeniny v misté implantatu ¢i dlahy, selhani dlahy ¢i hiebu.

ALTERNATIVNI METODY

Konzervativni 1écba — po repozici 1é¢ba v sadrovém obvazu nebo ortéze.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
piipadé standardniho pooperac¢niho prubéhu bez komplikaci 3—7 dni. Pooperacni rehabilitace zacina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperacniho dne a je fizena
individualné pod vedenim fyzioterapeuta. ZaleZi na typu zlomeniny a délce fixace.

K pIlnému zhojeni a tim moznosti plné zatéZe operované koncetiny dochéazi podle vysledkl kontrol
za 10-12 tydni. Extrakce kovu je individudlni a pouze v indikovanych piipadech po zhojeni
zlomeniny. Pfi propusténi z naseho oddé€leni budete podrobné informovani o néasledném lécebném
rezimu v domécim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pfipraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)
: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.
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SOUHLAS PACIENTA
MUDT. ., mne v rozhovoru podrobné¢ informoval o pldnovaném zdkroku

a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadfil/a souhlas Gstn€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.



